
بغداد/ الزوراء:
بحث نقيـب الصحفيين العراقيين رئيس 
اتحـاد الصحفيين العـرب، مؤيد اللامي، 
إجـراءات شـمول الصحفيـين بالعـلاج 
الحكوميـة. المستشـفيات  في  المجانـي 

وذكر بيان لنقابـة الصحفيين العراقيين 
تلقته ”الـزوراء“: إن نقيـب الصحفيين 
العراقيين رئيس اتحاد الصحفيين العرب، 
مؤيـد اللامي، التقى وزير الصحة صالح 
الحسـناوي، وجـرى خلال اللقـاء بحث 
إجراءات طلب النقابة شمول الصحفيين 
بالعـلاج المجانـي في الأجنحـة الخاصـة 

للمستشـفيات الحكومية وإعفائهم من 
أجـور العمليـات الجراحيـة وتخصيص 
العـلاج المجانـي ممـن لديهـم أمـراض 
مزمنة وامكانية تسـهيل إجراءات علاج 
ممـن يقتـضي علاجهـم خـارج العراق. 
وأكـد اللامي اسـتعداد النقابـة للتعاون 
مع وزارة الصحة ومؤسساتها للنهوض 
بالواقـع الصحي في العـراق. من جهته، 
أشـاد وزير الصحة، صالح الحسـناوي، 
بالدور الوطني الفاعل للنقابة على جميع 
الأصعدة، إضافة إلى دور وسـائل الاعلام 

في رفع الوعي الصحي لدى الجميع.

بغداد/الزوراء:
أعلن جهاز الامن الوطني، امس الأربعاء، 
ضبط 890 ألف لتر مهرب من المشتقات 
والمحافظات.وقـال  بغـداد  في  النفطيـة 
الجهاز في بيان ورد ”الزوراء“ ان ”مفارز 
الامـن الوطني داهمـت 4 اوكار لتهريب 
المشـتقات النفطيـة في العاصمـة بغداد 
والمحافظـات، أسـفرت عـن ضبط أكثر 

مـن 890 ألف لتر مهرب من المشـتقات 
النفطية“. وأضاف البيان ان ”العمليات 
اسـفرت عن ضبط 14 عجلة وصهريجاً 
كانت معـدة للتهريب، وقـد جرى ايضا 
إلقـاء القبـض على عـدد مـن المتهمين 
بالتهريب“.وتابـع ان ”عمليات الضبط 
تمـت في محافظـات: النجـف وكركـوك 

وواسط وديالى وذي قار“.

بغداد/ الزوراء:
أعلنـت مديريـة المـرور العامـة، امـس 
آنيـة  خطـط  وضـع  عـن  الأربعـاء، 
فيمـا  الزخـم،  لتخفيـف  ومسـتقبلية 
اقترحـت تعطيـل دوام بعـض الدوائـر 
ليـوم الخميـس مـن كل أسـبوع.وقال 
مدير العلاقات والإعلام في مديرية المرور 
العامة، العميـد زياد القيسي، في تصريح 
تعمـل  المـرور  ”مديريـة  إن  صحفـي: 

بالتنسـيق مـع الاشـارات الضوئيـة في 
الشوارع، إلاَّ إن القانون اعطى الأسبقية 
لإشارة رجل المرور كونه الأعرف بتنظيم 
حركة السير، أما الإشارة الضوئية تعمل 
وفق عداد الكتروني تحت سقف زمني“، 
متواجـدون  المـرور  ”رجـال  أن  مبينـاً 
على مـدى الــ24 سـاعة في التقاطعات 

والساحات والشوارع الرئيسة“.

بغداد/ الزوراء:
ارتفعت أسـعار النفط بشـكل طفيف 
امـس الأربعـاء، بعد أن طغـت بيانات 
أظهـرت تراجعا أكـبر مـن المتوقع في 
الأسـبوع  الأميركي  الخـام  مخزونات 
الماضي على مخاوف من انخفاض طلب 
الصين على الوقود في غمرة تشديد قيود 
كوفيد19-.وارتفعـت العقـود الآجلـة 
لخام برنت 27 سـنتا أو0.3 في المئة إلى 
88.63 دولارا للبرميـل السـاعة 0719 
بتوقيـت غرينتـش، في حـين ارتفعـت 

العقـود الآجلـة لخام غرب تكسـاس 
الوسـيط الأميركي 25 سـنتا أو0.3 في 
المئة إلى 81.20 دولارا للبرميل.وارتفعت 
عقـود كلا الخامين القياسـيين بنحو 
واحد في المئة يوم الثلاثاء، بعد أن عززت 
الإمـارات والكويت والعـراق والجزائر 
الطاقـة  وزيـر  بهـا  أدلى  تصريحـات 
السـعودي وقـال فيهـا إن مجموعـة 
أوبـك+، التـي تضـم منظمـة البلدان 
المصدرة للبترول (أوبك) وحلفاء لها لا 
تفكر في زيادة إنتـاج النفط. وتجتمع 

أوبـك + لمراجعة الإنتـاج في الرابع من 
الأول.وأظهـرت  كانـون  ديسـمبر/ 
بيانـات من معهـد البـترول الأميركي 
تراجـع مخزونـات الخـام الأميركـي 
نحـو 4.8 ملايـين برميل في الأسـبوع 
المنتهـي في 18 نوفمبر /تشرين الثاني 
وذلك حسـبما قالت مصادر السـوق.

ومـن المقـرر أن يبـدأ حظـر الاتحـاد 
الأوروبي عـلى واردات الخـام الروسي 
في الخامس من ديسمبر/ كانون الأول 
بالتزامـن مع خطة مجموعة السـبع 

التي ستسمح لمقدمي خدمات الشحن 
بالمسـاعدة في تصدير النفـط الروسي، 
ولكن فقط بأسعار منخفضة محددة.
لكن وكالة ”بلومبيرغ“ ذكرت أمس أن 
الاتحـاد الأوروبي خفف مـن اقتراحه 
الأخير بتحديد سـقف أسعار صادرات 
النفـط الروسـية مـن خـلال تأخـير 
التنفيذ الكامل وتخفيف بنود الشـحن 
الرئيسـية. واقترح التكتل إضافة فترة 
انتقالية مدتهـا 45 يوما للعمل بالحد 
الأقصى.بينمـا اكـدت صحيفـة ”وول 

سـتريت جورنال“ أن مجموعة السبع 
والاتحاد الأوروبي يدرسان سقفا عند 
60 دولارا للبرميـل على النفط الروسي.
وقال جون كيلدوف، الشريك في ”أجين 
كابيتـال إل.إل.سي“ في نيويورك: ”لقد 
تبين أن سقف السعر هو وسيلة تمكن 
الدول الغربية من إبقـاء النفط الخام 
الروسي في السوق... النقطة الأساسية 
هي مـا إذا كنا سـنفقد كميات كبيرة 
من الخام والمنتجات المكررة من روسيا 

أم لا، وهذا لم يحدث حتى الآن“.

الزوراء/ مصطفى فليح:
توقعـت اللجنـة الماليـة النيابيـة ان تصـل موازنة 
٢٠٢٣ الى ١٣٠ تريليـون دينار وبنسـبة عجز تبلغ 
١٨٪، وفي حين اكدت انها لاتزال تدرس كمسـودة في 
وزارة المالية، كشـفت عن انها قد تقر بداية شـهر 
شباط المقبل . وقالت عضوة اللجنة المالية النيابية، 
اخلاص الدليمي، في حديث لـ»الزوراء»: ان «الموازنة 
الى حد الآن في وزارة المالية يتم دراسـتها كمسـودة 

وكل الموجـود في وزارة المالية مقترحات والوزارة لم 
تناقش ذلك مع الوزارات المعنية كالصناعة والزراعة 
والتجـارة والوزارات الاخرى بشـأن مسـتحقاتها 
واحتياجاتهـا ومشـاريعها ويجـب ان يتم اجتماع 
لذلك».واضافـت «بعـد ذلـك تذهـب مـن المالية الى 
مجلس الوزراء ومن ثم الى اللجنة المالية وبعدها الى 
مجلس النـواب للتصويت عليها»، متوقعة ان «يتم 
ارسالها الى مجلس الوزراء بحدود ١٠ الى ١٥ يوما».

وعن سـعر البرميل الافـتراضي الذي سـتقر عليه، 
اكـدت الدليمي انه «الى حد الآن لـم يتقرر ذلك لكن 
مـن الممكن ان يكون السـعر ٦٥ دولارا وهذا سـعر 
افـتراضي لن يحدد إلا بعد مناقشـة الماليـة لوزارة 
النفـط والـوزارات المعنية».واشـارت الى ان «المبلغ 
الاجمالي للموازنة قـد يصل الى ١٣٠ تريليون دينار، 
أما نسـبة العجز فحسـب اختلاف سـعر النفط»، 
مؤكدة اننا «في السـنوات السـابقة سـددنا قسـما 

كبيرا من الديون ومن نسبة العجز لذلك فنسبته في 
الموازنة ستكون قليلة تصل الى ١٨٪ بسبب اختلاف 
سـعر النفط».  وتوقعت ان «تقـر الموازنة في بداية 
شـهر شـباط من العام المقبـل وممكـن ان تكون 
نهاية شهر كانون الثاني». وعن الفائض المتحصل 
من فرق اسعار النفط، اكدت انه «يذهب الى خزينة 
الدولـة ويوظـف لتغطيـة العجز المتبقي وتسـديد 

الديون الداخلية والخارجية الموجودة».

ستراسبورغ/ متابعة الزوراء:
لهجـوم  الأوروبـي  البرلمـان  تعـرض 
سـيبراني بعـد إعلانـه روسـيا «دولـة 
راعيـة للإرهاب»، على خلفية الحرب في 
أوكرانيا.وقـرر البرلمان الأوروبي، امس 
الأربعـاء، تصنيف روسـيا دولـة راعية 
للإرهاب على خلفية الحرب في أوكرانيا.
وقـال البرلمـان الأوروبـي إن الضربات 
العسـكرية التي تنفذها موسـكو على 
أهـداف مدنيـة مثـل البنيـة التحتيـة 

ومـدارس  ومستشـفيات  للطاقـة 
وملاجـئ في أوكرانيـا تنتهـك القانـون 
الدولي.وتصنيف البرلمان الأوربي لروسيا 
كدولة راعية للإرهاب خطوة رمزية إلى 
حد كبير، إذ ليس لدى الاتحاد الأوروبي 
إطـار عمل قانوني يدعـم ذلك.يذكر أن 
الاتحـاد الأوروبي فـرض عقوبات غير 
مسـبوقة على روسيا بسـبب عمليتها 
العسـكرية في أوكرانيـا.وفي النص الذي 
أقر في ستراسـبورغ بأغلبية ١٩١ صوتاً 

مقابل معارضة ٥٨ صوتاً، وامتناع ٤٤ 
عن التصويت، وصف النواب الأوروبيون 
«روسـيا بأنهـا دولـة راعيـة للإرهاب 
إرهابيـة». ودولـة تسـتخدم وسـائل 

ودعـا البرلمـان الأوروبـي دول الاتحاد 
الأوروبـي الــ٢٧ إلى أن تحذو حذوه في 
تصنيف روسـيا كدولة راعية للإرهاب.

من جهتـه، رحـب الرئيـس الأوكراني 
فولوديمير زيلينسكي عبر حسابه على 
تويـتر، بقرار البرلمان الأوروبي تصنيف 

روسـيا دولـة راعيـة للإرهـاب، داعياً 
لمحاسبتها وعزلها على كل المستويات.

بـدوره، قـال أندريـه يارمـاك، مديـر 
مكتـب الرئيـس الأوكرانـي في تغريدة، 
إن الخطـوة تؤكد عزلة روسـيا الدولية 
منبوذة».ورفـض  «كدولـة  ووضعهـا 
أنتونـي  الأميركـي،  الخارجيـة  وزيـر 
بلينكن، حتى الآن إدراج روسـيا في تلك 
القائمـة على الرغم مـن صدور قرارات 
مـن مجلـسي الكونغـرس تحثـه عـلى 

ذلك.وتشـمل قائمـة وزارة الخارجيـة 
الأميركية حاليا للدول الراعية للإرهاب ٤ 
دول هي كوبا وكوريا الشمالية وإيران 
وسـوريا، مـا يعنـي حظر الصـادرات 
الدفاعية وفرض قيـود مالية.ومن بين 
دول الاتحـاد الأوروبي، أقـرت برلمانات 
أربع دول حتى الآن تصنيف روسيا دولة 
راعيـة للإرهاب وفقا لخدمـة الأبحاث 
البرلمانيـة الأوروبيـة، وتلـك الدول هي 

ليتوانيا ولاتفيا وإستونيا وبولندا.
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القدس المحتلة/ متابعة الزوراء:
أفـادت وسـائل إعـلام، امـس الأربعـاء، بمقتل 
إسرائيلي وإصابـة 18 آخرين، جـراء انفجارين 
اسـتهدفا محطتي حافلات، في القـدس المحتلة.
وذكـر بيـان لشرطـة الاحتـلال الإسرائيـلي أنّ 
انفجارين وقعا قرب محطتي حافلات في القدس 
المحتلـة، بفـارق زمنـي بلـغ 30 دقيقـة، امس 
الأربعـاء، وأنه يشـتبه في أنهمـا نتيجة ”هجوم 
فلسطيني“.وأفادت شرطة الاحتلال الإسرائيلي، 
في بيان سـابق، بأنّ أحد الانفجارين أوقع سبعة 
مصابين، بينما لم يوقع الثاني إصابات.ورجّحت 

شرطة الاحتـلال أن يكون الانفجـار الأول الذي 
اسـتهدف محطة حافلات في منطقة ”شـاعري 
يروشـليم“، قـد نجم عـن زرع عبوة ناسـفة في 
حقيبـة وضعـت عنـد مدخل المحطة.وبحسـب 
شرطـة الاحتلال الإسرائيلي ، فـإنّ أحد المصابين 
في الانفجـار الأول في حالـة حرجة، فيما تفاوتت 
إصابـات الآخرين بـين متوسـطة وخفيفة.وقد 
اسـتهدف الانفجار الثاني محطـة لنقل الركاب 
في مسـتوطنة ”رمـوت“، التـي تقـع في التخوم 

الشمالية للقدس المحتلة.

واشنطن/ متابعة الزوراء:
أدى اسـتيلاء إيلـون موسـك عـلى شركـة تويتر إلى 
تأجيـج الصـدام الحزبـي في واشـنطن، حيـث أثار 
الديمقراطيـون مخـاوف بشـأن أمن المنصـة، ورد 
مسـتترة  محاولـة  الانتقـاد  بـأن  الجمهوريـون 
للقضاء على الأصـوات المحافظة عـلى الموقع.وركز 
الديمقراطيـون، بمن فيهم الرئيـس الأميركي، جو 
بايـدن، عـلى ملكية ماسـك لموقـع تويـتر في الآونة 
الأخـيرة. ويقـول بعـض الديمقراطيـين إنهـا قـد 
تعرض قدرة المنصة على تأمين البيانات الشـخصية 
لمسـتخدميها للخطر.وقال الجمهوريون بمن فيهم 

النائب كيفن مكارثي، رئيس مجلس النواب المحتمل 
العـام المقبـل، إن الديمقراطيـين يلاحقون ماسـك 
بسـبب استعداده لمنح المحافظين صوتًا على المنصة. 
وأعاد ماسك مؤخراً حسـاب تويتر للرئيس السابق 
دونالد ترمب.وقـال مكارثي زعيم الأقلية في مجلس 
النـواب، في بيان لصحيفة ”وول سـتريت جورنال“: 
”إن سـعي إيلـون لحرية التعبير هـو تهديد مباشر 
للحـزب الديمقراطـي وحلفائـه في وسـائل الإعلام 
القديمـة. وبينما يهاجـم الديمقراطيـون أي جهد 

لإعطاء الأفراد الأميركيين صوتًا أقوى.
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الزوراء/ حسين فالح:
نفـت الأمانـةُ العامـة لمجلس الـوزراء 
توقـف  حـول  تحدثـت  التـي  الانبـاء 
مشروع الابنية المدرسـية واحالته على 
شركات اخرى غير صينية، وفيما اكدت 
ان المـشروع يسـير وفـق مـا مخطط 
لـه في بنـود العقـد ومسـتمر في جميع 
المحافظات، اشارت الى ان نسب الانجاز 

متفاوتة بين محافظة واخرى.
وقـال المتحدث باسـم الامانـة العامة، 
حيـدر مجيد، في حديث لـ“الزوراء“: إن 
مـشروع الابنيـة المدرسـية النموذجية 
مسـتمر العمل به من قبل شركتي بور 
جاينا وسينوتك الصينيتين، وعلى وتيرة 
عالية وحسب الخطة الموضوعة. مبينا: 
ان هنـاك مخططـا زمنيـا معتمدا من 
قبـل الشركتين ولا توجد أي توقفات او 
تلكؤات بهذا المشروع ومستمر بالعمل 
ان  .واضـاف:  المحافظـات  جميـع  في 
نسب الانجاز متفاوتة بين موقع واخر 
ومحافظـة واخـرى، لان هنـاك كانت 
فـترات زمنية مختلفة بتسـليم المواقع 
للشركات، وايضا كان هناك وقت كافٍ 
لإجـراء فحوصـات وتحريـات التربـة 
مـن قبل المركـز الوطني للاستشـارات 
الهندسـية في وزارة الاعمار والاسـكان 
باعتبارهـا الجهـة المنفـذة للتصاميم، 
وهذا اجـراء طبيعي لـكل مشروع بأن 
يكون هناك اجراء فني وهندسي .واشار 
مسـتمرة  الميدانيـة  الزيـارات  ان  الى: 

للفرق الهندسـية والفرق الفنية لدائرة 
المشـاريع الوطنية والابنية المدرسية في 
الامانة العامة لمجلس الوزراء الى مواقع 
هنالـك  ان  المختلفـة. مؤكـدا:  العمـل 
اجتماعات دورية اسـبوعية مع ادارات 
الشركتـين في الامانة العامة ، حيث كان 
هناك اجتمـاع يوم السـبت الماضي مع 
الشركتين في الامانـة العامة، كل شركة 

عـلى انفراد ، وتم عرض نسـب الانجاز 
وكاتـن مطابقة للتقارير الـواردة على 

ارض الواقع من قبل الفرق الجوالة .
وأكـد: انـه لا يوجـد توقـف والمشروع 
يسـير وفـق مـا مخطـط لـه في بنـود 
العقـد .وفي وقت سـابق، ذكرت تقارير 
عـن نية احدى الـشركات الصينية ترك 
مـشروع الابنية المدرسـية المنفذ ضمن 

الاتفاقيـة الصينيـة لعـدم قدرتها على 
دفع مسـتحقات المقاولـين المتعاقدين 
معهـا.وفي وقـت سـابق ايضـا، أعلنت 
الأمانة العامـة لمجلس الوزراء المباشرة 
بالمرحلـة  للـشروع  المواقـع  بتهيئـة 
الثانيـة من مـشروع الأبنية المدرسـية 
والمتضمنة إنشـاء 3 آلاف مدرسة.وقال 
المتحـدث باسـم الأمانة العامـة، حيدر 

مجيد، في بيـان: إن ”اللجنة العليا لبناء 
المـدارس برئاسـة الأمين العـام لمجلس 
الوزراء عقدت العديـد من الاجتماعات 
واللقاءات من أجل وضع خطة ملائمة 
لإعـداد التصاميـم النموذجية الخاصة 
بإنشـاء المدارس“.ونـوه مجيـد إلى أن 
”الأمـين العـام لمجلـس الـوزراء وجّهَ 
المركز الوطني للاستشـارات الهندسية 
في وزارة الإعمار والإسـكان والأشـغال 
أفضـل  بوضـع  العامـة  والبلديـات 
التصاميم الهندسية النموذجية للأبنية؛ 
لتكـون في مصـاف النمـاذج العالميـة، 
وتضمنـت التصاميـم أبنيـة مدرسـية 
بطبقتين، تحتوي كل بناية على خمس 
قاعـات إضافيـة للدراسـات المختبرية 
للاجتماعـات،  وقاعـة  والإلكترونيـة 
وبمسـاحة (3000) م2 لـكل بناية، إذ 
إن هذه التصاميم والمساحات تستخدم 
لأول مـرة في العراق“.وتابع أن ”اللجنة 
العليا لبناء المدارس صادقت على أربعة 
نمـاذج وتـم اعتمادها، بسـعات (12، 
و18، و24) صفـا، وتـم تأليـف إدارة 
تنفيذيـة للمـشروع برئاسـة الأمانـة 
الـوزراء عـبر دائـرة  العامـة لمجلـس 
المشـاريع الوطنية والأبنية المدرسية“.

ولفـت إلى أن ”الأمانـة العامـة لمجلس 
الـوزراء وجهـت المحافظـات بتزويـد 
الأراضي  قطـع  بمسـاحات  اللجنـة 
الجاهزة؛ لغرض الشروع بعملية المسح 

الميداني وتجهيزها للمشروع“.

ãÌãzn€a@êÓˆä@ÒäaÜ�a@ê‹™@êÓˆä
@@Ôfl˝€a@áÌ˚fl@
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بغداد/ الزوراء: 

الأربعاء،  امس  الصحة،  وزارة  أعلنت 

في  العالية  الصحة  لمعاهد  القبول  نتائج 

بيان  في  الوزارة  والمحافظات.وقالت  بغداد 

نتائج  اعلان  «تم  انه  «الزوراء»:  تلقته 

بغداد  في  العالية  الصحة  لمعاهد  القبول 

والمحافظات لأقسام (التمريض - القبالة - 

الدم  التخدير- الطوارئ - تمريض أمراض 

والأورام)».

@fiÏj‘€a@wˆbn„@Â‹»m@Úzó€a
@ÚÓ€b»€a@Úzó€a@áÁb»æ

@fiÏ9@paıaãug@ÊbrzjÌ@Úzó€a@ãÌåÎÎ@Ôfl˝€a
@pbÓ–ìnèæa@¿@Ô„b1a@x˝»€bi@µÓ–zó€a

@Âfl@lãËfl@6€@—€c@890@¡jö
@ÚÓ�–‰€a@pb‘nìæa

@êÓ‡©a@‚ÏÓ€@‚aÎá€a@›Ó�»m@Å6‘m@äÎãæa
ojè€a@Âfl@¸ái@ãˆaÎá€a@ù»i@¿

@ÂÌäbv–„a@¿@ÂÌãÇe@18@ÚibñgÎ@Ô‹Óˆaãég@›n‘fl
@Ú‹n0a@ëá‘€bi

@‚bè‘„a@’‡»m@6ÌÏm@Û‹«@Ÿébfl@Òã�Óé
ÔÿÌãfl˛a@ëãÃ„Ïÿ€a

�b¢ä@ãr◊˛aÎ@buaãÉnéa@òÇä˛aÎ@¡–‰€a@pbÓ†bÓnya@¿@bÓæb«@êflb©a@÷aã»€a

fibÌá„Ïæa@¿@bÓmaÎã◊@Âfl@Ú‰Ó$@Ú�‘„@—�≤@ê‹†˛a@ÜÏéc@kÉn‰fl7@ô
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 ÷aã»‹€@ÍÜ˝i@·«Ü@Û‹«@ÜáìÌ@>ÌÏÿ€a@áË»€a@Ô€Î

@Úflb”�@ÈnflÏÿy@ÈuÏm@á◊˚Ì@ıaäåÏ€a@êÓˆä
@ÚÓnÌÏÿ€a@bËm7ƒ„@…fl@ÚÓ‘Ó‘y@pb◊aãí

بغداد/ الزوراء:
أكد رئيس الوزراء محمد شياع السوداني، 
امـس الأربعاء، السـعي لحـل العديد من 
الملفات وفق ما يدعم المصالح المشـتركة، 
وفيما بيّن توجه حكومته لإقامة شراكات 
حقيقية مع نظيرتها الكويتية، أشـار ولي 
العهـد الكويتـي الشـيخ، مشـعل الأحمد 
الصبـاح، إلى حـرص الكويـت عـلى دعـم 
اسـتقرار العـراق وازدهاره.وذكر المكتب 
الإعلامي لرئيس مجلـس الوزراء في بيان، 
تلقته «الزوراء»: أن «رئيس مجلس الوزراء 
محمد شـياع السـوداني، التقـى امس في 
الكويـت، ولي عهـد دولة الكويت الشـيخ 
مشـعل الأحمد الصباح، بحضـور رئيس 

مجلـس الـوزراء الكويتـي الشـيخ أحمد 
نواف الأحمد الصباح».وأضاف أنه «جرى 
خـلال اللقـاء التباحـث بشـأن العلاقات 
الثنائية بـين البلدين وسـبل توطيدها، في 
إطار الروابط التاريخيـة التي تجمعهما، 
والتأكيد على إدامـة التعاون المتبادل، على 
مختلف المسـتويات»، مشيراً الى «استمرار 
التباحث والتنسـيق المشـترك إزاء مختلف 
القضايـا، وبمـا يعـزز اسـتقرار البلدين 
وازدهار شعبيهما».وأكد السوداني، وفقاً 
للبيـان، «حرص العراق عـلى بناء علاقات 
متوازنـة مـع جيرانـه، تبنى على أسـاس 

الاحترام المتبادل وحفظ سيادة البلدين».

?Óó€a@k‹�€a@üb–Øa@pb»”Ïm@·Àä@¡–‰€a@äb»éc@¿@—Ó–†@ b–mäa

بغداد/ الزوراء:
أعلنت هيئة الأنواء الجوية، عن حالة الطقس في البلاد للأيام المقبلة.وذكر بيان للهيئة، 
تلقته «الزوراء»: أن «طقس البلاد اليوم الخميس في المنطقة الوسطى سيكون غائماً 
جزئياً واحياناً غائماً مع تساقط امطار خفيفة الى متوسطة الشدة في أقسامها الغربية 
امطار  تساقط  مع  غائماً  الشمالية  المنطقة  في  الطقس  سيكون  بينما  رعدية،  تكون 
خفيفة الى متوسطة الشدة خلال الليل وحدوث عواصف رعدية، فيما سيكون الطقس 
السابق  لليوم  مقاربة  ستكون  الحرارة  ودرجات  الجنوبية،  المنطقة  في  جزئياً  غائماً 
مصحوباً  غائماً  سيكون  الجمعة  غد  يوم  «طقس  أن  البيان  البلاد».وأضاف  عموم  في 
المنطقتين  في  رعدية  عواصف  وحدوث  احياناً  غزيرة  الى  متوسطة  امطار  بتساقط 
الوسطى والشمالية ، ودرجات الحرارة تنخفض بضع درجات عن اليوم السابق، بينما 
مطر  زخات  بتساقط  مصحوباً  جزئياً  غائماً  الجنوبية  المنطقة  في  الطقس  سيكون 

خفيفة وحدوث عواصف رعدية، ودرجات الحرارة تنخفض قليلاً عن اليوم السابق».

‚ÏÓ€a@Âfl@�aıái@ÚÌá«ä@—ñaÏ«Î@äb�flc@ZıaÏ„˛a
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اعلان 
الى الشريـك (حسـن محمـد عباس) 
اقتـضى حضـورك الى مديريـة بلدية 
النجف الاشرف لغرض اصدار اجازة 
البناء للشريك (حسن خضير عيدان) 
للقطعة المرقمة ٣/٨٦٥٢٤ في النجف 
حـي النـداء مقاطعـة خـلال عشرة 
ايام وبخلافه سـتتم الاجراءات دون 

حضورك.

جمهورية العراق    
العدد:١٢١٤/ش/٢٠٢٢  مجلس القضاء الأعلى  
رئاسة محكمة استئناف النجف الاتحادية        
محكمة الاحوال الشخصية  في المناذرة        التاريخ: ٢٠٢٢/١١/٢٠

الى المدعى عليه (وسام عبد الساده يوسف) مجهول محل الاقامة
م/اعلان

اقامـتِ المدعيـة (سـميره غافـل عبيـد) الدعـوى المرقمة 
١٢١٤/ش/٢٠٢٢ وموضوعهـا (تأييد حضانة) وان موعد 
المرافعة فيها يوم ٢٠٢٢/١١/٢٨ السـاعة الثامنة صباحا. 
ولمجهوليـة محل اقامتك تقرر تبليغك بصحيفتين محليتين 
رسـميتين يوميتين وفي حالة عدم حضـورك او حضور من 
ينوب عنك قانونا سـوف تجري المرافعة بحقك غيابيا وفقا 

للاصول .
القاضي
باسم يوسف عبد

جمهورية العراق                  العدد: ٢٣١٨ /ش/٢٠٢٢
مجلس القضاء الاعلى              التاريخ : ٢٠٢٢/١١/٢١

رئاسة محكمة استئناف ذي قار الاتحادية 
محكمة الاحوال الشخصية في سوق الشيوخ 

م/ اعلان
الى/ المدعى عليها (بشرى رحيم حسين) 

اقـامَ المدعي (احمد ناصر حسـين) دعوى يطلب فيها ضم 
حضانة ولمجهولية محـل اقامتك  تقرر تبليغك بصحيفتين 
محليتـين بالحضور امام هذه المحكمة صباح يوم المرافعة 
المصـادف ٢٠٢٢/١٢/١٥ وفي حالـة عدم حضـورك او من 
ينوب عنك قانونا سوف تجري المرافعة بحقك غيابيا ووفقا 

للقانون والاصول .
القاضي 
حسين محمد سلمان

محكمة                                       العدد/٧٠٢/ب/٢٠٢٢
بداءة الرفاعي                           التاريخ / ٢٠٢٢/١١/٢٢ 

م/اعلان
المدعي/ مصطفى محمد عاشور

المدعى عليهم / ١- جاسم ريحان كزار     ٢- كرار جاسم ريحان
الى المدعى عليهم (جاسم ريحان كزار   و كرار جاسم ريحان)

اقـامَ المدعي مصطفى محمد عاشـور الدعوى المرقمة ٧٠٢/ب/٢٠٢٢ 
والتـي يطلـب فيها دعوتكـم للمرافعـة والزامكم بتسـديد مبلغ قدره 
عشرة ملايين دينار بالتكافل والتضامن عن قيمة اجهزة موبايل ونظرا 
لمجهوليـة محل اقامتكم اسـتنادا لكتاب مركز شرطـة الكرادي ٧١٣٨ 
في ٢٠٢٢/١٠/٥ والاشـعار المصـدق من مختاري قضـاء الرفاعي عليه 
قررت المحكمة تبليغكم عن طريق الاعلان في صحيفتين يوميتين لغرض 
الحضـور امام هذه المحكمة في موعد المرافعة المصادف ٢٠٢٢/١١/٣٠ 

وفي حالة عدم حضوركم سوف تجري المرافعة بحقكم غيابيا وعلناً.
القاضي 
احمد محمود مدلول

جمهورية العراق    
العدد:١٣١٥/ش/٢٠٢٢  مجلس القضاء الأعلى  
رئاسة محكمة استئناف النجف الاتحادية        
محكمة الاحوال الشخصية  في المناذرة        التاريخ: ٢٠٢٢/١١/٢٠

الى المدعى عليه (وسام عبد الساده يوسف) مجهول محل الاقامة
م/اعلان

اقامـتِ المدعيـة (سـميره غافـل عبيـد) الدعـوى المرقمة 
١٢١٤/ش/٢٠٢٢ وموضوعها (تصديق طلاق رجعي) وان 
موعـد المرافعة فيها يـوم ٢٠٢٢/١١/٢٨ السـاعة الثامنة 
صباحا. ولمجهولية محـل اقامتك تقرر تبليغك بصحيفتين 
محليتـين رسـميتين يوميتـين وفي حالة عـدم حضورك او 
حضور من ينوب عنك قانونا سـوف تجري المرافعة بحقك 

غيابيا وفقا للاصول .
القاضي
باسم يوسف عبد

فقدان 
فقدَ مني الوصل المرقم ٨٧٦٦٦٤ 
والصـادر   ٢٠٢١/١١/٢٤ في 
من مديرية بلدية النجف باسـم 
(سـيف طالـب مجيـد) بمبلـغ 
دينـار  مليـون   ٣٤,٠٠٠,٠٠٠
عراقـي فعـلى مـن يعثـر عليـه 

تسليمه الى جهة الاصدار.

÷aã»€a@äaã‘né¸@ÍÜ˝i@·«Ü@Û‹«@ÜáìÌ@>ÌÏÿ€a@áË»€a@Ô€Î

@…fl@ÚÓ‘Ó‘y@pb◊aãí@Úflb”�@ÈnflÏÿy@ÈuÏm@á◊˚Ì@ıaäåÏ€a@êÓˆä
@ÚÓnÌÏÿ€a@bËm7ƒ„

ojè€a@Âfl@�̧ ái@ãˆaÎá€a@ù»i@¿@êÓ‡©a@‚ÏÓ€@‚aÎá€a@›Ó�»m@Å6‘m@äÎãæa

@ aãé�a@∂g@Ï«áÌ@Î¸á‰æa
?ÿè€a@ÚÌb‡èi@ Îãìfl@fib‡ÿnébi

@Ú‹è€a@paÜã–fl@µèzn€@ÚéaäÜ@á»m@Òäbvn€a
Òãíb»€a@Úó®a@çÓË§@lã”@Â‹»mÎ@ÚÓˆaâÃ€a

@ÚÌÜÏ»è€a@µi@üÎb–n€a@pbè‹u@ZÚÓuäb©a
÷aã»€a@ÚÌb«ãi@Òã‡nèfl@ÊaãÌgÎ

بغداد/ الزوراء:

شياع  محمد  الوزراء  رئيس  أكد 

السعي  الأربعاء،  امس  السوداني، 

ما  وفق  الملفات  من  العديد  لحل 

يدعم المصالح المشتركة، وفيما بيّن 

شراكات  لإقامة  حكومته  توجه 

الكويتية،  نظيرتها  مع  حقيقية 

الشيخ،  الكويتي  العهد  ولي  أشار 

حرص  إلى  الصباح،  الأحمد  مشعل 

العراق  استقرار  دعم  على  الكويت 

وازدهاره.

وذكر المكتب الإعلامي لرئيس مجلس 

الوزراء في بيان، تلقته ”الزوراء“: أن 

”رئيس مجلس الوزراء محمد شياع 

الكويت،  في  امس  التقى  السوداني، 

ولي عهد دولة الكويت الشيخ مشعل 

رئيس  بحضور  الصباح،  الأحمد 

الشيخ  الكويتي  الوزراء  مجلس 

أحمد نواف الأحمد الصباح“.

اللقاء  خلال  ”جرى  أنه  وأضاف 

الثنائية  العلاقات  بشأن  التباحث 

بين البلدين وسبل توطيدها، في إطار 

تجمعهما،  التي  التاريخية  الروابط 

والتأكيد على إدامة التعاون المتبادل، 

مشيراً  المستويات“،  مختلف  على 

والتنسيق  التباحث  ”استمرار  الى 

المشترك إزاء مختلف القضايا، وبما 

وازدهار  البلدين  استقرار  يعزز 

شعبيهما“.

للبيان،  وفقاً  السوداني،  وأكد 

علاقات  بناء  على  العراق  ”حرص 

على  تبنى  جيرانه،  مع  متوازنة 

وحفظ  المتبادل  الاحترام  أساس 

”السعي  الى  لافتاً  البلدين“،  سيادة 

ما  وفق  الملفات  من  العديد  لحل 

ويحقق  المشتركة،  المصالح  يدعم 

الاستقرار في المنطقة“.

من جانبه، رحب ولي العهد الكويتي 

الصباح  الأحمد  مشعل  الشيخ 

للسوداني“،  الرسمية  ”بالزيارة 

مؤكداً ”متانة العلاقات المتميزة التي 

تربط البلدين وتجمع شعبيهما“.

دعم  على  الكويت  ”حرص  وشدد 

مثمّناً  وازدهاره“،  العراق  استقرار 

المنطقة،  في  المحوري  العراق  ”دور 

المستدام  الأمن  لتعزيز  وسعيه 

فيها“.

مجلس  رئيس  اكد  ذلك،  غضون  في 

السوداني،  شياع  محمد  الوزراء 

شراكات  لاقامة  حكومته  توجه 

حقيقية مع الكويت.

وذكر المكتب الاعلامي لرئيس مجلس 

الوزراء في بيان تلقته ”الزوراء“: ان 

العراقي  الجانب  ترأس  ”السوداني 

في  عقدها  مباحثات  جلسة  خلال 

الكويت، فيما ترأس الجانب الكويتي 

أحمد  الشيخ  الوزراء  رئيس مجلس 

النواف الأحمد الصباح“.

واشار السوداني الى أن ”هذه الزيارة 

الخصوصية  عن  تعبر  دلالات  لها 

لدى  الكويت  بها  تحظى  التي 

التاريخي  العمق  وتعكس  العراق، 

الجارين  البلدين  بين  العلاقات  في 

مختلف  على  توطيدها  في  والرغبة 

الصعد والمجالات“.

لإقامة  حكومته  ”توجه  على  وأكد   

الحكومة  مع  حقيقية  شراكات 

بوضوح  ينعكس  بما  الكويتية، 

العراقي  الشعبين  مصالح  على 

والكويتي“.

وزراء  رئيس  أعرب  جانبه،  من 

التام  ”الاستعداد  عن  الكويت  دولة 

بما  العراق،  مع  الواسع  للتعاون 

وإدامة  المشتركة،  المصالح  يخدم 

الاقتصاد  جوانب  في  الشراكة 

والاستثمار والتجارة المختلفة“.

شهدت  ”الجلسة  ان  البيان  وتابع 

التباحث وتبادل وجهات النظر في عدد 

المشترك،  الاهتمام  ذات  الملفات  من 

والقضايا المتصلة بالعلاقات الثنائية 

بين البلدين الشقيقين“.

الوزراء،  مجلس  رئيس  أكد  كما 

عمق  أن  السوداني،  شياع  محمد 

الشقيقين  الجارين  بين  العلاقة 

تنمية  أهمية  العراق والكويت يعزز 

مختلف  عبر  المجتمعية  أواصرها 

الفعاليات.

وذكر المكتب الإعلامي لرئيس مجلس 

”الزوراء“:  تلقته  بيان  في  الوزراء 

الأمة  مجلس  زار  ”السوداني  أن 

استقباله  في  كان  حيث  الكويتي، 

رئيس المجلس أحمد السعدون“.

وأكد رئيس مجلس الوزراء، بحسب 

بين  العلاقة  ”عمق  أن  البيان: 

أهمية  يعزز  الشقيقين  الجارين 

عبر  المجتمعية  أواصرها  تنمية 

تمكن  أن  بعد  الفعاليات،  مختلف 

الماضي“،  آثار  تجاوز  من  البلدانِ 

العلاقة  تطوير  ”أهمية  إلى  مشيراً 

بين مجلس النواب العراقي ومجلس 

الأمة الكويتي، على مستوى اللجان 

وزيادة اللقاءات المتبادلة.“

من جانبه، هنأ رئيس مجلس الأمة 

مجلس  رئيس  السعدون  أحمد 

مجلس  ثقة  نيل  بمناسبة  الوزراء 

استعداده  مؤكداً  العراقي،  النواب 

لدعم كل ما من شأنه تعزيز العلاقة 

بين شعبي العراق والكويت.

وبيّن المكتب الإعلامي أن ”اللقاء شهد 

والراسخة  المتميزة  العلاقات  بحث 

الشقيقين،  البلدين  تجمع  التي 

والتأكيد على أهمية تنمية التعاون، 

والحكومي  البرلماني  المستوى  على 

والكويت،  العراق  بين  والمجتمعي 

القضايا  حيال  الثنائي  والتنسيق 

الإقليمية  المشترك،  الاهتمام  ذات 

منها والدولية“.

محمد  الوزراء  مجلس  رئيس  وكان 

امس  غادر  قد  السوداني،  شياع 

الأربعاء، العاصمة بغداد متوجهاً إلى 

دولة الكويت.

وذكر بيان للمكتب الإعلامي لرئيس 

مجلس  ”رئيس  أن  الوزراء:  مجلس 

الوزراء محمد شياع السوداني غادر 

دولة  إلى  متوجهاً  بغداد  العاصمة 

الكويت في زيارة رسمية“.

حكوميَّاً  وفداً  السوداني  وترأس 

حسين  فؤاد  الخارجية  وزيري  ضمَّ 

مكتب  ومدير  بتال  خالد  والصناعة 

ومحافظ  الوزراء  مجلس  رئيس 

حيث  العيداني،  أسعد  البصرة 

الكويتي  الوزراء  برئيس  سيلتقي 

الصباح  الأحمد  نوَّاف  أحمد  الشيخ 

الأحمد  مشعل  الشيخ  العهد  ووليَّ 

ة  الجابر الصباح ورئيس مجلس الأمَّ

الكويتي أحمد السعدون.

بغداد/ الزوراء:

أعلنت مديرية المرور العامة، امس الأربعاء، عن 

الزخم،  لتخفيف  آنية ومستقبلية  وضع خطط 

ليوم  الدوائر  بعض  دوام  تعطيل  اقترحت  فيما 

الخميس من كل أسبوع.

المرور  مديرية  في  والإعلام  العلاقات  مدير  وقال 

تصريح  في  القيسي،  زياد  العميد  العامة، 

بالتنسيق  تعمل  المرور  ”مديرية  إن  صحفي: 

إن  إلاَّ  الشوارع،  في  الضوئية  الاشارات  مع 

المرور  رجل  لإشارة  الأسبقية  اعطى  القانون 

كونه الأعرف بتنظيم حركة السير، أما الإشارة 

الضوئية تعمل وفق عداد الكتروني تحت سقف 

أن ”رجال المرور متواجدون على  زمني“، مبيناً 

والساحات  التقاطعات  في  ساعة  الـ24  مدى 

والشوارع الرئيسة“.

وأضاف أن ”مديرية المرور أعدت خطة للتخفيف 

من الزخم والكثافة المرورية وتتضمن مرحلتين 

المخالفين،  على  مروري  قانون  فرض  عبر  آنية 

مرورية  بكثافة  تسببت  المخالفات  أن  خاصة 

كبيرة منها السير عكس الاتجاه والوقوف المائل، 

فضلاً عن إيقاف المركبة صفاً ثانياً وعدم الالتزام 

الى  مشيراً  المرور“،  ورجل  الضوئية  بالإشارات 

مستقبلية  خطة  تضمنت  الثانية  ”المرحلة  أن 

تشمل العودة الى نظام تسقيط المركبات وايقاف 

حدودية  منافذ  فتح  الى  بالإضافة  الرقم،  منح 

(كراجات حرة) لبيع المركبات القديمة من قبل 

استحداث  وكذلك  الجوار  دول  على  المواطنين 

كراجات لتبادل البضائع داخل المحافظات لمنع 

والمحافظات  بغداد  الى  الكبيرة  المركبات  دخول 

الاخرى؛ لأنه يؤثر في حركة السير والمرور“.

من  المقدمة  المقترحات  بين  ”من  ان  وتابع 

بين  الدوام  اوقات  تفاوت  المرور  مديرية  قبل 

والكليات  والتربوية  الحكومية  المؤسسات 

ان  اقتراح  الى  بالاضافة  والمعاهد،  والجامعات 

يوم  الدوائر  لبعض  الرسمية  العطلة  تكون 

الخميس والبعض يعطل يوم السبت، إلا انه لم 

ترد حتى الآن أي اجابة حقيقية بهذا الصدد“.

واكد ان ”المديرية العامة للمرور تسعى جاهدة 

ووضع  للمواطنين  الخدمات  افضل  لتقديم 

انسيابية لحركة السير“.

بغداد/ الزوراء:
مجلس  لرئيس  الأول  النائب  دعا 
امس  المندلاوي،  محسن  النواب، 
بالمشاريع  النظر  إعادة  إلى  الأربعاء، 
على  شدد  فيما  المتلكئة،  الاستثمارية 
مشروع  باستكمال  الإسراع  ضرورة 

بسماية السكني.
الأول  للنائب  الإعلامي  المكتب  وقال 
بيان  في  النواب  مجلس  لرئيس 
الأول  ”النائب  إن  ”الزوراء“:  تلقته 
محسن  النواب،  مجلس  لرئيس 
امس،  بمكتبه  استقبل  المندلاوي 
للاستثمار  الوطنية  الهيئة  رئيس 
والوفد  امين  محمد  سالار  وكالة 
النواب  من  عدد  بحضور  له،  المرافق 
النيابية“،  الاستثمار  لجنة  وأعضاء 
التي  المعوقات  بحث  ”تم  أنه  مبينا 
وفرص  الاستثمارية  العملية  تواجه 

تنميتها بما يسهم بخلق بيئة جاذبة 
للمستثمرين“.

إلى  الاستثمار  هيئة  المندلاوي  ودعا 
المتلكئة  بالمشاريع  النظر  ”إعادة 
الشركات  ومتابعة  والمتوقفة، 
رخصة  وسحب  العراق  في  العاملة 
”على  مشددا   ،” منها  الرصينة  غير 
ضرورة الإسراع في معالجة الإشكالات 
مع شركة (هانوا) الكورية واستعادة 
(بسماية)  مدينة  بمشروع  العمل 

السكني“.
كافة  العراق  ”امتلاك  المندلاوي  وأكد 
مقومات إنجاح الاستثمار وفي مختلف 
الأمن  تحسن  لها  يضاف  القطاعات, 
وتوافر الإمكانات والخبرات العلمية“، 
هذه  استغلال  ”أهمية  الى  لافتا 
مستدامة  تنمية  لتحقيق  المرتكزات 

غير مسبوقة في بلدنا“.

بغداد/ الزوراء:
الأربعاء،  امس  التجارة،  وزارة  أعلنت 
السلة  حصة  تجهيز  استكمال  قرب 
الغذائية العاشرة وتهيئة الحادية عشرة، 
الخزين  مواد  وصول  إلى  أشارت  وفيما 
العام  من  الأولى  للأشهر  الاستراتيجي 
تخصان  دراستين  عن  كشفت  المقبل، 
الغذائية.وقال معاون مدير عام  السلة 
الغذائية  المواد  لتجارة  العامة  الشركة 
التابعة للوزارة، طالب  إحدى الشركات 
صحفي:  تصريح  في  الحمداني،  عباس 
استكمال  على  شارفت  ”الشركة  إن 
التي  العاشرة  الغذائية  السلة  تجهيز 
بتأريخ  الوكلاء  إلى  تجهيزها  قطع  تم 
نسبة  وصلت  حيث  الثاني،  تشرين   6
إلى  إضافة  يقارب  %90،  ما  التجهيز 
تهيئة السلة الحادية عشرة، والتي من 
شهر  بداية  في  تجهيزها  إطلاق  المؤمل 
الحمداني  المقبل“.وأشار  الأول  كانون 
الاستراتيجي  الخزين  مواد  ”وصول  إلى 
حيث  المقبل،  العام  من  الأولى  للأشهر 
الميناء،  إلى  تصل  الأرز  بواخر  زالت  لا 
إضافة إلى باقي مفردات السلة الغذائية 
والبقوليات  والسكر  الطعام  زيت  من 

أن  الطماطم“.وأضاف  ومعجون 
وتوجيه  مستمرة  متابعة  ”هنالك 
بإعداد  المعنية  للجهات  مخاطبات 
الغذائية،  السلة  دراسة كاملة لتحسين 
بحسب توجيهات رئيس الوزراء محمد 
البرنامج  وضمن  السوداني،  شياع 
مواد  بإضافة  يقضي  الذي  الحكومي 
تجهيزها  واستمرار  متنوعة  غذائية 
تخصيصات  توفير  مع  المقبل،  العام  في 
”كما  لها“.وتابع:  المالي  التمويل 
للرعاية  سلتين  لإضافة  دراسة  توجد 
12 سلة غذائية في  لتكون  الاجتماعية، 
السنة خلال العام المقبل، وكذلك تعزيز 
التمويل المالي لإضافة المواد الأخرى منها 
حليب الأطفال والطحين الصفر وزيادة 
السلة  تجهيز  واستمرار  السكر  مادة 
سلة  لتكون  المحددة  بأوقاتها  الغذائية 
واستيرادها  المواد  كافة  من  متكاملة 
من أفضل الشركات والمناشئ العالمية“.

ولفت إلى أن ”السنة المقبلة سيتم توزيع 
عشر سلات غذائية، لكن سيتم استثناء 
سلة،   12 بتوزيع   الاجتماعية  الرعاية 
مدار  على  لهم  التوزيع  سيستمر  أي 

سنة كاملة“.

بغداد/ الزوراء:
أكدت وزارة الخارجية، امس الأربعاء، أن الحوار الإيراني انتقل من مساره الأمني 
إلى الدبلوماسي، فيما أشارت الى أنَّ جلسات التفاوض بين إيران والسعودية مستمرة 
الصحاف، في تصريح صحفي:  احمد  الوزارة،  باسم  المتحدث  العراق.وقال  برعاية 
والتي  المتعددة  الشراكات الاستراتيجية  باتجاه تكييف  الخارجية تعمل  إن ”وزارة 
تكرس لأمن واستقرار المنطقة“، مشيراً الى أن ”استقرار المنطقة لا يتم إلاَّ بالعمل 
الحوارات بين  الى ”أهمية تعزيز مسارات  الجماعية“.وأشار  المصالح  على تكريس 
الأطراف على مستوى المنطقة“، منوها بأن ”وزارة الخارجية تعمل بحسب نظمها 
انتقل  السعودي   - الإيراني  ”الحوار  أن  المبادرة“.وأضاف  تلك  على  الدبلوماسية 
تقريب  اتجاه  الخطوة  ”أهمية  مؤكداً  الدبلوماسي“،  المسار  الى  الأمني  مساره  من 
وجهات النظر وحلحلة الملفات العالقة بين الجانبين بما يحقق مصالح كلِّ طرف 
لايزال  ”العراق  أن  الى  ولفت  المنطقة“.  مستوى  على  المصالح  هذه  وانعكاسات 
يدفع بالرؤى الإيجابية ووجهات النظر المقربة“، مبيناً أن ”آخر اجتماع لجلسات 
التفاوض تم في بغداد وبرعاية وزارة الخارجية“.وتابع: ”لانزال ننسق بين الجانبين 

لإمكانية تحقيق جولات حوار أخرى تنعقد على المزيد من التوافقات“.
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واشنطن/ متابعة الزوراء:

أدى اسـتيلاء إيلون موسك على شركة 

تويـتر إلى تأجيـج الصـدام الحزبي في 

واشـنطن، حيـث أثـار الديمقراطيون 

ورد  المنصـة،  أمـن  بشـأن  مخـاوف 

الانتقـاد محاولة  بـأن  الجمهوريـون 

الأصـوات  عـلى  للقضـاء  مسـتترة 

المحافظة على الموقع.

فيهـم  بمـن  الديمقراطيـون،  وركـز 

الرئيـس الأميركـي جـو بايـدن، عـلى 

ملكيـة ماسـك لموقـع تويـتر في الآونة 

الأخـيرة. ويقول بعـض الديمقراطيين 

إنها قد تعرض قدرة المنصة على تأمين 

لمسـتخدميها  الشـخصية  البيانـات 

للخطر.

وقال الجمهوريون بمـن فيهم النائب 

كيفـن مكارثي رئيس مجلـس النواب 

المحتمل العام المقبل، إن الديمقراطيين 

يلاحقون ماسك بسبب استعداده لمنح 

المحافظـين صوتًا على المنصـة. وأعاد 

ماسـك مؤخراً حسـاب تويتر للرئيس 

السابق دونالد ترمب.

وقال مكارثي زعيـم الأقلية في مجلس 

النواب، في بيان لصحيفة ”وول ستريت 

جورنـال“: ”إن سـعي إيلـون لحريـة 

التعبـير هـو تهديـد مبـاشر للحـزب 

الديمقراطي وحلفائه في وسائل الإعلام 

القديمة. وبينما يهاجم الديمقراطيون 

أي جهـد لإعطـاء الأفـراد الأميركيـين 

صوتًـا أقـوى، سـيكون الجمهوريون 

شركات  بـين  التواطـؤ  ضـد  يقظـين 

التكنولوجيا الكبرى وهذه الإدارة التي 

تهدف إلى إغلاق حرية التعبير“.

وبحسب ”وول ستريت جورنال“ يمكن 

أن ينذر الصدام بمزيد من الاستقطاب 

في  الحكومـة  ودور  الإنترنـت  حـول 

الأخـيرة،  السـنوات  وفي  تنظيمـه. 

الكونغـرس  إلى  الدعـوات  تصاعـدت 

الخصوصيـة،  حمايـة  لتحسـين 

ولتخفيـف الهيمنـة على السـوق من 

قبـل شركات التكنولوجيـا العملاقـة، 

وتحديـث القانون الذي يحمي شركات 

الإنترنـت الكبـيرة من المسـؤولية عن 

محتوى الطرف الثالث. وغالبًا ما عمل 

عـن  والجمهوريـون  الديمقراطيـون 

كثب على بعض هـذه المقترحات، لكن 

الانقسامات تتراكم منذ سنوات.

ويؤكد بعض الديمقراطيين أن انتخاب 

ترمـب لعـام 2016 قد سـاعده تدخل 

خارجـي غـير لائق عـبر الإنترنـت، لا 

سيما من خلال نشر أخبار مزيفة على 

.Facebook

مـن جانبهم، أثـار الجمهوريـون منذ 

فـترة طويلة مخاوف من أن العديد من 

التواصل الاجتماعي،  منصات وسـائل 

بمـا في ذلـك تويـتر وفيسـبوك وغوغل 

ويوتيـوب قد قمعت بشـكل غير عادل 

وجهات النظر المحافظة، وهو ما نفته 

الشركات بشكل عام.

وكان بعض المحافظين مسـتائين أكثر 

مـن حظـر الرئيس السـابق ترمب من 

تويتر ومنصـات التواصـل الاجتماعي 

الأخرى بعد هجـوم 6 يناير 2021 على 

مبنـى الكابيتـول الأميركـي مـن قبل 

أتباعه.

وقـد سـاعد ذلـك في انتشـار منصـات 

التواصل الاجتماعي الجديدة ذات الميول 

المحافظـة، بما في ذلك تروث سوشـيال 

Truth Social للرئيس السابق ترمب.

وفي الآونة الأخيرة، ركز الجمهوريون على 

ما يرون أنه تواطـؤ بين الديمقراطيين 

ومنصات وسـائل التواصل الاجتماعي 

حول قضايا مثل معلومات كورونا.

وفي أحـدث التطـورات قـال المدعيـان 

العامـان للحـزب الجمهـوري لولايتي 

لويزيانا وميسـوري يوم الثلاثاء، إنهم 

يخططون لإقالة الدكتور أنتوني فوسي، 

لبايـدن  الطبيـين  المستشـارين  كبـير 

وكبـير مسـؤولي الأمـراض المعديـة في 

الحكومة، فيما يتعلق بدعواهم المدنية 

التي زعموا فيها تواطأ إدارة بايدن مع 

شركات وسـائل التواصـل الاجتماعي 

لفـرض رقابـة عـلى التعليقـات عـلى 

كورونا ومواضيع أخرى.

وقالـت السـكرتيرة الصحافيـة للبيت 

الأبيـض كاريـن جـان بيـير مؤخـراً، 

إن الإدارة لا تـزال ملتزمـة بمكافحـة 

المعلومـات المضللـة التـي تهـدد الأمن 

الإدارة  بـأن  المزعومـة  والاقتراحـات 

عـلى  رقابـة  لفـرض  سراً  تواطـأت 

منشورات وسائل التواصل الاجتماعي.

الديمقراطيـون  المسـؤولون  وانتقـد 

ماسـك في مجموعة مـن القضايا. وقد 

استشـهد البعض بعلاقاتـه المالية مع 

الصـين، حيث تمتلك شركة السـيارات 

تسـلا عمليات واسـعة النطـاق هناك، 

بالإضافـة إلى حصـص ملكيـة أقليـة 

في تويـتر يملكهـا رجال أعمـال خارج 

أميركا.

وقـال بايـدن في مؤتمـر صحفـي عقد 

مؤخرا: ”أعتقد أن تعاون إيلون ماسك 

و / أو علاقاته الفنية مع الدول الأخرى 

تستحق النظر“.

وقالت لجنـة التجـارة الفيدرالية التي 

يقودها الديمقراطيون إنها قلقة بشأن 

قـدرة تويـتر عـلى الوفـاء بالتزاماتها 

بموجـب تسـوية بقيمـة 150 مليون 

دولار توصلـت إليهـا مـع الشركة بعد 

أن زعـم المحامـون الفيدراليـون أنهـا 

جمعت أرقـام الهواتف وعناوين البريد 

الإلكترونـي لتدابير أمان الحسـاب ثم 

اسـتخدمت هذه المعلومـات في أدواتها 

الإعلانية.

وفي رسالة بتاريخ 17 نوفمبر إلى رئيسة 

لجنة التجارة الفيدرالية لينا خان، دعا 

سـبعة مـن أعضـاء مجلس الشـيوخ 

الديمقراطيـين الوكالـة إلى التحقيق في 

أي خرق لمرسوم الموافقة على تويتر.

وجـاء في الرسـالة أن ماسـك ”اتخـذ 

خطوات مثـيرة للقلق قوضت سـلامة 

النظـام الأسـاسي وأمنـه، وأعلـن عن 

ميزات جديدة على الرغم من التحذيرات 

الواضحـة من أن هذه التغييرات قد يتم 

إساءة استخدامها في عمليات الاحتيال 

وانتحال الهوية بشكل خطير“.

القدس المحتلة/ متابعة الزوراء:
أفادت وسـائل إعلام، امـس الأربعاء، بمقتل 
إسرائيلي وإصابة 18 آخرين، جراء انفجارين 
القـدس  في  حافـلات،  محطتـي  اسـتهدفا 

المحتلة.
وذكـر بيان لشرطـة الاحتـلال الإسرائيلي أنّ 
انفجاريـن وقعا قـرب محطتـي حافلات في 
القدس المحتلة، بفارق زمني بلغ 30 دقيقة، 
امس الأربعـاء، وأنه يشـتبه في أنهما نتيجة 

”هجوم فلسطيني“.
وأفادت شرطـة الاحتلال الإسرائيلي ، في بيان 
سـابق، بـأنّ أحـد الانفجارين أوقع سـبعة 

مصابين، بينما لم يوقع الثاني إصابات.
ورجّحـت شرطة الاحتلال أن يكون الانفجار 
اسـتهدف محطـة حافـلات في  الـذي  الأول 
منطقة ”شـاعري يروشـليم“، قـد نجم عن 
زرع عبـوة ناسـفة في حقيبـة وضعـت عند 

مدخل المحطة.
وبحسـب شرطة الاحتلال الإسرائيـلي ، فإنّ 

أحـد المصابـين في الانفجـار الأول في حالـة 
حرجـة، فيما تفاوتت إصابـات الآخرين بين 

متوسطة وخفيفة.
وقد اسـتهدف الانفجار الثانـي محطة لنقل 
الركاب في مسـتوطنة ”رموت“، التي تقع في 

التخوم الشمالية للقدس المحتلة.
ونقلـت إذاعـة جيش الاحتلال عـن الشرطة 
الإسرائيليـة أنـه يرجـح أنّ تفجـير العبـوة 
الناسفة الذي أدى إلى مقتل مستوطن وجرح 
آخريـن، حصل مـن طريق التحكـم عن بُعد 
بواسـطة جهاز خلـوي، فضلاً عـن أنه كان 

يحوي مسامير، بهدف زيادة تأثيره.
وقـد أغلقـت الشرطـة العديـد مـن الطرق 
داخل القدس المحتلـة والمؤدية إليها، في إطار 

إجراءاتها الاحترازية.
وإن كان التفجـيران نِتـاج فعل فلسـطيني 
مقـاوم، فإنّ هذا التطور سـيكون الأول من 
ذ  نوعـه منذ الانتفاضة الثانيـة، حيث لم تُنفَّ

هجمات عبر استخدام تفجيرات.

بغداد/ الزوراء:
أكد رئيس الجمهورية عبد اللطيف 
جمال رشـيد، خـلال لقائه الممثلة 
الخاصة للأمين العام للأمم المتحدة 
جينين بلاسخارت، أهمية التنسيق 
لمعالجة ملف النازحين، فيما شدد 
عـلى ضرورة إحقاق العدالة ورفع 

المظالم عن العراقيين.
وذكـر المكتـب الاعلامـي لرئيـس 
تلقتـه  بيـان  في  الجمهوريـة 
”الـزوراء“:  ان رئيس الجمهورية 
عبد اللطيف جمال رشيد، استقبل 
في قـصر بغـداد، الممثلـة الخاصة 
للأمين العام للأمـم المتحدة جينين 
بلاسـخارت، وجرى خـلال اللقاء، 
بحـث الأوضـاع العامـة في البلـد، 
معالجـة  في  القائمـة  والجهـود 
المرتبطـة  الملفـات  مـن  العديـد 
المواطنـين  ظـروف  بتحسـين 
والوضع الاقتصـادي. وتم التأكيد 
تطبيـق  الحكومـة في  عـلى دعـم 
برنامجهـا والاسـتجابة لتطلعات 
الشعب العراقي وتحسين أوضاعه 

المعيشية والخدمية.
 واضـاف: كما تمت مناقشـة دور 
بعثـة الأمـم المتحـدة، حيـث أكـد 
فخامتـه أهمية العمل والتنسـيق 
مع السـلطات العراقية في معالجة 
العديـد مـن القضايـا، وخصوصا 
قضيـة النازحـين عـبر توفـير كل 

المستلزمات والمتطلبات الضرورية 
المعيشـية  أوضاعهـم  لتحسـين 
الصعبـة والعمل عـلى عودتهم إلى 
منازلهـم ومدنهم آمنـين، وإغلاق 

ملف النزوح في البلاد.
 وتابع: انه تـم التأكيد على أهمية 
في  والاسـتقرار  الأمـن  ترسـيخ 
البلـد وضمـان سـلامة المواطنين، 
وتعزيـز التواصل والحوار مع دول 
الجـوار في مناقشـة الملفـات على 

أسس المصالح المشتركة والاحترام 
المتبادل والسـيادة وبما يدعم أمن 
التعاون  المنطقة ويُعزز  واستقرار 
الاهتمـام  ذات  القطاعـات  في 

المشترك.
رئيـس  أكـد  ذلـك،  غضـون  في 
الجمهوريـة عبـد اللطيـف جمال 
رشـيد ، امـس الأربعـاء، ضرورة 
إحقـاق العدالة ورفـع المظالم عن 
العراقيـين ، فيما بحـث مع رئيس 

تحالـف الفتـح هـادي العامـري 
لدعـم  الجهـود  تكاتـف  وجـوب 

الحكومة.
وذكـر المكتـب الاعلامـي لرئيـس 
تلقتـه  بيـان  في  الجمهوريـة 
”الزوراء“: ان رئيـس الجمهورية 
الدكتور عبد اللطيف جمال رشيد، 
اسـتقبل في قصر بغـداد، وفداً من 
الهيـأة الوطنيـة العليا للمسـاءلة 
والعدالة، ضمَّ رئيس الهيأة باسـم 

البدري ونائب رئيس الهيأة صلاح 
الجبوري.

 واضـاف: ان أعضـاء الوفـد قدّم 
لرئيـس الجمهورية خـلال اللقاء 
شرحـاً مفصّلا بشـأن سـير عمل 
الهيأة وأنشطتها. وفي هذا السياق، 
أكّـد فخامته عـلى ضرورة إحقاق 
العدالة ورفع المظالم عن العراقيين 
وإنصـاف الشرائح التـي تعرضّت 
وتطبيـق  والاضطهـاد،  للظلـم 
القانـون وإشـاعة مفاهيم العدل 
والتسـامح وبمـا يرسـخ السـلم 

الأهلي والمجتمعي.
من جانب اخر، ذكر بيان لرئاسـة 
الجمهوريـة تلقته ”الـزوراء“: أن 
”رئيـس الجمهورية عبـد اللطيف 
جمـال رشـيد، اسـتقبل في قـصر 
بغـداد، رئيس تحالف الفتح هادي 
العامـري، وجـرى خـلال اللقـاء 
التأكيد على وجوب تكاتف الجهود 
لدعم الحكومة في تنفيذ برنامجها 
للنهوض بالواقع المعيشي والخدمي 

للمواطنين“. 
وأضـاف البيـان أنـه ”تـم بحـث 
والسياسـية  الأمنيـة  الأوضـاع 
أهميـة  عـلى  والتأكيـد  البلـد،  في 
توحيد الرؤى والتنسـيق المسـتمر 
ومعالجـة القضايـا عـلى أسـاس 
الحوار والتفاهم وبما يحفظ أمن 

واستقرار العراق“. 
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بغداد/ الزوراء:

تلقـى نقيب الصحفيـين العراقيين، 

مؤيـد اللامـي، المزيـد مـن التهاني 

اعـادة  بمناسـبة  الـورد  وباقـات 

انتخابه رئيسـا لاتحـاد الصحفيين 

العرب.

وتلقى اللامـي باقة ورد وتهنئة من 

امين عام حركة انجاز المهندس باقر 

جبر الزبيدي لمناسـبة فوزه برئاسة 

اتحاد الصحفيين العرب.

الصحفيـين  نقيـب  تلقـى  كمـا 

العراقيـين باقـة ورد وتهنئـة مـن 

الجيولوجيـين سـعد عبيـد  نقيـب 

لمناسـبة فوز اللامي برئاسـة اتحاد 

الصحفيين العرب.

كذلك قدّم رئيس موسسة اعلام دعم 

الدولة وسام الدراجي التهنئة وباقة 

الورد الى نقيب الصحفيين العراقيين 

مؤيد اللامي بمناسـبة تجديد الثقة 

به رئيسا لاتحاد الصحفيين العرب.

كما قـدّم نقيب الاطبـاء البيطرين، 

عبد الفتاح الزبيـدي، التهنئة وباقة 

الورد الى نقيب الصحفيين العراقيين 

اتحـاد  برئاسـة  فـوزه  بمناسـبة 

الصحفيين العرب.
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بغداد/الزوراء:

حـدد وزير العمل أحمد الأسـدي، امس الأربعاء، 

موعد اطـلاق رواتـب الملحق الثاني مـن الوجبة 

الثامنـة لمسـتفيدي الحماية الاجتماعيـة، فيما 

أشـار الى تشـكيل لجنة لحصر العمالة الأجنبية 

التي تعمل بشكل غير قانوني.

وذكر الاسـدي خلال مؤتمر صحفـي  أن «هيئة 

الحماية الاجتماعية ستبدأ بالتعاون مع مختلف 

القطاعـات الحكوميـة وكذلك القطـاع الخاص 

الرعايـة  عـلى  للمتقدمـين  البيانـات  بتقاطـع 

الاجتماعية»، داعياً «جميع الوزارات والمحافظات 

والدوائـر المرتبطة بوزارة وغـير المرتبطة بوزارة 

ومؤسسـات القطـاع الخاص ايضـاً إلى التعاون 

مـع هيئة الحمايـة الاجتماعية لإكمـال تقاطع 

البيانات بأسرع وقت ممكن للبدء بعملية البحث 

الميداني للمتقدمين».

الاجتماعيـة  بالرعايـة  «الشـمول  أن  وأضـاف 

سـيحدد حسـب نسـب الفقـر عـلى مسـتوى 

المحافظـة والقضاء والناحية والحي السـكني»، 

مشـيراً الى أنـه «سـيتم تحويل ألفي مـن حملة 

الشهادات والاوائل الذين سـيعينون وفق قانون 

الامـن الغذائـي والعقـود المثبتـين في الكهربـاء 

ووزارة الصحة لهيئة الحماية الاجتماعية للعمل 

كباحثين أجتماعيين».

وأكد أن «رواتب الملحق الثاني من الوجبة الثامنة 

للمشمولين بالحماية الاجتماعية والبالغ عددهم 

أكثر من ١١٨ ألف مستفيد ستطلق مطلع الشهر 

المقبل»، لافتـاً الى أن «زيادة مخصصات الحماية 

الاجتماعيـة سـتطلق في الأول من الشـهر المقبل 

بعد قرار مجلس الوزراء في جلسته اول أمس».

وتابـع أنـه «تقرر تحويـل الأموال المسـتردة من 

المتجاوزيـن عـلى الرعايـة الاجتماعية لتوسـيع 

الشـمول مـن المسـتحقين»، لافتاً الى أنـه «تقرر 

تشـكيل لجنة بين وزارة العمـل ووزارة الداخلية 

لغـرض حـصر العمالـة الأجنبية التـي تعمل في 

العراق بشكل غير قانوني».

وبين أنه «سيتم توفير عشرات الآلاف من الدرجات 

الوظيفية للعاطلين في القطاع الخاص».
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بغداد/الزوراء:

أعلنت مديرية الاستخبارات العسكرية، امس الأربعاء، إلقاء 

القبض على ٢٢ متهماً في ٥ محافظات.

وقالـت المديريـة في بيـان تلقتـه «الـزوراء» إنه «بنـاءً على 

معلومات اسـتخبارية دقيقة لقسمي وشـعب استخبارات 

وأمـن قيادة عمليـات البصرة وميسـان والفرقة السـابعة 

والثامنـة والعـاشرة والسادسـة عـشرة، وبالتعـاون مـع 

اسـتخبارات وقوة من ألوية تلـك القيادات، تم نصب كمائن 

محكمـة في محافظـات البصرة والأنبار وميسـان وكركوك 

ونينوى».

وأضافت أن «هذه الكمائن أسفرت عن إلقاء القبض على(٣) 

إرهابيـين مطلوبين للقضاء في قضائي كركوك وقلعة صالح 

و( ١٩ ) متهمـاً بقضايـا قانونيـة مختلفـة في المحافظات 

ذاتها، وجرى تسليمهم إلى جهات الطلب أصولياً».

بغداد/الزوراء:
رحبت وزيرة الهجرة إيفـان جابرو، امس الأربعاء، بتقديم الصين منحة 

مالية لتجهيز مخيمات النازحين.
وقـال بيان صـادر عن الوزارة تلقتـه «الزوراء» إن «جابرو اسـتقبلت في 
مكتبهـا بمقر الوزارة وسـط العاصمـة بغداد، سـفير جمهورية الصين 
الشـعبية لدى العراق تسوي وي، وبحثا سبل تعزيز التعاون المشترك بين 

البلدين فيما يخص الفئات المشمولة بعناية الوزارة».
ورحبـت جابرو، وفقاً للبيان، «بالتعاون بين بغداد وبكين وتقديم الصين 
مؤخراً منحة مالية سيتم الاستفادة منها في تجهيز ما تبقى من مخيمات 

النازحين في البلاد».
في غضون ذلك، أكد السـفير الصيني على أهمية العراق في المنطقة والعالم 
وحرص بكين على تنمية العلاقات الاقتصادية والاجتماعية والسياسـية 

مع بغداد.

بغداد/الزوراء:
بحـث وزيـر الداخليـة، عبـد الأمـير 
الشـمري، امس الأربعاء، خلال لقائه 
السفيرة السويدية والسفير البريطاني 
ومكافحـة  الأمـوال  غسـيل  ملـف 

المخدرات.
وذكر المكتب الإعلامي للشمري في بيان 
ورد لــ «الزوراء» ان «وزيـر الداخلية 
عبـد الأمير الشـمري التقى السـفيرة 
السـويدية والسـفير البريطانـي لدى 

العراق كلا على حدة».

وأضاف البيان انه «تم بحث التنسـيق 
بـين وزارة الداخلية ومملكة السـويد 
وبريطانيـا خاصـة في المجـال الأمني 
وحقـوق الإنسـان ومكافحة الإرهاب 
والشـائعات، كمـا جرى بحـث تعزيز 
التعـاون في متابعـة موضوع غسـيل 

الأموال ومكافحة المخدرات».
وقـدم الضيفان شـكرهما لـ»الوزير 
عـلى اهتمامـه الكبـير في دعـم الأمن 
والاسـتقرار وتطوير العلاقات»، وفق 

البيان.

بغداد/الزوراء:

حدد وزير الزراعة عباس العلياوي، امس 

الأربعاء، الاسـبوع القادم موعداً لتسديد 

جميـع مسـتحقات وديـون المزارعـين 

والفلاحـين للاعوام السـابقة، مؤكداً أن 

رئيـس الوزراء محمد شـياع السـوداني 

تابع بنفسـه مع وزارة المالية تخصيص 

الأموال اللازمة.

وقال العلياوي، في بيان، تلقته «الزوراء» 

إن «الأسـبوع القـادم سـيكون موعـد 

تسـديد كامل ديون المزارعين والفلاحين 

للموسم الزراعي السـابق ٢٠٢١، فضلا 

عـن صرف باقـي المسـتحقات والديون 

التي تم تدويرها من المواسم السابقة». 

وأضـاف أن «هـذا القـرار جاء اسـتنادا  

الى توجيـه رئيـس الوزراء محمد شـياع 

السوداني، وتأكيده على دفع مستحقات 

المسـوقين لمحصـول الحنطـة وبمتابعة 

شـخصية من قبله مع وزارة المالية، تم 

استلام الدفعة الثانية من مبالغ القرض 

لتسـديد  سـتخصص  التـي  الطـاريء 

جميـع الديـون المذكـورة، بالإضافة إلى 

تأمين المستلزمات الزراعية من الاسمدة 

والمبيدات واللقاحات المختلفة»

بغداد/الزوراء:
دعت هيئة النزاهة الاتحاديَّة، امس 
ـة  الأربعـاء، إلى قيـام وزارة الصحَّ
والجهـات المعنيَّـة برصـد المذاخر 
والمكاتـب والصيدليَّات غير المجُازة 
المخُالفـة للتعليمـات الصادرة عن 
الوزارة ونقابـة الصيادلة، واتخاذ 
هـا، وفقاً  الإجـراءات الرادعة بحقِّ

للقانون.
وأكـدت دائـرة الوقايـة في الهيئة، 
ببيـان ورد لـ «الـزوراء» «ضرورة 
النظـر  بإعـادة  الـوزارة  قيـام 
بالإجـراءات الطويلـة، واختصـار 
رُ تسجيل  حلقات الروتين التي تُؤخِّ
الأدويـة الحاصلـة على شـهاداتٍ 
عالميَّةٍ؛ الأمر الذي يضطر المتعاملين 
باسـتيرادها إلى تهريبها عبر إقليم 

كردستان».
وأوصـت الدائـرة في تقريرٍ مُرسـلٍ 
إلى مكتـب رئيس مجلـس الوزراء 
ولجنـة النزاهة النيابيَّـة ووزيري 
ة والتجـارة ونقيبي الأطباء  الصحَّ
والصيادلة، بـ»اسـتحداث وحداتٍ 
في  ـة  الصحَّ وزارة  مـن  تفتيشـيَّةٍ 
مـن  ـد  للتأكُّ الحدوديَّـة؛  المنافـذ 
سـلامة الأدويـة وظـروف خزنها، 
وتعزيـز الرقابـة والسـيطرة على 
الثغـرات والطـرق غـير الرسـميَّة 
المهُرَّبـون،  يعتمدهـا  قـد  التـي 
فضـلاً عـن التوصية بقيام قسـم 
التدقيق الخارجيِّ في هيئة النزاهة 
بدراسـة التفاوت الكبـير الحاصل 
الأدويـة  مبالـغ  مجمـوع  بـين 
والمسُـتلزمات التـي تمَّ تسـجيلها 

في حاسـبة الهيئة العامة للگمارك 
خلال عـام ٢٠٢١ والبالغ مقدارها 
٤,٤١٦,٦٣٦,٧٨٩)مليـارات  )
دولار، ومجمـوع المبالـغ التـي تمَّ 
إصدار إجازات استيراد لها من قبل 
وزارة التجـارة والبالـغ مقدارهـا 
دولارٍ  مليـون   (١٦٢,٩٤٠,٨٣٩)
خلال المـدة نفسـها؛ للوقوف على 
الأسـباب الحقيقيَّــة للتفـاوت»، 

بحسب البيان.
وتابـع البيـان «اقترح قيام قسـم 
ـة  الخاصَّ الصحيَّـة  سـات  المؤُسَّ
والصيادلـة  الأطبـاء  ونقابتـي 
بخصـوص  تفتيشـيَّـةٍ  بحمـلاتٍ 
التزام المكاتب الدوائيَّة والصيدليات 
بالتسـعيرة وفـق مخرجـات عمل 
لجنـة تسـعيرة الـدواء، ومُتابعـة 

كتابة الوصفات الطبيَّة بواسـطة 
الآلـة الطابعـة والتأكيـد على ذلك 
يـن، فضـلاً عـن  ومتابعـة المقُصرِّ

مُتابعـة مُمـارسي مهنـة الصيدلة 
من غـير ذوي الاختصاص واتخاذ 
الرادعـة  القانونيَّـة  الإجـراءات 

«تفعيـل  عـلى  حاثـاً  هـم»،  بحقِّ
في  الدوائيَّـة  الرقابـة  مُختـبرات 
كردستان، والاعتراف بالفحوصات 
التـي تجـري في الإقلـيـم، لافتاً إلى 
أهميَّــة تفعيـل ودعـم مُختـبري 
البـصرة  في  الدوائيَّــة  الرقابـة 

والنجف».
ورصـد التقرير عدم التفعيل الجاد 
لعمل لجنة تسعيرة الأدوية المؤُلَّفة 
ة، وضعف دورها في  في وزارة الصحَّ
السـيطرة ومُراقبة أسعار الأدوية 
والمسُتلزمات الطبيَّة، وعدم شمول 
الأسـواق  في  الموجـودة  الأدويـة 
كافة ومنافذ توزيعها بالتسـعيرة 
ضعـف  عـن  فضـلاً  الدوائيَّــة، 
الإجراءات الرقابيَّة والسيطرة على 
عمـل الصيدليات من قبـل أجهزة 

ـة والمنافذ  الرقابـة في وزارة الصحَّ
الحدوديَّـة.

كما أعلنت هيئة النزاهة الاتحاديَّة، 
امـس الأربعـاء، تنفيـذ مُديريَّـات 
ومكاتـب التحقيق التابعـة لها في 
بغداد والمحافظـات (١٢٥) عمليَّة 
ضبـطٍ خلال شـهر تشريـن الأول 
المـاضي تـمَّ خلالهـا ضبـط (٢٧) 

مُتَّهماً بالجرم المشهود.
دائـرة التحقيقـات في الهيئـة، وفي 
عمليَّـات  عـن  حديثهـا  معـرض 
الشـهر  خـلال  ـذة  المنُفَّ الضبـط 
المنـصرم، أشـارت في بيـان ورد لـ 
«الزوراء» إلى أنَّ «فريق عمل مكتب 
ذ العـدد الأكبر  تحقيـق النجـف نفَّ
من تلك العمليَّـات بمجموع (٢٦) 
عمليَّة ضبطٍ، يليـه مكتب تحقيق 

ديـالى بـــ (٢٤) عمليَّــةً، فيمـا 
ذ مكتـب تحقيق واسـط (١٦)  نفَّ
عمليَّـةً».وأضافـت الدائرة أنَّه «تمَّ 
خلال تلـك العمليَّـات ضبط (٢٧) 
مُتَّهمـاً خـلال (١٦) عمليَّةً لضبط 
المتَُّهمين، فيما بلغ مجموع عمليَّات 
ذة خلال الشهر  ضبط الأوليَّات المنُفَّ
الماضي (١٠٩) عمليَّـة».يشـار إلى 
أن الهيئـة حثَّـت غير مـرَّةٍ جميع 
الموُاطنـين على الإبلاغ عن الفسـاد 
والفاسـدين، داعيـةً إياهم لتقديم 
شكاواهم وبلاغاتهم عبر منافذها 
الرسـميَّـة، والتعاون معها لتنفيذ 
عمليَّات الضبط بالجرم المشـهود، 
مؤكـدةً التزامهـا بالحفـاظ عـلى 
وهويَّـة  الإبـلاغ  عمليَّـة  سريَّـة 

المخُبرين، وفق البيان.

ديالى/الزوراء:
ديـالى،  تقاعـد  مديريـة  أوضحـت 
امـس الأربعـاء، آلية إنجـاز المعاملات 
التقاعديـة، فيمـا أكدت إنجـاز ٦٦٨٨ 
معاملة لضحايـا الإرهاب خلال أربعة 

أشهر.
وقـال مدير تقاعد ديـالى حامد عباس 
مهدي الشمري في تصريح صحفي: إن 
«مديرية تقاعد محافظة ديالى أنجزت 
المعاملات التقاعدية بشكل يومي بدون 
تأخير بعد أنْ تحال اضبارة الشـخص 
المحال على التقاعـد من الدوائر المدنية 
في محافظة ديـالى»، مبيناً أنه «في حال 
وصـول الاضبـارة بـدون نقـص مـن 

جميـع الجوانب الفنية والإدارية تنجز 
المعاملة خلال مدة ٤٨ سـاعة وتسـلم 
الهويـة و(الماسـتر كـارد) للشـخص 

المتقاعد».
وعن أسـباب تأخـير انجـاز المعاملة، 
أوضـح أن «هنـاك بعـض الإشـكالات 
التي تعيق عملية الإنجاز عند تدقيقها 
من قبـل مديرية تقاعد ديالى، بسـبب 
وجـود بعـض النواقـص، منهـا أمـر 
التعيين والمباشرة وغيرها من الشروط 
الواجب توفرهـا؛ لذلك تضطر المديرية 
الى اعادتهـا بكتـاب رسـمي للدائـرة 
المعنيـة لإكمـال النواقـص الموجـودة 
فيهـا وارجاعها الى مديريـة التقاعد»، 

مشـيرة الى أن «دائـرة التقاعـد عقدت 
اجتماعاً مع شُـعب التقاعـد في دوائر 
المحافظة لتوضيح كيفية تنظيم عمل 
المعاملة التقاعدية قبل ارسالها والآلية 
التى تتمثل بجدول خدمات متسلسـل 

ومنظم».
وتابع الشـمري أن «هناك قسماً كبيراً 
من الدوائر التقاعدية أبدوا استعدادهم 
وتعاونهم في ارسـال المعاملات بشـكل 
كاملـة بدون نقص وهذا الامر سـاعد 
بانجـاز المعامـلات بنفـس اليـوم مع 
اسـتلام الماسـتر كـارد»، موضحـا ان 
«هنـاك زخمـاً كبيراً في اعـداد المحالين 

على التقاعد». 

وبـين أن «مديرية التقاعد في المحافظة 
فيها قسـمان الأول القسـم العسكري 
والثاني القسـم المدني»، مشيراً الى أنه 
«تم تحويل القسـم العسكري الى بناية 

اخرى لتخفيف الزخم «.
وأكد الشمري أن «دائرة التقاعد كانت 
تعمـل بنظـام شـهر خـاص بترويج 
معامـلات القسـم العسـكري وشـهر 
خاص بالقسـم المدني، أمـا الآن فيتم 
ترويج المعاملات بشكل يومي في جميع 
اقسـام المديريـة»، لافتـاً الى أن «هناك 
ملاحظيـات للتقاعـد تابعـة لجميـع 
مراكـز أقضيـة محافظة ديالى ترسـل 
المعامـلات عن طريـق مخـول الدائرة 

المحال منهـا الشـخص المتقاعد حيث 
يسـلَّم إلى قسـم التسـجيل وترفـع الى 
قسم الحاسبة وتدخل نظام باكورد ثم 
توقيفـات تقاعدية ومن ثـم الى الكادر 
المعنـي لترويجهـا وهـذه الإجـراءات 

تحصل في نفس اليوم بدون تأخير».
وأوضـح أن «دائـرة التقاعـد ملزمـة 
بتطبيق الضوابط والقوانين والشروط 
الواجب توفرها في المعاملة منها القسم 
الشرعي والتصاريـح الأمنية والأوراق 
التحقيقية وصحة صدور الكتب وعند 
عـدم توفر هـذه الأمور يـؤدي ذلك الى 
تأخر انجاز المعاملـة والعمل جارٍ على 
قدم وساق لإنجاز المعاملات بانسيابية 

عالية وبأسرع وقت»، مؤكداً أنَّ «هناك 
أولوية للعاجزين والمقعدين».

من جانبه، أكد مسـؤول قسم ضحايا 
الارهاب في دائرة تقاعد ديالى مصطفى 
صحفـي:  تصريـح  في  محمـد  جبـار 
إن «المعامـلات التقاعديـة تأتـي عـلى 
شـكل وجبات من مؤسسـة الشهداء 
وادخالهـا  وتدقيقهـا  تسـلُّمها  يتـم 
الالكترونـي  البرنامـج  (بسـيرفرات) 
الخاص بتخصيص الرواتب»، مبيناً أن 
«الاضبارة التقاعدية في السـابق كانت 
تأتي بكتب مصورة (مستنسـخة)، ما 
يؤدي الى تأخر إنجازها، أما حالياً فهي 
ترد بكتـب أصليـة، إذ نقـوم مباشرة 

الراتـب وإعطـاء موعـد  بتخصيـص 
قريـب لايتجـاوز الأسـبوع أو العشرة 
أيـام بعدها يأتـي المسـتفيد من ذوي 
الشهيد لتسلُّم بطاقة (الماستر كارت) 
ويكـون ظهـور الراتب بعد شـهر من 

تسلُّمه البطاقة».
وأشار الى «انجاز ٦٦٨٨ معاملة لضحايا 
الإرهـاب خلال أربعـة أشـهر»، داعيا 
«المواطنـين الى مراجعتهم شـخصياً في 
إنجاز المعاملة  لتخليصهم من ضعفاء 
النفوس الذين يسـتغلونهم ويأخذون 
منهم مبالغ مقابـل إنجاز معاملاتهم 
وتشـويه صـورة الموظـف الـذي يبذل 

جهداً كبيراً لإنجاز المعاملة».

حوار/ الطالبة نور صباح موسى

يعـد سرطان المعدة أحـد الأورام الخبيثة التي 

تصيـب المعـدة، وهـو مـرض قـد يصيب أي 

جـزء من المعـدة ويمتد إلى المـريء أو الأمعاء 

الدقيقة، ويسـبب موت مـا يقرب من مليون 

شـخص سـنوياً، فهو يعد الأكثر انتشـاراً في 

بعض الـدول مثل كوريـا واليابـان وإنجلترا 

وأمريـكا الجنوبية، وأغلـب الأبحاث تؤكد أنه 

مرتبـط بنوعيـة الطعـام التي تحتـوي على 

نسبة كبيرة من الملح والتدخين، وأيضاً نقص 

تناول الفاكهة والخـضروات.. وفي دولنا فإن 

سرطان المعدة يحتـل المرتبة الثالثة من حيث 

معدلات الانتشـار من بين أمـراض السرطان 

المختلفة.

وفي مقابلـة صحفيـة أجريـت مـع الدكتورة 

«سـمر مسـلم المهـدي» اختصـاص الأورام 

السرطانية في مستشفى الأندلس التخصصي 

حـول موضوع سرطـان المعدة، فقـد أجابت 

الدكتورة عن بعض الأسـئلة التي تمّ طرحها 

مـن أجـل تسـليط الضوء عـلى هـذا المرض 

الفتاك، ولغرض تثقيف العامة على مسبباته 

وعلاجاته.

فقـد أوضحت الدكتورة «سـمر المهـدي»، في 

بدايـة حديثهـا، أن سرطـان المعـدة هو ورم 

ونمـو غـير مسـيطر عليـه في المعـدة، ومـن 

أعراضه نقص الوزن، وقلة الشـهية في الأكل، 

واوجـاع في المعدة، وتقيؤ بلـون بني، وخروج 

لون اسـود، أما الأعـراض المصاحبة لأي ورم 

فهـي نحـول مسـتمر وارتفـاع في درجـات 

الحرارة غير مبرر .

أما حول اسـباب سرطان المعدة، فقد فقالت 

المهدي: كالعادة فإن أسـبابـه تكون وراثية، 

وبشـكل عام يعتمد على نوعية الغذاء، فهناك 

أغذية مدخنة تسـبب نسبة كبيرة في سرطان 

المعدة، اضافة الى الكحول والتدخين والتهابات 

المعـدة المتكـررة. مبينـة: أن أكثـر العلاجات 

شـيوعا هـي الجراحـة، والعـلاج الكيمائي، 

والعلاج الاشعاعي. 

وفيمـا يخص نسـبة الأشـخاص المتشـافين 

مـن هذا المـرض، أضافـت: إذا تم تشـخيص 

هـذا المـرض في المراحـل الأولى فتكون نسـبة 

الشـفاء ٦٠٪ عـلى مدى ٥ سـنوات، بينما إذا 

تم تشـخيص هـذا المرض في المراحـل الأخيرة 

فتكون نسبة الشفاء ٢٠٪ على مدى ٥ سنوات 

أيضا.

واوضحـت: أما كيفية معرفة الشـخص بأنه 

مصـاب بسرطـان المعدة، فهـي آلام في المعدة 

وخروج لون اسـود، وتقل شـهية الشـخص 

المصاب بالمرض يصاحبـه نقص بالوزن، وفي 

هذه الحالة يبدأ الشـخص بالشك أنه مصاب 

بسرطان المعدة. 

وسألناها هل الكشف المبكر عن المرض له دور 

في نسبة الشفاء، فأكدت: لا يوجد كشف مبكر 

لسرطان المعدة. وبينت: هناك إمكانية لعودة 

المرض مرة أخرى للمريض بعد الشـفاء منه، 

والسبب الرئيسي في رجوع هذا المرض هي انه 

مـن الممكـن ان تكون الخلايـا السرطانية قد 

انتشرت في الدم.وفيما يخص الفئات العمرية 

الأكثر اصابة بهذا المرض، فتضيف المهدي: إن 

جميـع الفئات العمرية قد تصاب بهذا المرض 

خاصـة إذا كـان وراثة لكن الفئـات العمرية 

من ٦٠_٧٠ سـنة هـم أكثر عرضـة للإصابة 

بهذا المرض.وبخصوص مـاذا يمكن أن يأكل 

مريـض سرطان المعـدة، أكـدت الدكتورة: لا 

يوجد أكل محدد للمصاب بسرطان المعدة عدا 

اللحوم الحمراء ويتم التقليل منها، أي يكون 

الاكل لمرتين في الأسبوع فقط، ومن أهم طرق 

الوقايـة من سرطـان المعدة هـي إتباع نظام 

صحي في الأكل والحياة، والابتعاد عن التدخين 

والكحول والسمنة.



بغداد/ الزوراء:
أعلنتْ وزارة الزراعة، أنها تنتظر موافقة البنك المركزي 
العراقـي، على إطـلاق قروض للفلاحين مـن أجل شراء 
منظومات الـرش المحوري والثابت لري أراضيهم ضمن 
الموسـم الشـتوي المقبـل، مؤكدة ربـط شراء الفلاحين 
للمنظومات، بقرار السـماح لهم من عدمه خلال العام 
المقبل برزاعة أراضيهم والحصول على البذور والأسمدة 

والمبيدات المدعومة.
 وقال المتحدث الرسـمي باسم الـوزارة حميد النايف في 
بيان : إن وزارته «خاطبت البنك المركزي وهي بانتظار 
موافقته لتوفير الأموال الخاصة بقروض الفلاحين من 
أجـل شـراء المرشات المحورية والثابتة الخاصة بسقي 
مزروعاتهـم ومحاصيلهم، مبينـا أن «مبالغ القروض 
سـتتراوح بين ٤٠ إلى ٦٠ مليون دينار، وفقا لسـعر كل 
نـوع من المـرشــات».  وأضــاف النايف، أن «الاتفاق 

يتضمن اسـترداد مبلـغ القرض من الفـلاح بعد مرور 
خمسـة أعوام من تاريخ تسلمه له، منبها إلى أن عملية 
شراء المرشات وتوزيعها، ستكون خلال الموسم الشتوي 
المقبل، لكون الموسم الحالي انتهى»، مؤكدا «ربط تسلم 
القروض وشراء منظومات الرش، بقرار السماح للفلاح 
من عدمه بزراعة أرضه وتسـلم المسـتلزمات الزراعية 
المدعومة من البذور والمبيدات والأسمدة المختلفة خلال 
العـام المقبـل، وضمـن توجهاتهـا لاعتماد نظـم الري 

المقنن بسقي الأراضــي الزراعية في البلاد». 
وبـين النايـف أن وزارتــه «مسـتمرة بدعـم الفلاحين 
والعمليـة الزراعيـة برمتها، من خـلال رفدهم بالبذور 
المدعومة بنسـبة ٧٠ بالمئة، والأسـمدة بأنواعها بنسبة 
٥٠ بالمئة، أما المبيدات فمدعومة بنسـبة ١٠٠ بالمئة أي 
أنهـا توزع بينهـم مجانا»، مشـيرا إلى أن «الوزارة تولي 

مهمة تطوير القطاع الزراعي أهمية قصوى».

بغداد/ الزوراء:
كشـف رئيس غرفة صناعة النجف عامـر عيسى محمد، 
عن توقف ١٠٠٠ معمل وتحولها الى مخازن بسـبب ازمة 

رفع سعر الدولار الذي اقرته الحكومة السابقة. 
وقـال محمـد في حـوار إن «المعامـل المسـجلة رسـمياً في 
النجـف هي ثلاثة آلاف معمل، إلا أن نحو ألف معمل منها 
توقفـت أو تم تحويلها إلى مخازن بسـبب الخسـائر التي 
تكبدتهـا خاصة بعد ارتفاع سـعر الــدولار، وعدم وجود 
دعم حكومـي أو حماية لمنتجاتها، فعلى سـبيل المثال إن 
معظـم معامـل الخياطة توقفت بسـبب دخـول الملابس 
الجاهزة بأسـعار زهيدة، وكذلك معامل النسـيج بسبب 
الاعتماد على القماش المستورد، وحتى معامل الملح توقف 

معظمها بعد إغراق السوق بالملح المستورد». 

وأضـاف، أن «أصحـاب المعامـل لا يسـتطيعون تطويـر 
عملهـم لينافسـوا المنتـج المسـتورد، لأن المـصــارف لا 
تعطيهم الـقـروض التـي يحتاجونها لتطوير معاملهم، 
وذلـك لأنهم لا يمتلكـون الأراضي المقامـة عليها المعامل، 
وهـو الـشرط الـذي يضعه المـصرف لمنح القـرض، لذلك 
طالبنا بتمليك الأراضي للصناعيين لتسهيل عملية تطوير 

معاملهم من خلال القروض والتسهيلات المصرفية».
وطالـب محمد بــ «تفعيـل حمايـة المنتـج الـوطـنـي 
والإعــفـــاء الجمركـي والضريبي على المـــواد الأولية 
المسـتوردة التي تدخـل في التصنيع، وكذلك منح سـمات 
الدخول للخبراء الذين تحتاجهم المعامل عند فتح خطوط 
انتاجيـة جديدة فيها، ففي حال عرقلـة دخولهم تتوقف 

هذه الخطوط وتكبد أصحاب المعامل خسائر كبيرة».

بغداد/ الزوراء:
بابـل،  اسـتثمار  هيئـة  أعلنـت 
عن خطة لمنـح مشـاريع عديدة 
بالقطاع الصناعي، فيما أشـارت 
الى توجه لإنشـاء معامـل للحديد 

والالمنيوم هي الأولى بالعراق.
وقال مديـر هيئة اسـتثمار بابل 
محمد زكـم، في تصريح صحفي: 
«هيئـة الاسـتثمار بابـل حققت 
الفـترة  خـلال  عـدة  منجـزات 
الماضيـة في مختلـف القطاعـات 
بالرغـم من التحديـات والظروف 
التي مرت على البلاد، بالاضافة الى 
وجود عراقيـل تتمثل بعدم توفير 
عقـارات صالحة للاسـتثمار من 

قبل الجهات المالكة».
المشـاريع  «قيمـة  ان  وأضـاف 

الصناعـي  للقطـاع  الممنوحـة 
 ٤٥٠ بلغـت   ٢٠٢١ عـام  خـلال 
مليار دينـار، فضلاً عـن القطاع 
السكني حيث منحت الهيئة نحو 
١٠٠٠ وحـدة سـكنية»، مؤكـداً 
«إعداد خطة للعام المقبل من أجل 
منح مشـاريع عديـدة في القطاع 

الصناعي».
وأشار إلى أن «المحافظ لديه رؤية 
الاسـتثمار  مجـال  في  واضحـة 
والمجـالات الأخـرى، ومـن المؤمل 
خلال الفترة المقبلة ان تكون هناك 
إنجـازات يشـعر بهـا المواطن في 
بابل»، لافتاً إلى «رغبة المستثمرين 
نوعيـة  مشـاريع  إنشـاء  في 
بالمحافظـة، خاصة مع تسـهيل 

الإجراءات من قبل الهيئة».

وأضاف، أن «محافظة بابل لديها 
الآن معمـل حديـد تسـليح بلغت 
نسـبة إنجازه ٥٠ بالمئـة وهناك 
رغبة لافتتاح معملين آخرين بهذا 
الشـأن، فضلاً عن معمـل المنيوم 
لايوجد مثيل له بباقي محافظات 
العراق بالإضافة إلى معامل أخرى 

عديدة».
الصناعية  المدينـة  إنشـاء  وحول 
ذكر زكم، «هنـاك أكثر من موقع 
لإنشـاء معامـل صناعيـة، لكـن 
تعاطـي  في  كبـيراً  خلـلاً  هنـاك 
الاسـتثمار،  مـع  الماليـة  وزارة 
مما سـبب تعطيلاً كبـيراً أو عدم 
قيام المسـتثمرين الحاصلين على 
إجـازات اسـتثمارية بالعمـل أو 

بتقديم إجازاتهم».

بغداد/ الزوراء:
النفطية،  العـراق  شـكلت احتياطيات 
احتياطيـات  مـن  بالمئـة   8.4 نسـبة 
العالم، فضلا عن الارخص اسـتخراجا 
حسـب شركـة bp البريطانيـة، فيمـا 
توقع الخبير النفطي حمزة الجواهري 
امس الاربعاء، ان ترتفع اسـعار النفط 
الى 400 دولار في حـال أوقفـت روسـيا 

تصديرها للنفط الخام.
إن  لهـا،  تقريـر  في  الشركـة  وقالـت 
”احتياطيـات العـراق النفطيـة بلغت 
145 مليـار برميـل“، مبينـة ان ”هذه 
الاحتياطيات تشـكل نسـبة 8.4 بالمئة 

من احتياطيات العالم النفطية“.
واشـارت ان ”فنزويلا جـاءت بالمرتبة 
الاولى بأكـبر احتياطي نفطـي بالعالم 
وبمقـدار 303.8 مليـارات برميل وهو 
يشـكل 17.5 بالمئـة مـن احتياطيـات 
العالـم، تليها السـعودية 297.5 مليار 
برميـل، ومن ثم جـاءت كنـدا ثالثا بـ 
168.1 مليـار برميـل، ومـن ثم جاءت 
برميـل،  مليـار   157.8 رابعـاً  إيـران 
وجـاء العراق خامسـا، ومن ثم جاءت 

روسيا سادسا 107.8 مليارات برميل ، 
وجاءت الكويت سابعا بـ 101.5 مليار 
برميـل، ومن ثم جـاءت الامارات ثامنا 
بـ 97.8 مليار برميـل، ومن ثم جاءت 
الولايات المتحدة تاسـعا بـ 68.8 مليار 
برميل، وجاءت ليبيـا بالمرتبة العاشرة 

بـ 48.4 مليار برميل“.
واوضحت ان ”فنزويلا لديها أكبر كمية 
من احتياطيات النفط في العالم مع أكثر 
من 300 مليار برميل في الاحتياطي، إلا 
أن معظـم نفطها موجـود في البحر أو 
تحـت الأرض ويعتـبر كثيفًا، لـذا فإن 
تكلفة اسـتخراج النفط في احتياطيات 
فنزويلا باستخدام التكنولوجيا المتاحة 
حاليًا أعلى من أن تكون مربحة، مبينة 
أن احتياطيات النفط في العراق والمملكة 
العربية السـعودية قريبة من السـطح 
وعـلى الأرض، ممـا يجعـل الوصول إلى 
النفط أكثر سهولة وعملية الاستخراج 
أكثر فعالية من حيـث التكلفة والأكثر 

ربحا.
في غضـون ذلك، توقـع الخبير النفطي 
حمـزة الجواهـري امس الاربعـاء، ان 

ترتفع اسـعار النفـط الى 400 دولار في 
حال أوقفـت روسـيا تصديرها للنفط 
الخـام. وقـال الجواهـري في تصريـح 

الامريكيـة  ”التهديـدات  ان  صحفـي: 
وأوربـا بالاسـتغناء عن النفـط والغاز 
الـروسي هو مجرد مزايـدات ومماطلة 

من اجل الضغط على روسـيا، مبينا ان 
المتضرر الوحيد من هذا الامر سـيكون 

اوربا وامريكا لاغير“.

واضـاف ان ”انتاج روسـيا من النفط 
يبلـغ اكثر من 11 مليون برميل وتقوم 
برميـل  ملايـين   7 بحـدود  بتصديـر 
معظمها تذهب لأوروبا وان هذه الكمية 
ليست بالقليلة ولا يمكن تعويض هذه 
الكمية في حال اوقفت روسـيا التصدير 
ومن اي دولة سـواء كانت السـعودية 
او العـراق او اي دولة خليجية وفي حال 
اجتمعـت هذه الـدول لا تعوض الا على 
نصف صادرات روسـيا تقريبا، مؤكدا 
ان ايقـاف روسـيا تصديرهـا للنفـط 
سترتفع اسعار النفط الى اكثر من 400 

دولار للبرميل“.
واشار الى ان ”الاسواق النفطية ستعاني 
من نقص الامدادات وسـيكون تأثيرها 
على الاسعار كبيرا جدا وسيكون انهيار 

اقتصادي كبير في أوروبا“.
واكد ان ”بعض الشـعوب والحكومات 
الأوروبيـة بالدرجـة الخصـوص تنظر 
الى مصالحها وطالمـا هذه باقية ضمن 
نطاق التهديد فقط فانها ساكتة ولكن 
عندمـا تتـضرر مصالحها فسـوف لن 
تلتزم بمـا تتخذه بعض الدول من عدم 

ايقـاف الاسـتيراد النفـط والغـاز من 
روسيا“.

ومـن المقرر أن يحظر الاتحاد الأوروبي 
اعتبـارًا مـن  الـروسي  الخـام  واردات 
والمنتجـات  الاول  كانـون  ديسـمبر   5

النفطية اعتبارًا من 5 فبراير شباط.
ومـن المقرر ايضـا أن يجتمع سـفراء 
الاتحاد الأوروبي أمـس الأربعاء بهدف 
الموافقة على سـقف الأسـعار، وينتظر 
أن يناقش الدبلوماسيون أيضاً مستوى 
الأسـعار في هـذا الاجتمـاع، وإذا أيدوا 
الاقـتراح الجديد، فإن الاتحاد الأوروبي 
ومجموعة الدول السبع قد يعلنا سقف 

الأسعار.
الا ان الاتحـاد الأوروبـي خفف شروط 
اقـتراح العقوبات على روسـيا بفرض 
سـقف عـلى أسـعار صـادرات النفط 
الروسـية عبر تأجيـل تطبيقـه كاملاً 
وتخفيـف نصـوص أساسـية تتعلـق 

بأعمال الشحن.
في حـين هددت روسـيا بإيقاف تصدير 
النفـط لاي دولـة تحـدد سـقفا عـلى 

اسعار صادراتها النفطية.

�b¢ä@ãr◊˛aÎ@buaãÉnéa@òÇä˛aÎ@¡–‰€a@pbÓ†bÓnya@¿@bÓæb«@êflb©a@÷aã»€a
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بغداد/ الزوراء:
ارتفعت أسـعار صرف الـدولار امام الدينار العراقـي، امس الاربعاء، 
مـع إقفال البورصـة الرئيسـية في بغـداد، وفي اربيل عاصمـة اقليم 

كوردستان .
وقالت مصـادر، انٕ بورصتي الكفاح والحارثيـة المركزيتين اقفلتا في 

بغداد على ١٤٩٠٠٠ دينار عراقي مقابل ١٠٠ دولار .
فيما كانت الأسـعار صباح امـس ١٤٨٧٠٠ دينار عراقي مقابل ١٠٠ 
دولار. وأشـار مراسلنا الى ان اسـعار البيع والشراء في محال الصيرفة 
بالأسـواق المحليـة في بغداد ارتفعـت حيث بلغ سـعر البيع ١٤٩٥٠٠ 
دينـار عراقي، بينما بلغت أسـعار الـشراء ١٤٨٥٠٠ دينار لكل ١٠٠ 
دولار اما في اربيل فقد سجل الدولار ارتفاعا ايضا مع اغلاق البورصة 
فيها حيث بلغ سـعر البيـع ١٤٩١٠٠ دينار لكل ١٠٠ دولار ، وسـعر 

الشراء ١٤٩٠٠٠ دينار مقابل ١٠٠ دولار.

 بغداد/ الزوراء:
ارتفعـت مبيعـات البنك المركزي مـن الدولار، لأكثر مـن ١٢٥ مليون 

دولار مع مشاركة ٣٤ مصرفا.
وذكرت مصادر، انٔ «البنك المركزي باع امس خلال مزاده لبيع وشراء 
الدولار الأمريكي، ١٢٥ مليونا و٦١٠ آلاف دولار، غطاها البنك بسـعر 
صرف أسـاس بلغ ١٤٦٠ ديناراً لكل دولار بعد أن كانت المبيعات ليوم 

الثلاثاء الماضي ٩٦ مليون دولار.
واضافـت ان معظم هذه المبيعات ذهبـت لتعزيز الارصدة في الخارج 
على شكل حوالات واعتمادات حيث بلغت ٨٤ مليونا و١٠ آلاف دولار، 
فيمـا ذهبت البقية على شـكل مبيعات نقدية التـي بلغت ٤١ مليونا 

و٦٠٠ الف دولار.
وأشـارت الىٕ ان ١٨ مصرفـا قـام بتلبيـة طلبـات تعزيـز الارصدة في 
الخـارج، و١٦ مصرفا لتلبية الطلبات النقدية، إضافة الى ١١٨ شركة 

توسط.

بغداد/ الزوراء:
اعلنـتْ وزارة الخزانـة الامريكيـة، امـس الاربعاء، ان العـراق تقدم 
مرتبتين من بين اكبر الحائزين الأجانب لسندات الخزانة الأمريكية.

وقالـت الخزانة في احدث جدول لها، ان «العراق صعد مرتبتين ليصل 
الى المرتبة ٣٢ من بين الدول الاكبر حيازة للسندات الخزانة الامريكية 
البالـغ عددها ٣٨ دولـة مدرجة بالجدول للدول التـي يبلغ حيازتها 

لأكثر من ٣٢ مليار دولار».
واضافـت ان «حيـازة العراق من هذه السـندات بلغـت ٣٦٫٩ مليار 
دولار لشـهر ايلـول، مرتفعة بنسـبة ٣٫٦٥ بالمئة عن شـهر اب من 
عام ٢٠٢٢، ومرتفعة بنسـبة ١٠٥ بالمئة عن نفس الشـهر من العام 

الماضي ٢٠٢١».
واشـارت الى ان «العراق جـاء رابع اكبر دولة عربية بعد السـعودية 
والكويـت والامـارات، فيما جـاءت اليابان على رأس الـدول بالأكبر 
حيازة لهذه السـندات، تليهـا الصين ثانيا والمملكـة المتحدة ثالثا «، 
مبينـا ان مجموع السـندات لـدول العالم بلغـت ٧ ترليونات و٢٩٦ 

مليار دولار».

@ÜaáÃi@¿@ä¸Îá€a@äb»éa@ b–mäa
@›ÓiäaÎ

@Âfl@ãr◊˛@…–mãm@Ÿ‰j€a@pb»Ójfl
ä¸ÎÜ@ÊÏÓ‹fl@125

@ÂÌçˆb®a@5◊c@µi@µnjmãfl@‚á‘nÌ@÷aã»€a
ÚÓÿÌãfl¸a@Ú„aç©a@paá‰è€@k„bu˛a

بغداد/ الزوراء:
كشفت وزارة الصناعة والمعادن عن وجود 
خمسـة آلاف معمل متوسط وكبير جاري 
العمـل بها في البلاد والتي سـينتهي العمل 

بها خلال الأعوام الخمسة المقبلة.
وقال مدير عام مديرية التنمية الصناعية 
في الـوزارة عزيز ناظم في تصريح صحفي 
إن «المعامل المذكورة والتي منحتها الوزارة 
إجازات تأسيس نظامية، سترفد الأسواق 
المحلية عقب إنجازها، بالبضائع والسـلع 
المختلفة، بـمـا سيمنح الــبــلاد فرصة 
للاسـتغناء عـن اسـتيراد كامـل حاجتها 
من تلـك البضائـع، والاكتفـاء بنظيراتها 

المحلية».  
وأشــار ناظم إلـى «الأهمية التي يلعبها 

القطـاع الخاص بتنميـة الاقتصاد المحلي 
ونمـوه بالمعـدلات المقبولـة، إضافة إلـى 

إسـهامه بامتصـاص البطالـة وتشـغيل 
الأيـدي العاملـة التـي قد تصـل إلى المئات 

ضمـن كل مشروع، فضلا عـن الاحتفاظ 
بالعملـة الصعبـة التي تسـتنزف عــادة 
في عمليات الاسـتيراد، منوهاً بـأن دائرته 
إضافـة إلى مهامها بمنح إجازة تأسـيس 
المـشروع، فإنهـا تتابـع مراحل الإنشـاء 

له». 
وذكر ناظم أن «المديرية تحرص من خلال 
الخطط التي أعدتها، للنهوض بالمشـاريع 
الصناعية من خلال دعم المنتوج الوطني، 
فضلا عـن التنسـيق مــع الــــوزارات 
على اسـتخدام المنتـوج الوطنـي بدلا من 
المسـتورد علاوة عـلى التنسـيق مع هيئة 
الجمـارك لمنـع بعـض المــواد التـي تـم 
تصنيعها محلياً من الدخول مثل العصائر 

التي أصبحت تصنع محليا».

÷aã»€a@¿@…‰ófl@“¸e@5@åb≠a@Û‹«@›‡»„@ZÚ«b‰ó€a@ÒäaåÎ

@÷˝†a@Û‹«@ç◊ãæa@Ÿ‰j€a@Ú‘œaÏfl@ãƒn‰m@Ú«aäç€a
µy˝–‹€@üÎã”

@›‡»fl@1000@—”ÏÌ@ä¸Îá€a@“ãñ@ã»é@ b–mäa
—v‰€a@¿@Êåb¨@∂g@b:Ï•Î

@áÌáz‹€@›flb»fl@ıbì„�@ÈuÏm@Z›ibi@äb‡rnéa
÷aã»€bi@∂Î˛a@ÔÁ@‚ÏÓ‰æ˛aÎ

السعرالمادة
3000 دينارزيت الطعام الدار ( 1 لتر )

 3250  دينارزيت الطعام زير ( 1 لتر )

  10.500 دينار رز محمود ( 4.5 كغم )

 9,500 ديناررز العربة ( 4,5 كغم) 

 1,250 دينارسكر ( 1 كغم ) 

2500 دينارمعجون طماطم ( كبيرة)

 2,500 دينارفاصوليا ( 1 كغم )

 2,500 دينارلوبيا ( 1 كغم )

 2,500 دينارباقلاء( 1 كغم )

 2,000 دينارعدس( 1 كغم )

 2,750 دينارحمص( 1 كغم )

 1,250 ديناربرغل طبخ ( 1 كغم )

2,250 دينارماش( 1 كغم )

@ÂuaÎá€aÎ@‚Ïz‹€a@äb»éc
السعرالمادة

 13,000 – 15,000 دينارلحم غنم عراقي  (1 كغم ) 

 13,000 – 15,000 دينارلحم عجل عراقي (1 كغم )

7500-8000 دينارلحم عجل مستورد (1 كغم )

6000 ديناردجاج عراقي حي ( 1 كغم ) 
5500-6000 دينارسمك كـارب حي  ( 1 كغم ) 

4500 دينارفخذ دجاج عراقي ( 1 كغم )

4000 دينارفخذ دجاج مستورد ( 1كغم )

4500 ديناراجنحـة مستـوردة  ( ١كغم )

4500 ديناراجنحـة عراقيــــة  ( ١كغم )

6500 دينارصدر دجاج عراقي ( ١كغم )

6000 دينارصدر دجاج مستورد ( ١كغم )

5,500 – 6,000 دينارطبقة البيض  العراقي

ãõ©aÎ@È◊aÏ–€a@äb»éc

@ÚÓˆaâÃ€a@ÜaÏæa@äb»éc

السعر للكغم الواحدالسلعةالسعر للكغم الواحدالسلعة

4000 دينارتمر برحي1000-1250 دينارالطماطة

1500 دينارالموز  4000 دينارالباميا

1500 دينارالبرتقال2500 ديناراللوبيا

1000 دينارنارنج1000دينارالبطاطا

2000-2500 دينارخوخ1000 دينارالخيار

1500-2000 دينارعرموط1250دينارخيار قثاء

2000 دينارعنب1250 دينارفلفل بارد 

1000-2000 دينارتفاح مستورد 1500دينارفلفل حار 

4000 دينارليمون عراقي500-750 دينارالباذنجان  

1250-1500 دينارليمون مستورد   1000 دينارالبصل

2500 دينارلالنكي مستورد   1000 دينارالجزر

1250 دينارلالنكي عراقي   2000دينارفاصوليا 

1250-2000 ديناررمان750 دينارلهانة

1500-2000 دينار كيوي1000 دينار قرنابيط 

750ديناررقي 1000 دينارشجر 

1000ديناربطيخ 1000 دينارخس

1500 ديناركريب فوت 3000 ديناربروكلي

1500 دينار السندي1000 دينارشلغم

3000 دينار تين1000 دينارشونذر

No: 7844   Thu    24     Nov    2022العدد:   7844    الخميس   24    تشرين الثاني    2022



الرياضي

www.alzawraapaper.com

الرياضي

www.alzawraapaper.com

6
No: 7844   Thu    24     Nov    2022العدد:   7844    الخميس   24    تشرين الثاني    2022

@Â«@ÊÏjÓÃÌ@µj«¸@Úq˝q@Z@ÚÌÏßa@Ún”˚fl
Úibñ�a@kjèi@ÜÎá®a@ÚËuaÏfl

بغداد/ الزوراء
اكـد عضو الهيئـة الادارية المؤقتة لنادي القوة الجوية، علاء محمد، ان الاصابة سـتغيب ثلاثة لاعبين عن 

مواجهة فريق الحدود اليوم الخميس ضمن منافسات الجولة السادسة من عمر الدوري الممتاز
واضاف: ان المدافع حسـن رائد تعرض الى اصابة خلال المباراة الودية الاخيرة للفريق امام الكهرباء، حيث 
سيغيب عن المباراة رغم انه بدأ التدريبات الفردية، وكذلك الحال بالنسبة للمحترف فرانكو الذي اصيب في 
احدى الوحدات التدريبية ويحتاج لأكثر من اسبوعين حتى يكون قادرا على التواجد مع الفريق من جديد، 
بينما اللاعب كرار نبيل لا يزال يخوض التدريبات الفردية بعيدا عن الفريق، ومن المؤمل ان ينضم للوحدات 

التدريبية مع الفريق في غضون الايام القليلة المقبلة.

ãºcÎ@ã–ñc

@Ú”äbì€a@¿@bÓée@Ú€Ï�j€@Èma7õ•@›ñaÏÌ@·Ëè€aÎ@ëÏ‘€a@kÉn‰fl

›‹æbi@b‰ibñc@—”Ïn€aÎ@åÏ–€a@ÅÏ‡�i@ÚÌÏßa@ıb‘€@›Çá‰é@ZÚ‡»„

بغداد/ محمد عماد
العراقـيّ  الاتحـاد  رئيـسُ  عقـدَ 
لكُـرةِ القدم عدنـان درجال، امس 
الأربعـاء، اجتماعـاً مُوسـعاً مـع 
الملاَكِ التدريبيّ الإسبانيّ خيسوس 
كاساس (المدُرب)، الخاندرو باريلا 
و سـلفادور روميرو (المسُـاعدين 
مقـرّ  في  وذلـك  والثانـي)،  الأول 
الاتحادِ العراقيّ، وبحُضورِ عُضوي 
الاتحادِ غانم عريبي ومحمد ناصر، 

والأميِن العامّ محمد فرحان.
وتمَّ التباحثُ بشـأنِ خِطّـةِ العملِ 

تهيئـةِ  مـع  المقُبلـةِ  للمرحلـةِ 
مُسـتلزماتِ العمل التي سيوفرها 
الاتحادُ والتي سـيقودُ فيها المدربُ 
خيسـوس كاسـاس برفقة ملاكه 

المنُتخبَ الوطنيّ.
داخـليّ  مُعسـكر  تهيئـةُ  وسـتتمُّ 
للمُنتخبِ الوطنـيّ تَحضيراً لكأسِ 
الخليج العربـيّ، تحتضنهُ البصرة 
الاول   كانـون  شـهر  مـن   26 في 
المقُبـل، سـيتخلله إقامـة مُبـاراةٍ 
وديّـةٍ مع أحد المنُتخبـاتِ في 29 أو 

30 من الشهر نفسه .
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بغداد/ رحيم الدراجي
يواصـلُ منتخبنـا الوطنـيّ للمتقدمـين 
الداخـلي  والسـهم معسـكره  بالقـوس 
عـلى مركز فاطمـة تحضيراً للمشـاركةِ 
في بطولـةِ آسـيا التـي سـتقام في مدينة 
الشـارقة الإماراتية مابين 19 ولغاية 26 

من شهر كانون الاول المقبل .
سـعد  اللعبـة  اتحـاد  رئيـس  وقـالَ 
المشـهداني: إن لاعبي منتخبنـا الوطني 
يواصلـون معسـكرهم الداخـلي تحـت 
إشراف المـلاك التدريبي بغية الوصولِ إلى 
قمـةِ الجاهزية المطلوبة قبيل الدخولِ في 

البطولة الآسـيوية التـي دائماً ما نحقق 
فيها مراكز متقدمة بسـبب الأداء الرائع 
الـذي يقدمـه أبطـال القوس والسـهم. 
كاشـفا عن: إن اختيار اللاعبين سيكون 
وفـق النتائج التـي تتحقق في المعسـكر 

الحالي .
مـن جانـبٍ آخـر، كشـفَ رئيـس اتحاد 
القوس والسـهم، سـعد المشـهداني: إن 
الاتحاد تلقى كتاباً رسمياً تضمن اعترافَ 
الدولي والآسـيوي  ومباركـة الاتحاديـن 
بالانتخابات التي أقامها الاتحاد مؤخراً.

وأوضح رئيس الاتحـاد إن ذلك الاعتراف 

يمثـل لنا عهـداً جديداً من العمـلِ الجاد 
للسـنوات الأربع المقبلة، وتطوير مرافق 
الاتحاد واكتشاف المواهب الواعدة. منوهاً 
إلى: إن مجلس إدارة الاتحاد يعمل بشكلٍ 
مسـتمرٍ لمواكبة التطور الحاصل باللعبة 
على المستوياتِ الدوليّة رغم كل المعوقات 
والصعاب التـي تقف أمامنـا. مبيناً: إن 
كل الظـروف والمطبات لن تعرقل الاتحاد 
القـدرات والإمكانيـات  أن يوفـر كل  في 
للاعبين والملاكات التدريبيّة للحفاظ على 
الإنجازات السابقة وتحقيق الانتصارات 

في الاستحقاقاتِ الخارجيّة المقبلة.

بغداد/ مؤنس عبد الله
اكد مـدرب فريق الحدود بكـرة القدم، 
عادل نعمة، ان فريقه سيدخل بطموح 
تقديم مبـاراة كبيرة امـام فريق القوة 
الجوية اليوم الخميس وتحقيق النقاط 
الثـلاث التي تتيـح لنا البقـاء في المراكز 
الـدوري  فـرق  ترتيـب  بجـدول  الاولى 

الممتاز.
واضـاف: نحـترم كثـيرا فريـق القـوة 

الجويـة الذي يضم مجموعة من افضل 
اللاعبين ممن يلعبون بصورة اساسـية 
ومع المنتخبات الوطنية، كما انه مرشح 
قوي للفـوز بلقب الـدوري الممتاز لهذا 
الموسم مع حامل اللقب فريق الشرطة. 
مبينا: ان فترة التوقف كانت سلبية جدا 
على فريقنا واصابتنا بالممل وهذا الكلام 
ينطبـق على جميع الفـرق، لكن الفترة 
اضرتنا كثيرا نتيجة المسـتويات الجيدة 

التي قدمناها في المباريات الخمس الاولى 
فضلا عن النتائج الايجابية التي تحقق 
للفريـق، لذلك تأثر الفريق كثيرا بتوقف 
الـدوري مـن الجانـب النفـسي وكذلك 
الفني، وحاولنـا تصحيح هذا الامر من 
خـلال زرع الثقـة بالنفـس مـن جديد 
بالنسـبة للاعبـين وخـوض المباريـات 
الودية من اجل المحافظة على المسـتوى 

الفني الجديد للفريق.
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الدوحة/ متابعة الزوراء
نظـيره  الإسـباني  المنتخـب  سـحق 
مسـاء   ،(7-0) بنتيجـة  كوسـتاريكا 
امـس الأربعـاء، بالجولـة الأولى من دور 
المجموعـات لنهائيـات كأس العالم قطر 

.2022
وسـجل سباعية الإسبان في المباراة: داني 
أولمو، ماركو أسينسـيو، فـيران توريس 
(هدفين)، جافي، كارلوس سولير، وموراتا 
 ،90  ،74  ،54  ،31  ،21 في الدقائـق (11، 

و92).
بـدأت المباراة كمـا هو متوقـع، بضغط 
مكثف من المنتخب الإسباني، وسدد داني 
أولمو كـرة أرضية مرت بمحـاذاة القائم 

الأيسر في الدقيقة 5.
ومرر جافي كرة داخل المنطقة اصطدمت 

بمدافع كوسـتاريكا لتصل إلى داني أولمو 
الذي اسـتلم وسـدد على يسـار الحارس 
كيلـور نافـاس ليمنـح التقـدم لمنتخب 

إسبانيا في الدقيقة 11.
وأضاف ماركو أسينسـيو الهدف الثاني 
لإسـبانيا في الدقيقة 21، حيث تلقى كرة 
عرضيـة أرضيـة مـن قبل جـوردي ألبا، 
ومن لمسـة واحدة سـدد وسـجل أسـفل 

يسار الحارس كيلور نافاس.
وقـرر حكم المباراة احتسـاب ركلة جزاء 
لصالـح إسـبانيا، إثر تدخـل عنيف على 
جوردي ألبا داخل منطقة الجزاء، وانبرى 
للتنفيذ فيران توريس الذي سجل بنجاح 

أسفل يمين المرمى، في الدقيقة 31.
لزيـادة  محاولاتـه  الماتـادور  وواصـل 
النتيجة، لكن لم تفلح المحاولات، لينتهي 

الشوط الأول بتقدم إسبانيا بثلاثية دون 
رد.

انطلـق  الثانـي،  الشـوط  بدايـة  ومـع 
أزبليكويتا على الطرف الأيمن، ومرر كرة 
نحو أسينسيو الذي سدد بقوة زائدة لتمر 
الكرة أعلى مرمى نافاس في الدقيقة 47.

ونجـح فـيران توريس في إضافـة الهدف 
الرابع في الدقيقة 54، حيث اسـتغل خطأ 
من دفاع كوسـتاريكي وسـدد من داخل 
المنطقة في شباك الحارس كيلور نافاس.

واستمرت سيطرة الإسبان على الكرة دون 
أي رد فعـل يذكر من كوسـتاريكا، حتى 
نجـح جافي في تسـجيل الهـدف الخامس 
في الدقيقـة 74، حيث تلقـى تمريرة من 
ألفارو موراتا داخل منطقة الجزاء، ومن 
لمسة واحدة سدد كرة اصطدمت بالقائم 

قبل أن تسكن الشباك.
وانطلـق نيكـو ويليامـز عـلى الطـرف 
الأيمن ومرر كرة عرضية حاول الحارس 
كيلور نافاس تشـتيتها، لتصل أمام قدم 
كارلوس سولير الذي وضع الكرة مباشرة 
في الشباك الكوستاريكية، مضيفا الهدف 

السادس للاروخا في الدقيقة 90.
واسـتمر مهرجان الأهداف، بهدف سابع 
عبر ألفـارو موراتـا الذي تلقـى تمريرة 
بينيـة مـن دانـي أولمـو داخـل منطقـة 
الجـزاء، وسـدد كرة زاحفة أسـفل يمين 
الحارس كيلـور نافـاس في الدقيقة 92، 

ليكشر الماتادور عن أنيابه مبكرا.
وحقـق منتخـب اليابـان فـوزا مفاجئا 
قلـب به الطاولة على ألمانيا (1-2)، امس 
الأربعـاء، ضمن منافسـات الجولة الأولى 

العالـم  كأس  في  الخامسـة  بالمجموعـة 
.2022

المنتخـب الألماني تقدم بهـدف من علامة 
الجـزاء في الدقيقة 33 عـن طريق إلكاي 
جوندوجان، قبل أن تعود اليابان بهدفين 
في الدقيقتـين 75 و83 عبر ريتسـو دوان 

وتاكوما أسانو.
المنتخـب اليابانـي تحـلى بالشـجاعة في 
مستهل المباراة وباغت المانشافت ببعض 
المحـاولات الخاطفة، أبرزهـا في الدقيقة 
السابعة بعرضية وصلت إلى كامادا، الذي 
أودع الكرة الشـباك، لكن الحكم المساعد 
أشـار برايته لوجـوده في التسـلل، ليُلغى 

الهدف.
وكان كيميتش صاحـب المحاولات الأولى 
على المرمى اليابانية بتسديدتين، أخطرها 

من خـارج منطقـة الجزاء، تصـدى لها 
الحارس جوندا ببراعة.

وأرسـل كيميتش تمريـرة حريرية لراوم 
داخـل منطقـة الجزاء، لـيراوغ الحارس 
الياباني، الذي لم يجد بُدا سـوى عرقلته، 
ممـا دفع الحكـم لاحتسـاب ركلة جزاء 

لصالح المانشافت.
الركلـة،  لتنفيـذ  جوندوجـان  انـبرى 
ليسـددها بإتقان داخل الشباك، مسجلا 

أول أهداف المباراة.
وقبـل ثوان معـدودة على نهاية الشـوط 
الأول، أطلـق كيميتـش تصويبـة أرضية 
زاحفـة، تصدى لها حارس اليابان، لترتد 
إلى جنابـري، الذي قابلهـا بعرضية نحو 

هافيرتز، ليودعها الأخير داخل الشباك.
وراجـع الحكـم لقطة الهـدف مع غرفة 

حكام الفيديـو، ليقرر إلغائه بعدما تبين 
وجـود هافيرتز في التسـلل لحظة خروج 

الكرة من قدم جنابري.
الشـوط الثاني شـهد إثـارة بالغة بعدما 

تبادل الفريقان تهديد كلا المرميين.
واستطاعت الكتيبة اليابانية أن تصطاد 
شـباك نويـر مرتـين، الأولى عـن طريـق 
ريتسـو دوان، الذي أحيا الساموراي قبل 

دقائق على نهاية اللقاء.
وبعد 8 دقائق، انطلق أسـانو من الجهة 
اليمنى، ليخترق منطقة جزاء المانشافت 
قبل أن يضع الكرة في الشـباك من زاوية 

مستحيلة، لم يتوقعها نوير.
وكثف المنتخب الألماني هجماته في الدقائق 
الأخيرة، أملا في إدراك التعادل، لكن كافة 

المحاولات باءت بالفشل.

بغداد/ الزوراء
أكـد مـدرب فريق الطلبـة لكرة القـدم، يامن 
الزلفاني، أن الانيق يحتاج الاستقرار فقط كي 

يفوز بالألقاب.
وقـال الزلفانـي إن ”الأجواء طيبـة في بغداد، 
وجدت الترحيـب الجميل وكـرم الضيافة من 
إدارة النادي والجماهير والأجواء عال العال ”.
وأضـاف ”لدي معلومـات كاملة عـن الفريق 
حيث شـاهدت جميـع المباريات هذا الموسـم 
والطلبـة نادٍ لديـه تاريخ وقاعـدة جماهيرية 
كبيرة لكنه يحتاج للاستقرار فقط لكي يفوز 

بالألقاب“.
وبين بالقول ”لدينا عناصر محلية ممتازة من 
الناحية الفنية ولدينا مجموعة غنية باللاعبين 

الشباب واللاعبين الخبرة ومع زيادة عنصرين 
او ثلاثـة في الانتقالات القادمـة الفريق ممكن 

يذهب بعيداً هذا الموسم“.
وتابـع ”اسـتعداداتنا جيدة لمباراتنـا القادمة 
امام دهوك ، روح الفريق موجودة، واللاعبون 
عازمون على العودة لسكة الانتصارات، عملنا 
عـلى العامل النفسي كثيراً وسـنكون جاهزين 

للمباراة“.
واكمـل قائـلاً ”أوجه التحيـة لجماهير الانيق 
واعدهم بتقديم افضل ما لدي ولا ابخل أبداً بل 
اسعى لإسعادهم بالنتائج الايجابية والمنافسة 

في جميع البطولات إن شاء الله“.

ÔöbÌã€a@b‰fl˝«g
مقـررة اللجنـة النسـوية في الاتحـاد العراقـي 
للصحافـة الرياضيـة الزميلـة نغـم التميمـي 
اكدت ان بطولـة كأس العالم حملت مفاجآت 
قد تكون من العيار الثقيـل بعد الفوز الجميل 
الـذي افتتحته السـعودية اثر فوزهـا على بطل 
كوبـا امريـكا الارجنتين وأحد المنتخبات المرشـحة 
للفـوز بلقب المونديـال، فضلا عن الفوز المسـتحق الذي حققه منتخب 

الساموراي الياباني على منتخب المانشافات الالماني. 
وبينـت: ان فوز منتخب السـعودية على الارجنتين عـدت مفاجأة قلبت 
موازيـن من كان لا يثق بالمنتخبات العربية واعطته رسـالة واضحة ان 
المنتخبـات العربية سـتكون دومـا بالمقدمة وهو ما نأملـه نحن هنا في 
الدوحـة. مضيفة: ان مسـتوى المنتخب التونـسي كان مميزا هو الاخر 
وتمكن من الحفاظ على شـباكه نظيفة امام المنتخب الدنماركي، بينما 
استطاع منتخب المغرب من كسب نقطته الاولى بعد تعادله امام المنتخب 

الكرواتي بعد ان قدم مباراة كبيرة.



بغداد / خاص للزوراء:
باقامة  الجولة الأولى من مرحلة المجموعة  اليوم  تختتم 

(٤) مباريات لحساب المجموعتين السابعة والثامنة.
سويسرا  منتخب  يلتقي  ظهراً  الواحدة  الساعة  تمام  في 

على  السابعة  المجموعة  ضمن  الكاميرون  نظيره  مع 
ستاد الجنوب في مدينة الوكرة.

أوروغواي مع  تلعب  الرابعة عصراً،  الساعة  وفي 
على  الثامنة  المجموعة  ضمن  الجنوبية  كوريا 

ستاد (المدينة التعليمية) في مدينة الريان.
السابعة  الساعة  وفي  المجموعة،  ذات  وضمن 

مساء، تبدأ البرتغال مشوارها المونديالي أمام 
غانا على ستاد (٩٧٤) في الدوحة.

وفي ختام مباريات الدور الأول التي تُلعب 
ولحساب  مساء،  العاشرة  الساعة  في 
منتخبا  يتواجه  السابعة،  المجموعة 
البرازيل وصربيا على استاد (لوسيل) 

في مدينة لوسيل.

الدوحة / متابعة الزوراء:
القدم  لكرة  الدولي  الاتحاد  اتخذ 
ضد  تأديبية  إجراءات  (فيفا) 
بسبب  الإكوادوري  الاتحاد 

صدرت  التي  المسيئة  «الهتافات» 
الأميركي  المنتخب  مشجعي  من 
الجنوبي، خلال المباراة الافتتاحية 
لكأس العالم التي خرج منها فائزاً 

أمام قطر بهدفين.
الهتافات  الدولية  الهيئة  تحدد  لم 
اعتمدت  أنها  إلى  أشارت  ولكنها 
على المادة ١٣ من قانونها التأديبي 
والذي يعاقب في حال «الإساءة إلى 
كرامة أو سلامة بلد أو شخص أو 
جماعة بكلمات مهينة أو تمييزية 

أو مسيئة».
بـ  الافعال  هذه  مثل  فيفا  يعاقب 
عندما  مباريات»  عشر  «ايقاف 
مسؤول،  أو  بلاعب  الأمر  يتعلق 
وغرامة «لا تقل عن ٢٠ ألف فرنك 
يورو)   ٢٠  ٤٠٠) سويسري» 
ومباراة خلف أبواب موصدة عندما 

تستهدف اتحادًا.
ويعد هذا الإجراء التأديبي الأول في 
التي تختتم في ١٨ كانون  البطولة 

الأول/ديسمبر.

الدوحة/ متابعة الزوراء:
خضعَ قائد منتخب إنكلترا هاري كاين لفحص بالأشعة 
المباراة  لها خلال  تعرضّ  إصابة في كاحله  بعد  المقطعية 
وسائل  ذكرت  كما   ،٢٠٢٢ قطر  مونديال  في  إيران  ضد 

إعلام بريطانية عدة.
فريقه  فوز  خلال  هدف  أي  يسجل  لم  الذي  كاين  واشتكى 
«الأسود  مشوار  مستهل  في   ٦-٢ إيران  على  الساحق 
في  لتدخل  تعرضه  بعد  الألم،  بعض  من  الثلاثة» 

المباراة  نهاية  من  ساعة  ربع  قبل  يستُبدل  أن  قبل   ٥٠ الدقيقة 
ويحل كالوم ويلسون بدلا منه.

بأنه  أكد  ساوثغيت  غاريث  مدربه  لكن  قليلا  يعرج  وهو  خرج 
ليس قلقا وقال في هذا الصدد: «أعتقد بأن هاري بصحة جيدة. 

بدا الأمر وكأنه كدمة سيئة لكنه أكمل المباراة».
والنتيجة  المباراة  بأن سير  اعتقدنا  بتبديله لأننا  «قمنا  وأضاف: 
لدى   ٥-١ متقدما  الإنكليزي  المنتخب  كان  بذلك».  لنا  يسمحان 

استبدال كاين وأنهى المباراة فائزا ٦-٢.

الدوحة / متابعة الزوراء:
لوكاس  فرنسا  لمنتخب  الأيسر  الظهير  تعرض 
خلال  اليمنى  ركبته  في  قوية  لإصابة  هرنانديز 
كأس  في   ،٤-١ أستراليا  على  لبلاده  الكبير  الفوز 
العالم FIFA قطر ٢٠٢٢™، ستغيبه عن مشوار 
الديوك في رحلة الدفاع عن اللقب بحسب ما أعلن 
حساب المنتخب الأزرق على تويتر. ويستمر كابوس 
بعد  ديشان،  ديدييه  المدرب  تشكيلة  في  الإصابات 
أفضل لاعب في العالم المهاجم كريم بنزيمة، لاعبي 
الوسط بول بوغبا ونغولو كانتي والمدافع بريسنيل 
مايك  الحارس  أمثال  آخرين  ولاعبين  كيمبيمبي 
لاعب  وخرج  نكونكو.  كريستوفر  والمهاجم  مينيان 
بايرن ميونيخ الألماني البالغ ٢٦ عاماً مبكراً، بعد هجمة 

افتتاح التسجيل لمنتخب أستراليا .(٩) 
قال قائد المنتخب الحارس هوغو لوريس: «بصراحة، بدأت 
الإنكليزي  توتنهام  حارس  تابع  مقلقة».  تصبح  الأمور 
المخضرم: «شعرنا بسرعة أن الأمر جدي.. يجب أن نتطلع 
تشكيلة  وفي  القوة».  من  المزيد  يمنحنا  الأمر  هذا  قدماً، 

ديشان، سيلعب تيو، الشقيق الأصغر للوكا، دور البديل في 
تعرضّ  قد   ٢٠١٨ العالم  بطل  وكان  الأيسر.  الظهير  مركز 
إلى  أيلول/سبتمبر وعاد  المقربّة في ١٣  العضلات  لاصابة في 
الملاعب في ٥ تشرين الثاني/نوفمبر. وتسعى فرنسا إلى أن 
منذ  توالياً  مرتين  البطولة  لقب  يحرز  منتخب  أول  تصبح 

البرازيل في ١٩٥٨ و١٩٦٢.

الدوحة/ متابعة الزوراء:
وصف وليد الركراكي مدرب المنتخب 
مع   ٠-٠ التعادل  نتيجة  المغربي 
الأربعاء،  امس  الكرواتي،  نظيره 
المجموعة  مواجهات  افتتاح  في 
 ،٢٠٢٢ العالم  كأس  في  السادسة، 

بالموفقة والمهمة.
أنه  المباراة  بعد  تصريحات  في  وأكد 
المباريات  في  أفضل  هو  لما  يسعى 

المقبلة.
سعينا  «لقد  الركراكي  وأضاف 

للانتصار وقد كان هذا هو هدفنا».
أن  يجب  الذي  الواقع  «لكن  وأردف 
بوحوش  اصطدمنا  أننا  به  نعترف 
كرواتية في خط الوسط يملكون خط 

وسط قوي جدا».
واستطرد «لقد أرهقونا بالاستحواذ، 
مساحات  في  للركض  اضطرونا  إذ 

واسعة من الملعب».
«التعادل  المغربي  المدرب  واسترسل 
وصيف  واجهنا  لأننا  طيبة،  نتيجة 
بطل العالم، بلاعبين من ذوي الجودة 

العالمية».
بالجرأة  نتحل  لم  «للآسف  واستدرك 
الكاملة على مستوى الهجوم لإزعاج 
المنافس، ومع ذلك أنا راض جدا على 

كل ما قدمناه اليوم».
في  أفضل  سنكون  أننا  «أثق  واختتم 
لم  اللاعبين  بعض  المباريات.  قادم 
يقدموا كل ما يملكون ولهم مؤهلات 

أكبر من التي تابعناها.
زلاتكو  المدرب  أكد  جانبه  ومن 
للمنتخب  الفني  المدير  داليتش 

الكرواتي أنه شعر بخوف لاعبيه من 
مباراة  يقدمو  ولم  المغرب  منتخب 

جيدة مفتقدين للشجاعة في اللقاء.
قال  المباراة  عقب  تصريحات  وفي 
وقد  صعبة  مباراة  «كانت  داليتش: 
بشكل  تكتل  منافسنا  ذلك،  توقعنا 
كلهم  جيدًا،  لمواجهتنا  واستعد  جيد 

كانوا خلف الكرة».

كانوا  اللاعبين  أن  «أعتقد  وأضاف: 
خائفين من ارتكاب أخطاء، لم نلعب 
الأمامية  الكرات  من  كافيًا  عددًا 

والمباشرة».
الفرص  ترجمة  في  «فشلنا  وتابع: 
لنا، لكننا سيطرنا على  التي سنحت 
من  مزيد  إلى  نحتاج  والمباراة،  الكرة 

اللعب المباشر والحسم».

أننا نحتاج إلى حصد  وأشار: «نعرف 
٤ أو ٥ نقاط للعبور إلى الدور الثاني، 
في  خبرة  أصحاب  بلاعبين  دفعنا 
الدفاع لأننا كنا ندرك خطورة المنافس 

وبالتالي احتجنا إلى هذه الخبرات».
الفتية  للشجاعة،  «افتقدنا  وأتم: 
المتردة.  الهجمات  من  خائفين  كانوا 
كان  عما  مختلفًا  بات  الآن  الوضع 

عليه منذ ٤ سنوات، لكن ليس لدينا 
ما نخسره».

ومن جهته أكد قائد منتخب كرواتيا 
لوكا مودريتش على صعوبة المنتخب 
المغربي بعدما فصل التعادل السلبي 

بينهما امس الأربعاء.
كنا  المباراة:  عقب  مودريتش  وقال 
مخادع  المغربي  فالمنتخب  حق،  على 

بالاقتراب  لهم  نسمح  لم  وصعب. 
وما  الجزاء)  منطقة  (من  كثيراً 
كنا  لو  الهدف.  هو  إليه  احتجنا 
خلاقين أكثر لربما منحونا المزيد من 

المساحات.
وأضاف: لم نأتِ إلى هنا لمجرد اللعب 
فطموحنا  المجموعات،  دور  وتجاوز 
التي  الخبرة  على  بناءً  ذلك  من  أكبر 
روسيا.  مونديال  من  اكتسبناها 
ولكن طموحنا الأولي هو تجاوز دور 
ذلك  من  تمكنا  حال  وفي  المجموعات 

سنشكّل خطراً على كل منتخب.
وختم: لا تفهموني بطريقة خاطئة، 
هدفنا تجاوز دور المجموعات ولكن 

طموحنا لأبعد من ذلك.
المغرب مع كرواتيا،  وتعادل منتخب 
أقيمت  التي  المباراة  في  أهداف،  دون 
على ستاد البيت، في الجولة الأولى من 

دور المجموعات لكأس العالم.
وظهر  جيدة،  تكن  لم  الأسود  بداية 
الارتباك  بعض  المغرب،  لاعبي  على 

والأخطاء في التمرير.
خطأ  بيريسيتش،  إيفان  واستغل 
وتقدم  أملاح،  جانب  من  التمرير  في 
فوق  مرت  الكرة  لكن  بقوة،  وسدد 

العارضة.
الجهة  من  حكيمي  أشرف  واخترق 
اليمنى، وسدد الكرة قبل أن يتصدى 

لها الحارس ليفاكوفيتش دومينيك.
وكان واضحا أن المباراة تحت قبضة 
من  دفاعي  وحذر  تكتيكية  صرامة 
الفرص  لغياب  أدى  مما  الطرفين، 

الخطيرة أمام المرمى.

وفي الوقت بدل الضائع للشوط الأول، 
بعد  الشباك  يهز  أن  فلاسيتش  كاد 
انفراده بالحارس ياسين بونو، الذي 

تألق وأبعد الكرة.
هدد  الثاني،  الشوط  بداية  ومع 
الخصم،  مرمى  المغربي،  المنتخب 

برأسية نوصير مزراوي.
كرة  حكيمي،  أشرف  وسدد 
الكرواتي  الحارس  وأبعدها  قوية 

بصعوبة.
إلى  الركراكي  وليد  المدرب  واضطر 
من  بدلا  الله  عطية  يحيى  إشراك 
في  للإصابة  تعرض  الذي  مزراوي 

الدقيقة ٦٠.
الصمد  عبد  الركراكي،  أشرك  ثم 
الزلزولي بدلا من سفيان بوفال، كما 

دخل حمد الله لتنشيط الهجوم.
مجموعة  المغربي،  المنتخب  وارتكب 
عدم  بجانب  التمرير،  في  أخطاء 
المباراة  لتنتهي  المرتدات،  استغلال 

بالتعادل السلبي.
لاعب  مودريتش  لوكا  وحصل 
كرواتيا، على لقب رجل مباراة فريقه 
لدور  الأولى  بالجولة  المغرب  ضد 
العالم  كأس  بطولة  من  المجموعات 
الداخلية  الإذاعة  ٢٠٢٢.واعلنت 
بلقب  مودريتش  فوز  البيت،  لاستاد 

رجل المباراة ضد المغرب.
البدني  بعطائه  مودريتش  وتميز 
الوافر طيلة المباراة دفاعيا وهجوميا، 
المغربية  الهجمات  العديد من  وقطع 
كرة  من  أكثر  سدد  كما  الخطرة 

خطيرة طيلة دقائق المباراة.
                         

يشعر 

البرتغالي 
نو  يستيا كر

نجم  رونالدو، 
يونايتد،  مانشستر 
بالقلق من سلوك إدارة الشياطين الحمر في سوق 

الصيفية.وارتبط  الانتقالات 
مع  بالتعاقد  يونايتد  مانشستر 
الأخيرة،  الآونة  اللاعبين في  العديد من 
تيمبر،  وجورين  يونج  دي  فرينكي  أمثال 
لكنه لم يتمم أي صفقة بشكل نهائي حتى الآن.
فإن  البريطانية،  «إكسبريس»  صحيفة  وبحسب 
عدم  بسبب  ترافورد  أولد  في  سعيد  غير  رونالدو 

باريس  وفريق  البرازيل  منتخب  نجم  أصيب 
نيمار  القدم  لكرة  الفرنسي  جيرمان  سان 
إلى  الخاصة  طائرته  اضطرت  أن  بعد  بالذعر، 
في  الإثنين-الثلاثاء  ليل  في  اضطراريا  الهبوط 
بسبب  البرازيل،  شمال  في  فيستا  بوا  مدينة 
مشكلة في الزجاج الأمامي، بحسب ما ذكرت 

وسائل الإعلام البرازيلية.
على  اليومية  غلوبو»  «أو  صحيفة  وأوضحت 

في  كانت  التي  الطائرة  أن  الإلكتروني  موقعها 
(جنوب- باولو  ساو  إلى  ميامي  من  طريقها 
حوالي  بوافيستا  في  الهبوط  إلى  اضطرت  شرق)، 
غرينتش)  بتوقيت   ٥:٠٠) صباحًا   ٢:٠٠ الساعة 

لتجنب «مشكلة انخفاض في الضغط».
التواصل  مواقع  على  الإنترنت  مستخدمو  ونشر 
محاطًا  يبتسم،  وهو  لنيمار  صوراً  الاجتماعي 
بمعجبين مبتهجين بالوجود غير المتوقع للنجم في 
هذه المدينة الواقعة في قلب الأمازون، بالقرب من 

الحدود الفنزويلية.
على  فيديو  مقطع  في  نيمار  قال  جانبه  من 
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مدريد/متابعة الزوراء:

يعتقـد رافائيل نادال أسـطورة التنـس، أن منتخب الأرجنتين قادر على الذهـاب بعيدًا في كأس العالـم لكرة القدم، رغم 
الهزيمة أمام السعودية. وخسر منتخب الأرجنتين أمام السعودية بنتيجة ١-٢، في مستهل دور المجموعات لمونديال قطر.
وقـال نادال في تصريحات نشرتهـا صحيفة موندو ديبورتيفو، خلال تواجده في الأرجنتين لخوض مباراة اسـتعراضية: 
«الفريق كان يسـير بشـكل مميز قبل لقاء الأمس». وتابع: «لسـت متعصبًا، لم يتغير العالم منذ ١٠ ساعات حتى الآن، 
الأرجنتين خسرت مباراة، وأمامها خوض مباراتين في دور المجموعات». وأضاف: «أعتقد أن أقل ما يستحقونه هو الثقة 
والاحترام، هم أبطال أمريكا الجنوبية، وحققوا سلسلة جيدة من اللا هزيمة». وشدد: «الأرجنتين مرشحة للذهاب بعيدًا 
في مونديـال قطـر، أما بخصوص ميسي فقد تفوق على ريال مدريد لسـنوات طويلة، ولكـن في النهاية، كمحب للرياضة 
أنـت تقـدر اللاعب المميز». وأتم نادال: «كنا محظوظين في الليجا للاسـتمتاع بمهارات ميسي في أفضل فتراته، لقد منحنا 

لحظات خاصة، فهو من أفضل اللاعبين في تاريخ كرة القدم والرياضة».

ÚÓ€bÌá„Ïfl@Úè‡Á

ıaäÎç€a@Òãÿ–fl

        
fibÌá„Ïæa@sÌáy

Íá«Ïi@ÛœÎc@ÊÏ‰™@läáfl@NN@Üäb‰Ìä
الدوحة/ متابعة الزوراء:

من  نسخة  كل  في  التوقعات.  مخالفة  أجل  من  «نشارك 
نحقق  أن  في  ونأمل  كثيرة  تحدث مفاجآت  العالم  كأس 
هيرفي  الفرنسي  السعودية  مدرب  حدس  كان  واحدة». 
المفاجآت  أكبر  إحدى  فجّر  فريقه  لأن  مكانه  في  رينارد 
في تاريخ نهائيات كأس العالم، ملحقاً خسارة تاريخية 
قطر  مونديال  لقب  لإحراز  المرشحة   (١/٢) بالأرجنتين 

مع نجمها ليونيل ميسي.
الأمريكي  العملاق  ضد  العمر  مباراة  السعودية  خاضت 
مختلف  في  صداه  تردّد  بفوز  وخرجت   (٢-١) اللاتيني 

أنحاء العالم.
اعترف رينارد بأن الحظ وقف إلى جانب فريقه ولا سيما 
في الشوط الأول عندما تخلف بهدف بعد مرور ١٠ دقائق 
من ركلة جزاء انبرى لها بنجاح ليونيل ميسي، والحكم 

ألغى ثلاثة أهداف للأرجنتين بداعي التسلل.
وقال رينارد بعد المباراة: «جميع النجوم كانت مبتسمة 

لنا في السماء. هذه هي الرياضة. يمكن أن تلعب هذه 
مباراة  في  سوى  النصر  تحقق  ولا  مرات  عشر  المباراة 

واحدة. كنا نستحق الفوز».
«كنا  الجماعي:  اللعب  على  يركز  الذي  المدرب  وأضاف 
يجب»،  كما  بالضغط  نقم  ولم  الأول  الشوط  في  سيئين 
قبل أن يقلب فريقه الأمور رأسا على عقب ففي الشوط 

الثاني سجل هدفين ليخرج بالفوز التاريخي.
لكن رينارد (٥٤ عاماً) أسمع لاعبيه كلمات محفّزة بين 
فكانوا  أدائهم،  على  السحر  مفعول  لها  كان  الشوطين 
منتخبا آخر وتألق كل فرد من أفراده من حارس المرمى 
محمد العويس الذي أختير أفضل لاعب في المباراة إلى سالم 
الدوسري الذي سجل هدفا ولا أروع وبات ثاني سعودي 

يسجّل في مونديالين مختلفين بعد سامي الجابر.
ولخّص مدافع السعودية عبد الإله المالكي ما حصل خلال 
فترة الاستراحة بقوله: «لدينا مدرب مجنون حفّزنا بين 
العشب  بأكل  نرغب  جعلتنا  كلمات  لنا  وقال  الشوطين 

عن  رينارد،  حققه  الذي  الإنجاز  يقل  لا  (اندفاعاً)». 
إنجازين آخرين في مسيرته تمثلا بقيادة زامبيا إلى إحراز 
إفريقيا عام ٢٠١٢ وكرّره  أمم  ألقابها في كأس  باكورة 
مع ساحل العاج بعدها بثلاثة أعوام، ليصبح أوّل مدرب 
يقود منتخبين مختلفين إلى اللقب القاري. استلم تدريب 
المنتخب السعودي في تموز/يوليو ٢٠١٩ بعد تجربة على 
رأس الجهاز الفني المغربي ومشاركة في مونديال روسيا 
خرج فيه من الدور الأول، لكنه قدّم عروضا جيدة أبرزها 

تعادله مع إسبانيا.
نقلاً عن وكالة فرانس برس
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 القدس المحتلة /متابعة الزوراء:
أجلـت المحكمة المركزيـة الإسرائيلية في 
القـدس المحتلـة، محاكمـة الصحفية 
المقدسية لمى غوشة حتى العشرين من 

ديسمبر/ كانون الأول المقبل.
وأفـاد زوج الصحفية، ياسـين صبيح، 
أبقـت عـلى شروطهـا  المحكمـة  بـأنّ 
الخاصة بالحبـس المنزلي ومنْع الاتصال 
والتواصـل، التـي فرضـت عليهـا بعـد 
إطلاق سراحها قبل نحو شـهرين، بعد 
اتهامها بالتحريض على مواقع التواصل 

الاجتماعي.
وزعمت النيابة العامّة، في لائحة الاتهام 
التـي وجهت لغوشـة، أنهـا نشرت عبر 
حسـابها في ”فيسـبوك“ عبارات تدعم 
وتتماهـى مـع منظمـات ”إرهابيـة“، 
وعبارات تدعم حركة الجهاد الإسلامي، 

و“تحرضّ على العنف“.
وذكـرت لائحة الاتهام أنـه بعد يوم من 
اتفـاق وقف إطـلاق النـار الـذي أنهى 

العـدوان الإسرائيـلي الأخير عـلى قطاع 
غزة، نشرت غوشة صورة لعدد من أفراد 
العسـكري  الجناح  القـدس“،  ”سرايـا 
لحركة الجهاد الإسلامي، وهم ملثمون 
ويحملون أسـلحة، وكُتـب عليها: ”مع 

المقاومين دائماً وإلى الأبد“.

ورد فيهـا أيضـاً أن ”غوشـة نـشرت 4 
منشورات بعد استشهاد الشاب إبراهيم 

النابلسي، ووصفته بالقدوة والرمز“.
وتنفي غوشـة كل الاتهامـات الموجهة 

لها.
وكانـت محكمة الاحتـلال الإسرائيلي في 

13 سـبتمبر/أيلول  القـدس قـررت في 
المـاضي الإفـراج عـن غوشـة، بـشرط 
منعهـا من اسـتخدام وسـائل التواصل 
الاجتماعـي، وتحويلهـا للحبس المنزلي، 
ودفعهـا كفالـة مالية قيمتهـا 50 ألف 
شـيكل (نحـو 15 ألـف دولار أميركي)، 
وذلـك بعدمـا تقـدم محاميهـا بطلـب 
المركزيـة لقـرار  اسـتئناف للمحكمـة 

تمديد اعتقالها.
غوشـة وهـي أم لكرمـل (5 سـنوات) 
وقيس (3 سـنوات) تعمل حالياً باحثة 
بيرزيـت،  في  الفلسـطيني  المتحـف  في 
وتعكـف على تقديـم درجة الماجسـتير 
في الدراسـات الإسرائيليـة. واعتقلتهـا 
قـوات الاحتلال في الرابع من سـبتمبر/
أيلول الماضي، بعد اقتحام منزل عائلتها 
في حي الشـيخ جـراح في مدينة القدس، 
وحولـت إلى التحقيـق، وعُقـدت لهـا 4 
جلسـات تمديد، وجلسـتا محاكمة بعد 

الإفراج عنها.

باريس/متابعة الزوراء:
لا يخفـى عـلى أحـد أنّ مقاطـع الفيديـو 
القصـيرة مهمة جدًا اليـوم وهي مصممة 
لمساعدة المستخدمين على اكتشاف محتوى 

جديد بشكل سريع.
لأهميـة  وإدراكًا  تقـدّم،  مـا  إلى  اسـتنادًا 
تطبيـق  أطلـق  القصـيرة،  الفيديوهـات 
«إنسـتجرام» مقاطع الريلز في أغسطس/

في  حـذوه  «فيسـبوك  وحـذا   ،٢٠٢٠ آب 
هـذه  تعـدّ  إذ   .٢٠٢١ سـبتمبر/أيلول 
المقاطـع القصيرة  فرصـة مثالية لمن يريد 
توسـيع صفحتـه ونطاق وصولـه في عالم 
التكنولوجيـا المزدحم، إلى جانب اكتشـاف 
الأفـكار الجديـدة، كما تمكّـن الصحفيين 
من إنشـاء مقاطع فيديو تعرض المحتوى 
الخاص بهـم وقادرة على جـذب الجمهور 
باستخدام أدوات التصميمات مثل التأثيرات 
والموسـيقى والملصقات، ممّا أحدث انقلابًا 
لـدى العديـد مـن الناشريـن والمسـؤولين 
الإعلاميين الذين بـدأوا بالتوجه نحو إنتاج 
فيديوهـات قصيرة لجـذب الجمهور، مثل 
شـبكة الجزيـرة الإعلاميـة التـي أطلقـت 
محتواها اليومي على إنستجرام، كما تقدم 
الجارديـان البريطانية حقائـق وتحديثات 
مـن عالـم الاقتصـاد والبيئة والسياسـة، 
وغالبًـا ما تتعلق قصص الفيديو بالطبيعة 

أو القصص العاطفية الانسانية.
الأمر نفسـه بالنسـبة لجريدة هسـبريس 
المغربية التـي نجحت بجذب عدد  كبير من 
المتابعـين عبر انسـتجرام، والتي يصل عدد 
متابعيهـا لأكثـر من أربعة ملايـين متابع، 
وتميـزت بتقديم <المختـصر> لجمهورها 
الـذي يلخص أبـرز الأحـداث والأخبار عبر 

ميزة «ريلز».
وتعـدّ ميزة ريلز في فيسـبوك أداةً مفيدة في 
استراتيجية التسويق لكل منشئ محتوى، 
وفي انسـتجرام، تتيح إنشاء مقاطع فيديو 
مدتهـا بـين ١٥ و٣٠ ثانيـة ومشـاركتها 

مـع الآخريـن في موجـز جديـد مخصـص 
على صفحـة الاستكشـاف في انسـتجرام. 
ريلـز  فيسـبوك  إعلانـات  تشـبه  كمـا 
إعلانـات انسـتجرام ريلز ولكـن لكل منها 
مجموعة مـن المواصفات الإبداعية وأفضل 

الممارسات.
والفرق الرئيس بين فيسـبوك وانسـتجرام 
هو أنّ مقاطع الريلز في فيسبوك ستظهر في 
خلاصات الأشـخاص سواء كانوا يتابعونك 
أم لا، وهذا يوسع نطاق وصولك إلى ما وراء 
الأصدقاء والعائلة ويسـمح لـك بالتواصل 

مع أشخاص جدد.
ويعد إنشـاء  ريلز «Reels» على فيسـبوك 

أمراً سهلاً، وفيما يلي الخطوات:
عـلى  فيسـبوك  تطبيـق  بتشـغيل  قـم    ·

جهازك.
قصصـك  أعـلى   Reels عـلى  اضغـط    ·

مباشرة.
·  اضغط على لوحة Create Reel لإنشـاء 

ريلز جديد.
·  يمكنك إما اختيار التقاط لقطات مباشرة 
في التطبيـق، أو تحديـد مقاطـع الفيديـو 

والصور من ألبوم الكاميرا.
·  بمجـرد تحديد المحتوى الخاص بك، حان 
وقـت التحريـر. يمكنـك إضافـة تأثـيرات 

وفلاتر وموسيقى إلى ملفك.
تسجيل أول فيديو على فيسبوك ريلز

في  مبـاشرة  بالتصويـر  تقـوم  كنـت  إذا 
التطبيـق، فسـترى بعـض الخيـارات على 

الجانب الأيمن من شاشتك.
الأول هـو إضافة موسـيقى، هنـا يمكنك 
اختيـار إضافـة مقطـع صوتـي إلى الريلز 
الخـاص بك مـن مكتبة فيسـبوك للأغاني 

المرخصة.
بمجـرد أن تصبـح راضيًـا عـن إعداداتك، 
فقد حـان وقت التسـجيل، اضغط على زر 
التسـجيل وابـدأ التصويـر. عنـد الانتهاء، 
اضغط عـلى زر «التالي» للذهاب إلى صفحة 

التحرير.
تحرير الفيديـو الخاص بك على فيسـبوك 

ريلز
صفحـة التحريـر هي المكان الـذي يمكنك 
فيـه إضفاء الحيوية للفيديـو الخاص بك، 
مـن هنا يمكنـك تحرير المقاطـع وإضافة 
الملصقات والنصوص والموسـيقى، سـتجد 
خيارات التحرير عـلى الجانب الأيمن، مثل 

صفحة التسجيل.
عند الانتهاء، اضغط على زر «التالي». سيتم 
نقلـك إلى صفحـة المشـاركة، مـن خلالها 
يمكنك إضافة تسـمية توضيحية واختيار 

من تريد مشاركة ملفك معه. 
الريلز على إنستجرام

يعتبر الريلـز أفضل مكان على إنسـتجرام 
للوصول إلى الأشـخاص الذين لا يتابعونك، 
يمكن لأي شـخص مـن خلالها اكتشـاف 
العلامـات التجاريـة ومنشـئي المحتـوى، 
بحيث ستسـاعد هذه الإعلانات الشركات 

وتمكـن  أكـبر؛  جمهـور  إلى  الوصـول  في 
الأشـخاص مـن اكتشـاف محتـوى جديد 

ملهم من العلامات التجارية والمبدعين.
بمجـرد نقـر المسـتخدم على مقطـع ريلز 
مـن علامـة  «ريلـز» أو «استكشـاف» أو 
«الموجـز»، يدخل إلى عـارض الفيديو الذي 
يعرض مقاطع ريلز بشـكل حصري والتي 

يتم تمريرها عموديًا.
في هذا الإطار، يقول جاسـتن أوسوفسكي، 
المديـر التنفيـذي في انسـتجرام إنّ «الريلز 
للأشـخاص  بالنسـبة  رائعـة  طريقـة 
لاستكشاف محتوى جديد على انستجرام، 
وبالتـالي فـإنّ الإعلانـات تعتـبر مناسـبة 
لذلـك بالطبع، ويمكن للعلامـات التجارية 
بمختلف أحجامها الاستفادة من التنسيق 
الإبداعـي الجديد في بيئة ترفيهية بالنسـبة 

للأشخاص بالفعل».
إليكم خطوات إنشـاء مقاطـع الريلز على 

انستجرام خطوة بخطوة:
الخطوة الأولى: حدد موضوعك

أعلن عن محتوى معيّن أو أجب عن أسـئلة 
جمهـورك أو شـارك قصـة مؤسسـتك. لا 
يجـب أن تكـون القصة معقـدة، يمكن أن 
تـؤدي عبـارة «قبـل وبعـد» البسـيطة إلى 
إنشـاء مقطـع رائـع! بمجـرد أن يصبـح 
المحتوى الخاص بك جاهزاً، حاول أن تضَع 
أهم المعلومات في المقدمة، واستخدم أسلوبًا 
متسـقًا، واجعـل النص قصـيًرا وفي صُلب 

الموضوع.
لمسـاعدتك في العثور على الموضوعات، اتبع 

الإرشادات التالية:
• ما الأسـئلة الأكثر شـيوعًا التي يطرحها 

المتابعون؟
قم بإنشاء ريلز يغطي الأسئلة مهمة.

تذكـر أنّ كل مـا عليـك هو كتابـة شروح 
توضيحية جذابة.

الخطوة الثانية: حدد التنسيق
فكـر في المحتـوى الـذي تريد اسـتخدامه، 

وضع عـدد المقاطـع أو الصور التـي تريد 
عرضها أو أدوات إنشـاء الريلز التي يمكنك 
الاستفادة منها، كما يمكنك إضافة مقاطع 
فيديو أو صور من ألبوم الصور إلى الريلز أو 

التسجيل مباشرة على الكاميرا. 
الخطوة الثالثة: أضف الموسيقى

أضـف موسـيقى من مكتبة الموسـيقى أو 
سجل تعليقًا صوتيًا.

تواصـل مـع جمهورك عن طريـق الصوت 
والتعليق الصوتي، استخدم صوتًا موجودًا 
كشـهادات المتابعين، مبـاشرةً من مقاطع 

الفيديو المحفوظة في ألبوم الهاتف.
ولإضافـة التعليـق الخـاص بك، اسـتخدم 
التعليـق الصوتـي لتسـجيل الصـوت على 

الريلز التي تقوم بإنشائها.
الخطوة الرابعة: إضافة ملصقات تفاعلية

جرب الملصقات التفاعلية في الريلز للحفاظ 
عـلى التفاعـل مع جمهـورك. على سـبيل 
المثال، اسـتخدم ملصق الاسـتطلاع لسؤال 
جمهورك عـن آرائهم حـول المحتوى التالي 

الذي سيتم الإعلان عنه.
عـزز رسـالتك بالنص، قم بطرح أسـئلة/

إجابات وتقريب جمهورك قدر المسـتطاع، 
حاول دائمًا أن تكون على اتصال بهم.

الترجمـة  إضافـة  الخامسـة:  الخطـوة   
وعلامات التصنيف (الهاشتاج)

أنت على وشـك النـشر! اسـتخدِم علامات 
استكشـاف  فـرص  لزيـادة  الهاشـتاج 
الـشركاء  إلى  بالإشـارة  المنشـورات.قم 
لإشراكهـم في المحادثـة ولا تنـسى إضافـة 
موقعك حتى يتمكـن المتابعون من العثور 

على المحتوى الذي تنشره.
أنت الآن جاهز لمشـاركة الريلز الخاص بك 
مع جمهـورك، تذكر دائمًا أن كل منشـور 
يمثِّل فرصة للتواصل مع مجتمعك، سـواء 
أكان ذلـك في مقطـع ريلـز أو صـورة أو 

إعلان.
(عن/شبكة الصحفيين الدوليين)
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الدوحة/ رويترز :
يتجنـب مشـجعو كـرة القدم 
العـرب، في أول بطولـة لـكأس 
العالـم تُقام في العالـم العربي، 
الصحفيين الإسرائيليين في قطر 
الذين يحاولون إجراء مقابلات 
الأضـواء  يسـلط  مـا  معهـم، 
عـلى التحديـات التـي تواجـه 
طموحـات ”السـلام الدافـئ“ 
على نطاق أوسـع بعـد عامين 
من إقامـة دول خليجية عربية 

علاقات مع إسرائيل.
وكان مسـؤولون إسرائيليـون 
قـد أعربـوا عـن أملهـم في أن 
إبراهيـم  اتفاقـات  تحفـز 
التـي توسـطت فيهـا الولايات 
المتحدة مع الإمارات والبحرين 
بعـد  مـا  وفي   ،2020 عـام  في 
السـودان والمغـرب، المزيـد من 
صور التطبيـع، بما في ذلك مع 

السعودية.
ومـع ذلـك، بـاءت محـاولات 
العامـة  الإذاعـة  مراسـلي 
لإجـراء  (كان)  الإسرائيليـة 
مقابـلات مع مشـجعين عرب 

بالفشل، وقال مراسلو ”القناة 
في  الأبـرز  التلفزيونيـة   “12
إسرائيـل لـ“رويـترز“، إن من 
قابلوهم كانوا يبتعدون عنهم.

وأظهرت لقطـات متداولة على 
الإنترنت مشـجعين سـعوديين 
وثلاثـة  قطريـاً  ومتسـوقاً 
مشـجعين لبنانيـين يبتعـدون 

عن المراسلين الإسرائيليين.
وقال مراسـل ”القنـاة 13“ في 
تقرير على الهواء إن مشجعين 
فلسـطينيين نظمـوا احتجاجاً 
بالقرب منه، ملوحين بأعلامهم 

وقائلين ”ارحل“.
وسافر مراسـلون إسرائيليون 
إلى قطر قبل انطـلاق المونديال 
عبر رحلات عبور، بينما سافر 
أحدهـم عـلى متـن أول رحلـة 
مباشرة من تل أبيب إلى الدوحة 
يـوم الأحـد المـاضي، بموجـب 
اتفاق توسط فيه الاتحاد الدولي 
لكرة القدم (فيفا) بين البلدين 
علاقـات  تربطهمـا  لا  اللذيـن 

رسمية.
وتقـول قطـر إنه ينبغـي عدم 

تسـييس الرحلات الجوية التي 
تتوسـط فيهـا الفيفـا، والتي 
سُـمح بموجبهـا للمشـجعين 
والفلسـطينيين  الإسرائيليـين 
بالسـفر إلى الدوحة. وأشـادت 
الأميركيـة  الخارجيـة  وزارة 
بالاتفـاق ووصفته بأنه يحمل 
”أملاً كبـيراً في تعزيز العلاقات 

والعلاقـات  الشـعوب  بـين 
الاقتصادية“.

وقال أصيل شرايع، وهو أردني 
يبلغ من العمر 27 عاماً يحضر 
البطولـة، إنـه كان سـيرفض 
صحفيـين  إلى  التحـدث  أيضـاً 
إسرائيليـين، عـلى الرغـم مـن 
توقيـع عمان اتفاق سـلام مع 

إسرائيل في عام 1994.
وأضـاف شرايـع، الـذي يعمل 
في اللجنـة الأوروبيـة الأردنيـة 
في عمـان: ”لـو رأيـت أي واحد 
منهم بالتأكيد لن أتعامل معه. 
الإسرائيليون هم الذين يغلقون 
الباب عـلى أي فرصة للارتباط 

بين البلدان“.

نيويورك/د ب أ:
 أعلنت شركة تطبيق مؤتمـرات الفيديو عبر الإنترنت 
الأمريكيـة زووم تراجـع معـدل نمـو إيراداتها خلال 
الربع الثالث من العام الحالي لأقل مستوياته في تاريخ 
الشركـة على خلفيـة تزايـد المصاعب التـي تواجهها 
الشركة في أعقاب الطفرة التي سـجلتها أثناء جائحة 
فـيروس كورونـا وتوسـع الـشركات والمسـتخدمين 
في الاعتمـاد عـلى وسـائل التواصل الاجتماعـي بما في 
ذلك تطبيقـات مؤتمرات الفيديو عـبر الإنترنت خلال 

الجائحة.
وزاد إجمـالي إيـرادات الشركة خلال الربـع الثالث من 
العـام المـالي الحـالي حتـى 31 تشريـن الأول/أكتوبر 
1ر1 مليـار دولار،  إلى  5 % سـنويا  المـاضي بنسـبة 
بحسـب بيان موجه من الشركة بعد انتهاء التعاملات 
في البورصـة الأمريكية. في الوقت نفسـه تراجع صافي 
أربـاح الشركـة مـن 3ر340 مليون دولار بمـا يعادل 
11ر1 دولار للسـهم الواحـد خـلال الربـع الثالث من 
العـام المالي الماضي إلى 16ر48 مليـون دولار بما يعادل 

16ر0 دولار للسهم خلال الفترة نفسها من العام المالي 
الحالي، بسـبب ارتفاع تكاليف خيار أسـهم الموظفين 

وغيرها من النفقات.
كما خفضت زووم التي تأسست عام 2011، توقعات 
إيراداتهـا للعـام المالي الحـالي ككل إلى ما يـتراوح بين 

37ر4 و38ر4 مليار دولار.
وبـدأ اسـتخدام منصـة زووم لمؤتمـرات الفيديو على 
نطاق واسـع وبشـكل مفاجئ خـلال جائحة كورونا 
مع اضطرار الناس حول العالم إلى البقاء في منازلهم.

ابو ظبي/متابعة الزوراء:
أجرت رئيسـة الهيئـة العليـا للاتصال السـمعي 
البـصري، لطيفة أخربـاش، مباحثات مـع المدير 
التنفيـذي لمكتب تنظيم الإعـلام بالإمارات العربية 

المتحدة ،راشد خلفان النعيمي، في أبوظبي.
وشـكل اللقـاء الـذي يعـد الأول مـن نوعـه على 
المستوى الثنائي بين المؤسسـتين، فرصة لتباحث 
آفـاق تعاون بـين الهيـأة العليا المغربيـة والمكتب 
الإماراتي، ولاسـيما في مجال إنجاز دراسات حول 

قضية تطوير الأنظمة الإعلامية في البلدين، وذلك في 
إطار المهام والاختصاصات المسـندة لكل مؤسسة 
على حدة. يشـار الى أن مكتب تنظيم الإعلام، الذي 
حـل في يونيو 2021 محل المجلس الوطني للإعلام، 
يتولى العديد مـن المهام، من بينها منح التراخيص 
لإنشـاء الخدمات الإعلامية، بمـا فيها تلك المقامة 
في المناطق الحـرة، ورصد وتتبع المحتوى الإعلامي 
للتأكد من التزامه بالتشريعيات والأنظمة الجاري 

العمل بها داخل دولة الإمارات العربية المتحدة.

الجزائر/متابعة الزوراء:
الجزائـري  الصحفـي  خضـعَ 
إحسـان القاضي؛ مدير ”راديو 
أم“ وموقع ”مغرب إيمرجون“، 
لاسـتجواب أمنـي لـدى فرقة 
العاصمـة  في  الوطنـي  للـدرك 
الجزائريـة، حول قضية تتعلق 

بنشاط المؤسسة الإعلامية.
احسـان  سـبيل  وأخُـلي 
القـاضي بعـد أربـع سـاعات 
مـن اسـتجوابه، وذكـر موقع 
الاسـتجواب  أن  أم“  ”راديـو 
تم عـلى خلفية زيارة سـابقة 
إلى  حكوميـة  مراقبـة  للجنـة 
في  الإعلاميـة  المؤسسـة  مقـر 
نوفمبر/ تشرين الثاني 2021، 
للاستعلام حول ”وسائل النشر 
المسـتخدمة  البشرية  والمـوارد 

والمحتوى الذي تم تطويره“.
وإضافـة إلى هـذا الاسـتجواب، 
يواجه القاضي ملاحقة قضائية 
أخرى إذ سيمثل في 11 ديسمبر/ 
كانون الأول المقبل أمام مجلس 
قضـاء الجزائـر في قضيـة كان 
الاتصـال  وزيـر  ضـده  رفعهـا 
السـابق، عمـار بلحيمـر، عـلى 

خلفية مقال رأي نشره إحسان 
عـلى الموقع، وأصـدرت محكمة 
ابتدائيـة حكماً بحقه بالسـجن 
سـتة أشـهر قبـل أن يسـتأنف 
الحكـم، كمـا يُلاحـق في قضية 
ثالثة حيث وجهت إليه محكمة 
في ولاية تيزي وزو تهمة الانتماء 
إلى منظمـة تصنفها السـلطات 

بالإرهابية.
أصـدرت  السـياق،  ذات  وفي 
امحمـد“،  ”سـيدي  محكمـة 
وسـط العاصمـة الجزائريـة، 
بانتفـاء وجـه الدعوى  قـراراً 
الصحفيين  لصالـح  القضائية 
سـعيد بودور وجميلـة لوكيل، 

وكذلـك نائـب رئيـس الرابطة 
الجزائريـة للدفـاع عن حقوق 
الإنسـان، قدور شويشـة، عن 
تهمـة التآمر ضد أمـن الدولة 
والانخراط في منظمة تخريبية 
تنشط بالخارج وداخل الوطن 
وعرض منشـورات من شأنها 

الإضرار بالمصلحة الوطنية.
لكـن وكيـل الجمهوريـة لدى 
محكمة سـيدي امحمد رفض 
قرار انتفاء وجه الدعوى وقرر 
اسـتئناف هـذا القـرار، حيث 
ستتم إعادة معالجة هذا الملف 
الاتهام  لـدى غرفـة  القضائي 

نهاية نوفمبر الجاري.

µi@Ôfl˝«¸a@ÊÎb»n€a@÷bœa@s¢
lãÃæaÎ@paäbfl¸a@

@Ô–zó€a@lÏvnèÌ@ãˆaçßa@Âfl˛a
Ôöb‘€a@Êbèyg

ÚíÏÀ@Ûæ@ÚÓ–zó€a@Ú‡◊b´@›u˚m@fi˝ny¸a@pb�‹é

ã�”@¿@ÚÓ‹Óˆaãég@‚˝«g@›ˆbéÏ€@tázn€a@ÊÏõœãÌ@lã«

ÈmbÌÏnèfl@›”˛@\‚ÎÎå^@Ú◊ãí@paÜaãÌg@Ïπ@fiá»fl@…uaãm

No: 7844   Thu    24     Nov    2022العدد:   7844    الخميس   24    تشرين الثاني    2022



@“äb«@—Ó�€@Û–�ófl@ÜNc
@Ô”aã«@ôb”Î@á”b„

  إن النقد المعاصر ينظر إلى الشـخصية بوصفها 
كائنا مصنوعـا باللغة من صنع خيال المؤلف، لا 
وجـود واقعي له خارج النـص الأدبي، لان الأدب 
لا يوجد شيء خارج اللغة، وعليه فالشخصية في 
السرد- كما يرى تودوروف- هي قضية لسـانية 
لا وجـود لهـا خـارج الكلمـات، ومهمـا كانت 
درجـة مطابقتهـا للواقـع، فهي لا تعـدو- كما 
يرى بـارت- أن تكـون كائنا مـن ورق، وأحيانا 
أخرى تكون الشـخصية واقعية ، وسـيرة ذاتية 
عن حياة السـارد الـذي ينقل تفاصيـل حياته، 
ويدخلهـا في روايتـه كمـا في روايـة  (والتقينـا 
في بروكسـل ) والتـي تعـد شـخصية (زبيـدة)  
بوصفها العنصر السردي الأكثر أهمية في العمل 
الروائي  بكل أشكاله، وأنماطه عند (عبد الزهرة 
عمارة)، ولاسـيما في القص السـيكولوجي الذي 
تسـتقطب فيه الشـخصية الأضواء، والاهتمام 
كله عـلى حسـاب العنـاصر السرديـة الأخرى،  
ذلـك لان العمـل الروائي  هو عبـارة عن الأعمال 
التـي تقوم بها تلك الشـخصية/ (زبيـدة)، وان 
النـص  الذي يصور الأحداث من دون فاعلها هو 
اقـرب إلى كينونة الخبر منـه إلى كينونة الرواية، 
وعـلى الرغم من أيمان اغلـب النقاد بمكانة هذا 
العنـصر في البنـاء الـسردي، إلا أنهـم اختلفـوا 
حـول ماهيته وطريقـة النظر إليـه، وأهميته ، 
أما النقاد والروائيـون الواقعيون فقد أولوا  هذا 
العنصر السردي اهتمامـا بالغا لافتا للنظر ، إلى 
حد اعتقـدوا معه أن وظيفة عناصر السرد كلها 
هي إضـاءة هـذا العنـصر/ اعني الشـخصية، 
والكشـف عنـه في العمـل الـسردي ، اسـتطاع 
الروائي  (عبد الزهرة عمارة) تسليط الضوء على 
ابرز شخصية من شخصياته الرئيسة في روايته 
( والتقينا في بروكسـل)، وهي شخصية (زبيدة)   
التي تبحث عـن ذاتها ، وتسـير في الرواية كلها، 
فنـراه يقـول : زبيدة هي الابنـة الوحيدة للعميد 
سلطان مدير سـجن أبو غريب المركزي وتمتلك 

مـن صفاته الشـخصية القوية المزيـد لكن لبها 
طيب عكس أبيها القاسي والصارم على السجناء 
ورجـال الشرطة ورغم قسـاوة وصرامـة أبيها 
أمـام السـجناء لكنه يقـف أمام زبيـدة بالرجل 
الحاني والطيـب والذي يلبي طلباتها من شـدة 
حبه لها ، أراد الروائي   (عبد الزهرة عمارة )  من 
روايتـه أن تكون مرآة للمجتمع العراقي المتطور 
، والمتحـضر، بـكل ديانتـه وأطيافـه في العـراق   
ورفع قيمة شخصيته الروائية _  ( زبيدة )  التي 
هي - بحسـب تصوره- نسـخة طبق الأصل من 
السـارد، أو شـبيهة بشخصية السـارد العراقي 
الثائـر، والموجودة في الواقع، إذ جعل شـخصيته 
الروائيـة تختزل مميـزات الطبقـة الاجتماعية 
الفقيرة  ، كما صار اختفاء الشـخصية الروائية 
في العمـل الروائي نظـيرا لاختفـاء دور الفرد في 
المجتمـع العراقي، فنراه يقول : لكن زبيدة حاليا 
انتقلـت إلى بلجيكا – لماذا ؟ أحداث الطائفية بين 
الشـيعة والسـنة جعلتها تهاجر وخصوصا بعد 
مقتل زوجها و. وقاطعتهـا أميرة تقولين زبيدة 

متزوجة نعـم لكنها الآن أرملـة لان زوجها قتل 
وهل لديها أطفال ؟ نعم ولد واحد ، أن شـخصية 
(زبيده )  في رواية (التقينا في بروكسل )  شخصية 
حقيقـة، وواقعيـة، وهي تعبر عـن وجهة نظر 
الراوي العليم ، فمن خلالها عالج الروائي   ( عبد 
الزهـرة عمارة )  الكثير من القضايا الاجتماعية 
، والسياسـية، والنفسـية   المهمة، وجمعت بين 
الماضي، والحاضر من خلال المكان الأليف  بغداد  
عـاش الروائـي   أجمـل لحظاتـه، واعتمـد على 
ذاكرته في استرجاع الإحداث فهي رواية تاريخية 
بامتيـاز لأنـه أراد الكتابـة عـن مدينتـه، وبلده 
العـراق، ما جـرت فيه من إحـداث تاريخية من 
الحرب الإيرانية إلى غزو الكويت، واحتلال العراق 
مـن الامريكـين ، فهي روايـة ملحميـة جامعة 
فضلا عـن إدخاله تقنيـات حداثويـة ، وتحدث 
فيها الروائي (عبـد الزهرة عمارة ) عن مختلف 
الأطيـاف، والديانـات ،فهـي عـراق مصغـر في 
منطقة واحدة ، وإذا كانت الرواية لا تقوم إلا على 
أحـداث فان الإحداث لا تجري دون شـخصيات، 

والشـخصية هي الإنسـان الذي يسـتخدم رمزا 
لشخصية إنسانية،لغاية من الغايات،وشخصية 
كل إنسـان تتألـف مـن عنـاصر أساسـية هي: 
وسـلوكه،  العـام،  ومولده،ومظهـره  بيئتـه، 
وطعامه، ومنامه، وحبه، وكرهه، وما شابهها، 
ومـن منا لم يعجب، وهو يقرأ رواية (والتقينا في 
بروكسـل  ) على قدر من الجودة،كيف اسـتطاع 
الروائـي( عبد الزهرة عمـارة )  أن يبث الروح في 
شـخصياته، ويمنحها خصائصهـا المميزة على 
غفلة من قرائه، بحيث لا يستطيع المرء أن يحدد 
بسـهولة أين، ومتى منحت الشخصية صفاتها 
المحددة، ورسختها في الذهن، فشخصية (زبيدة)  
حقيقـة، وهـو صاحـب مـشروع، ومـن خلال 
الحـوار بـين الشـخصيتين العسـكري ، وزبيدة   
يضيف السارد الروح إلى الشخصية  فنراه يقول 
: وجها لوجه مع العسكري الذي تفاجأ  بالموقف 
وارتبك في بداية الأمر لكن زبيدة بادرته قائلة – لا 
تقلق أنا ابنة العميد أريد أن اعرف حكايتك ولماذا 
أبي سـجنك هنا ؟ - الحمد للـه – تكلم ما هي؟ 

وبـدا يتكلم ودموعـه تنهمر على خديـه وزبيدة 
تصغي إليه حتى انتهى من نهاية الحكاية قالت 
لـه بـأسى اطمأن أبي سـيعمل كل ما في وسـعه 
من اجل تنفيذ ما وعدك به وأنا سـأكون شـاهد 
عـلى ذلك – اشـكرك. إن شـخصية ( زبيدة) هي 
بمنزلة محور تتجسـد المعاني فيه والأفكار التي 
تحيا بالأشـخاص أو تحيا  بها الأشخاص وسط 
مجموعة القيم الإنسانية التي يظهر فيها الوعي 
الفـردي متفاعلا مع الوعي العـام في مظهر من 
مظاهر التفاعل بحسـب ما يهـدف إليه الروائي   
( عبد الزهرة عمـارة)  في نظرته للقيم، والمعايير 
الإنسـانية، والشـخصيات أيضـا تجسـد القيـم 
على اختـلاف أنواعهـا في المجتمع، وتـدل عليها، 
وتعمل عـلى تفهمنا لهـا في إطار الإبـداع الفني، 
وحديثنا عن الشـخصية في العمل الروائي يجرنا 
إلى الحديث عن ثلاثة نشاطات في التحليل الأدبي، 
النشـاط الأول هو أن نحـاول أن نفهم طبيعتها 
، ونفسـيتها، وخفاياهـا الشـخصية في العمـل 
الروائي، والنشاط الثاني أن نحاول فهم الأساليب 
الفنية التي يتبعها الروائي،والطرق التي يسلكها 
لعرض الشـخصية وخلقها، وتصويرها في العمل 
الروائي لإقناع القارئ بحقيقتها،والنشاط الثالث 
هو أننـا بوصفنا قراء مهتمون بمدى صدق هذه 
الشـخصية وبمـدى أيماننـا بـان الروائـي قدم 
شخصية يمكن أن نقتنع بها، ونصدق بوجودها، 
والنشـاط الأخـير يعنـي بالـضرورة الحكم على 
الشـخصية الروائيـة مـن خلال العمـل، كوحدة 
متكاملة،وكيفيـة نجـاح الروائي (عبـد الزهرة 
عمـارة) أو إخفاقه  في تصوير شـخوصه ضمن 
إطـار العمـل الروائي، فنـراه يقول: واسـتدعى 
قـاضي التحقيـق المرأة زبيـدة إلى مكتبـه وهاله 
مـا رأى  رأى جمـالا طاغيا وحسـنا باهرا بحلق 
القاضي بوجهها وغاب في طيات حسنها المتناهي 
وتبـادر إلى ذهنه انه من المسـتحيل أن يكون هذا 
الجمال والحسن قاتلا لكنه تدارك الموقف وعاد إلى 
رشـده حتى سألها وبسرعة عن اسمها وسكنها 

ثم صدمها قائلا – لماذا قتلت السـيدة أميرة .
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أبدا ً...

طير الحب تطارده الأقفاص ْ

فاخترت لنفسك محجرك الذهبي

منضدة ً، وستائر هادئة ً

أوراقا ً، وهواجسَ كاسْ

حلما ً، وبساطا سًـحريا يًفرد جنحيه تحت 

عصاك

تبحث عن صوت جنين في رحم الأسفارْ

لتعمده برؤاكْ
وتكتب عن المسكوت عنه كثيراً

فتفضي الكأس إليك بكوامنها

تفتـح في روحـك نافـذةً  لنسـيم يدخل بيت 

الأغصانْ

فأدمْ نارك في الليلْ

قد يغشاك الضيفُ أو الذئبْ

أو غفلة نومْ ...!

قمْرتك الذهبية رازحةٌ  في كتف البحرْ

و أنت على الرمل الشبقيْ

تتأمـل أجسـادَ الزبـد العاريةِ فـوق ملاءات 

الشمسْ

خطوة ُ موسيقى ، وضفائر ليلْ

تتبعها عيناك بين سـطور تتغشى في نظرتك 

المنكسرة ْ

كأسا أخرى 

فالكأسُ فضاءْ

وحوارٌ مفتوحْ

أوراق لقاءاتٍ مُنتظرةَ ْ

أبدا ً...

كالمرآة تواجهنا

فاكتبْ حتى صمتك ْ

وسطورا أًخرى للمحذوفْ...!

“Îâz‡‹€@÷aäÎc
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Ô‡Ó‡n€a@Åbjñ@NÜ
((تقـعُ المتعةُ خارجَ نطاقِ المعرفـة، لذا فإنّها تكونُ فوضويةً على نحوٍ 

خطرٍ)) تيري إيغلتون.
، تدخلُ في تفصيلاتِ حياتِنا كلِّها، في اللعب،  المتعةُ شِعريةٌ من نوعٍ خاصٍّ
في مشـاهدةِ التلفـاز، في تصفّحِ أجهزتِنا اللوحيـةِ، في الخروجِ باكراً، في 
رائحةِ الأرضِ بعدَ المطر ِ،  في طعامٍ لذيذٍ، في رائحةٍ زكيةٍ، في نصٍّ شعريٍّ 
تقرأهُ وتبتسمُ، المتعةُ شعريةٌ عامةٌ تعملُ على تشعيِر حياتِنا، فتتجلىَّ في 

الأشياءِ التي نراها ممتعةً، والتي نخلعُ عليها صفةَ الإمتاعِ.
 لذا فإنّها نسـبيةٌ، تختلفُ من إنسـانٍ لآخرَ، يحدثُ ذلكَ في مدنِ الألعابِ 
أيضا، فقـد نختلفُ أنا وأنت في التمتّعِ بلعبةٍ ما، وقد أجدُها لا تؤدّي بنا 
إلى المتعةِ، بل قد أراها مضيعةً للوقتِ والجهدِ والمال، وهذا يُفسرُّ سـببَ 
مشـاجراتِنا الموسـميةِ لحظةَ الدخولِ إلى مدنِ الملاهي؛   فالمتعةُ شـأنٌّ 
، وقد يكونُ شـأناً جماعياً، إذا تمَّ تقييدُه بمعايير عقلٍ جمعيٍّ  شخصيٌّ

ما، وهنا سيتحوّلُ إلى عرفٍ ثابتٍ.
فإذا كانتْ في الأشـياءِ والحياةِ كما قلنا، فهل تكونُ المتعةُ والشعورُ بها 

في الكائنِ الشعريِّ شأناً شخصياً ذاتياً أم هي ظاهرةٌ جماعيةٌ؟
يبدو أنَّ المسـألةَ تخضعُ لإرغامـاتٍ خارجِ نصيّةٍ، فما تجـدُه ممتعاً في 
انزياحٍ ميّتٍ وقعَ في نصٍّ شعريٍّ كلاسي، قد أجدُه أنا مجردَّ تقليدٍ باهتٍ، 
لا يُحركُّ عندي الشعورَ بالمتعةِ؛ لاختلافِ المرجعياتِ الثقافيةِ، والمنظومةِ 

المعياريةِ التي تخضعُ لها اختياراتُ كلِّ واحدٍ منّا.
شـعريةُ المتعةِ فعـلُ خلخلةٍ يُحدِثُ تغيـيراً في عاداتِ اسـتقبالنِا للنصِّ 
، يأخذُ خطَّ سـيٍر يغايرُ مـا اعتدنا عليه  ، هي انزيـاحٌ تأثيريٌّ الشـعريِّ
من التأثيِر، يسـلطُ ضغطاً عالياً على ثوابتِنا لتكسـيِر قواعدِها، وخرقِ 

مواضعاتِها. 

وهذا يُفسرُّ بلادةَ أشكالنِا حين نقرأُ نصوصاً متشابهةً لشاعرٍ كنّا نحبُّه 
لاختلافِه،  فقد تتحوّلُ المجازاتُ التي كانتْ سـبباً في إمتاعِنا ذاتَ قراءةٍ  
إلى كُتَلٍ بلاغيةٍ ميّتةٍ لا روحَ فيها؛ بسـببِ إلحاحِ هذا الشـاعر عِليها حدَّ 
قتلهِا، ما جعلهَا من المجازاتِ الذُللِ، سهلةِ الركوبِ لغيرهِ،  وهذا يُميتُها 
شـيئا فشيئا، وستكونُ أشبه بنسخةٍ ورقيةٍ لهُوِيّةِ أحوالٍ مدنيةٍ، طبقِ 
الأصـلِ، يتمُّ استنسـاخُها عـشراتِ المراتِ، حتـى يبهتُ لونُهـا، وتتهرأُ 

حافاتُها الحادةُ . 
المتعـةُ الناضجةُ لابـدَّ أنْ تصدرَ عـن انزياحاتٍ واسـتعاراتٍ ومجازاتٍ 
ومفارقاتٍ حيّةٍ، تزخرُ بالمـاءِ والخضرةِ، هي فوضى متجدّدةٌ، لا يمكنُ 

تعريضُهـا لتيـارِ برودةٍ سـاكنٍ، يجمّدُهـا، فتُصبِحُ أحجارَ شـطرنج، 
يُحركُّها لاعبونَ متشابهونَ في نصوصٍ متشابهةٍ  .

إنّ الذين يسـتمتعون بأشـياءِ الماضي المكرّرةِ، هم أشـخاصٌ ثابتون في 
حركةِ الزمّنِ، لا يمكنُ أنْ يصنعوا اضطراباً جديداً ممتعاً، والرتابةُ التي 
يعيشـون فيها تولدُّ حالةَ ركودٍ، تنتهي بهم إلى الخمولِ والكسـلِ وفقدِ 
، ألفَِـهُ هؤلاءِ، فأصبحَ كُلُّ  الرغبـةِ في الابداعِ والتجديدِ، وهذا سـلوكٌ عامٌّ
شيءٍ في حياتِهم روتيناً مُملاًّ، حتى الشـعر! إذ تجدُهم يكتبون لأجلِ أنْ 
يُقـالَ عنهم أنّهم كتبوا،  لا لأجلِ أنْ يُجدِّدوا قاموسَـهم، ويُحركّوا مياه 
شعريتِهم بمجازاتٍ جديدةٍ، الشعرُ كالنهرِ الذي لا مصبَّ له، فإذا توقّفَ 
جريانُ الماءِ فيه ركد، وماتتِ الحياةُ فيه؛ لذا لابُدَّ للشاعرِ أن لا يكفّ عن 
رمي الأحجارِ في نهرِ شـعرهِ حتى يتجنّب الركـودَ الذي ينتهي حتما إلى 

الجفاف والموت .
ولا تتدفقُ هذه الشـعريةُ من النصِّ الشـعري كلِّه دفعـةً واحدةً، بل قد  
تقطرُ من فكرةٍ أو من انزياحٍ شاردٍ أو من إحالةٍ عميقةٍ أو نسقٍ مُضمَرٍ 
أو من معنى مؤجّلٍ أو من كنايةٍ بعيدةِ الغورِ ، أو من اسـتعارةٍ تتنفسُ 
حياةً أو من مجازٍ ينبضُ، أو من تشـبيه لا تَكتشـفُ وجهَ شبهِه بيُسر، 
أو مـن جملةٍ نافـرةٍ، وتركيبٍ غريبٍ، فهي جزئيةُ التشـيئِ والتشـكّلِ 
والصيرورةِ في معظمِ ولاداتِها، لكن الشيءَ الذي يبعثُ فيها روحاً جديدةً، 
ويدلنّا عليهـا، هو أنّها غريبةٌ عن ركامِ المعتـادِ، قلقةٌ لا تعرفُ الثباتَ، 
ذلك الذي طغى على كثيٍر من نماذجِ شعرنِا المعاصرِ، حتى أننا في بعضِها 
نجدُ أنَّ مناسيبَ المتعةِ تنخفضُ فيها  إلى الحدِّ الذي تصلُ معَه إلى العدمِ، 
وتختفي فيها أسـبابُ الإطرابِ والإرقاصِ، فـإذا بالواحدِ منّا باتَ يقبلُ 
على مضضٍ تلقي نصٍّ لشـاعر ما ، يحكمُ عليه مسـبقًا أنّه يستنسـخُ 

نفسَه، ويكرّرُ صدى صوتِه الماضي، إلا القليلُ النادرُ الذي فيه عزاؤنا .
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..  بعـد تـردد اسـتطاع أن يختـار ربطة 
العنـق السـوداء الموشّـاة بخطوط بيض 
متقاطعة مكونـة مثلثات صغيرة تنحدر 
بمـوازاة القميـص الرصـاصي الذي كان 
يتطابق مع لون السـترة السوداء ، فضلاً 
عـن رائحـة الريفـدور التي باتـت جزءاً 
مكمـلا لهندامـه ، ومع بسـاطة ما كان 
يملك من ملابس لكنه كان يحرص دائماً 
على الظهور بمظهـر يليق بمنصب أمين 
الصنـدوق ، نظر الى وجهه في المرآة ، رجّل 
ماتبقـى مـن شـعر رأسـه ، ثم اسـتدار 
ليتطلـع الى هندامـه من الخلـف ، وتأكد 
من انسـجام مظهره وهو يرفل في بدلته 
الأنيقـة ، وكان آخـر ما تركـه على وجه 
المرآة ابتسـامة عريضة ندت عنه وكأنما 
أراد بذلـك أن يتأكـد من بياض أسـنانه ، 
اوفي الأقل ليفتش عن سبب إعجاب كاتبة 
الطابعة بابتسـامته .. لكنـه مع ذلك لم 
يكتشـف هذا الـسر حد هـذه اللحظة ... 
وفي غيرما حماس رفع حقيبته السـوداء 
إلى بـاب  المفـضي  الـرواق  وشرع يـذرع 
المطبـخ ، لقد حـاول جاهـداً أن لا يوقظ 
زوجته ، وأن يفلت في الوقت المناسـب من 
فصـل جديد من فصول أحلامها العجيبة 
وكتاب التفسـير الذي بـات يلازمها مثل 
ظلهـا ... وقبـل أن يصل إلى بـاب المطبخ 

فطـن إلى نظارته التي تركها على الأريكة 
في غرفة الاستقبال ... تأفف وعاد أدراجه 
محاولا قدر الإمكان أن لا يثير أية ضجّة، 
لكنه ارتطم قـرب الباب بأصص الزهور 
المرصوفـة بعناية ... انحسرت الملاءة عن 
وجه كالح تحيط به غابة من شعر أسود 
داكن ، وعينان جاحظتان تشيان بالهلع 
الـذي أحدثه الارتطام قبـل قليل ... نظر 
إليها وقبـل ان يعلن عن اعتذاره، نهضت 
، مسـتوفزة ، مأخـوذة بكابـوس الليلة 
الماضيـة ، دعكـت عينيهـا، ثـم انتزعت 
كتابها الأثير من تحت السرير .. - اسمع 
ما يقوله هذا الكتاب عن سقوط الأسنان ، 
سقوط السن، هو في المنام دالة على انتهاء 
الأجل، وسقوط الناب يشير إلى موت سيد 
أهـل البيت الذي يسـتند إليه وهذا هو ما 
رأيته قبل قليـل ! - خففي من غلوائك يا 
امـرأة ، وإذا كان الأمـر يثير قلقك إلى هذا 
الحـد ، فحـاولي أن تفكـري في أمر آخر .. 
ثم اسـتدار نحو غرفة الاسـتقبال ، لكنه 
فوجئ بيدها تطوق سـاعده ، وفكر قبل 
أن يلتفت نحوها أن يسـلمها يده الأخرى 
... قالـت : لـن تخـرج هـذا اليـوم! حلم 
الليلـة يشـير إلى فـأل سيء .. تردد صدى 
كلماتها في أعماقـه ، وأدرك بأنها تحاول 
نسـف كل اسـتعداداته في أن يكون أنيقاً 
، وأن تمحـي كل لحظـات البهجـة التي 

كانت تسـاوره ، تمالك نفسـه واستطاع 
بعد جهـد أن يغالب سـورة الغضب التي 
انفجرت في أعماقه : - لا أعتقد أنك جادة 
فيمـا تقولين ... سـوف أتأخر عن الدوام 
.. عـودي إلى سريرك رجـاءً .. لكنها ردت 
عليـه بحزم متجاهلـة كل مـا قاله : لن 
تخرج .. ما كان بمقـدوره أن ينتزع يده 
من قبضتها ما لم يعدها بالبقاء في البيت 
، وأن ينضـو عنـه ملابسـه ليسـجل لها 
نصراً جديداً ، ولينكفئ هو في إحدى زوايا 
الغرفة يواسي نفسه على خسارته في هذه 
الجولـة أيضـاً .. لم تُقيض لـه فرصة أن 
يصمـد أمامهـا وينفرد برأيـه في النهاية 
.. فكّـر مع نفسـه وقال : لـم يحدث هذا 
بالمرة .. دنا منها وقال بتوسل : عودي إلى 
السرير .. حدّقت المرأة في عينيه ، وومضت 

في رأسـها فكـرة صغـيرة ، سرعـان مـا 
اكتشـفت بأنها أفضـل طريقة لمنعه من 
الخـروج .. وفكرت أيضاً في أصلح الغرف 
التي يمكن أن تكـون ملائمة لهذا الأمر ، 
فلم تجـد غير المخزن ذي الرتاج الثقيل .. 
تمطـت ملامحها ، وانفرجت .. - حسـناً 
ناولنـي صرة الملابـس القديمة في المخزن 
.. أنـت تعـرف أننـي أخـشى الـصراصر 
والفئران، حرر يـده من قبضتها ، واتجه 
نحـو المخـزن ، وما أن وطـأ بلاطه حتى 
 ، الأمـام  إلى  يندفـع  جسـده  بـأن  أدرك 
وصوت ارتطام الباب يهز كيانه .. ها هو 
ذا في المخزن بدل أن يكون على مقعد وثير 
في سيارة زميله الذي جند نفسه لإيصاله 
كل صباح إلى الدائرة ..وقف صامتاً برهة 
عنـد المدخل مـع رائحة العفـن والغبار ، 
وأحـس بأنه محتـاج أكثر مـن أي وقت 
مضى إلى امرأة تقـف إلى جانبه لتؤازره .. 
وبقي لـردح طويل من الزمـن غير قادر 
عـلى التفكـير بـأي شيء غـير التطلع إلى 
أشـياء المخزن ، كراسٍ محطمة ، أصص 
زهـور مهشـمة ، خـرق ملوّثـة بدمـاء 
عادتهـا .. أكيـاس نايلون معبـأة بعلب 
وأحذية قديمة .. تماثيل عادية لحيوانات 
متوحشـة وأخرى أليفـة ، كرات وأطباق 
وقدور سـوداء مبعوجة .. - لن تخرج .. 
داهمه صوتها المـدوّي قادماً من المطبخ 

.. أما كان بإمكانه أن يستدرجها بالكلام 
، أن يخـرج مـن أسرهـا ، أتكـون قبضة 
الرسـائل التي اعتقلتها قبل أسبوعين في 
درج المكتـب سـبباً في كل مـا يحدث له ؟ 
ولكنه استطاع وقتئذ أن يقنعها بطريقة 
أو بأخرى بأنّ كلَّ تلك الرسـائل لا تخصه 
لا مـن قريب ولا من بعيد ، ومع أنه أقنع 
نفسه بأنّ تلك الأكاذيب قد انطلت عليها 
، لكنـه بقـي ينظـر إلى الأمـور بتوجس 
خائفـاً من أيـة صخرة تسـقط في بركة 
علاقتهمـا . رفس الباب ثم أحنى رأسـه 
لينظـر عبر ثقـب المفتـاح .. كيف وصل 
اسـتخفافها إلى درجة سـجنه في المخزن 
موئل الرطوبة والعفن ؟ ايكون هذا ثمن 
جـزء من أخطائـه وحماقاتـه الكثيرة .. 
تناهى الصوت إلى مسامعه من جديد .. - 
لـن تخرج .. رفس الباب مرة أخرى علها 
تعطف عليه في النهاية وتحرره من أسره 
.. مـاذا لو حـضر أحد الموظفين ليسـتلم 
مفاتيح الصندوق .. هل سيمنحها فرصة 
كهذه لتسـخر منه حتى أمـام زملائه .. 
لـن يمنحها قطعـاً مثل هـذه الفرصة .. 
ولن يسـمح لها أن تذله أمام أصدقائه .. 
انتظـر لبعض الوقت .. ثـم جفف العرق 
الذي غللّ رقبته ، بعد أن خفّف من ضغط 
ربطة العنق .. ثم رفع عقيرته مستسلماً 

.. - لن أخرج ... لن أخرج ..
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الأهـداف والسـعي نحـو النجـاح هي 
أمور نرغب في تحقيقها بحياتنا بشكل 
عام، حيـث يرغب الشـخص الطموح 
في تطوير ذاته والعمل على شـخصيته 
للوصـول إلى الرغبـات والأمـور التـي 
يتمناهـا، وفي أثناء رحلتك في الحياة قد 
تتعرضين للكثير من المواقف التي تعيق 
ذلـك، ولكنها في نفـس الوقـت تعلمّك 

أيضاً على كل المستويات.
في التـالي نسـتعرض 5 نصائـح للعمل 
الأهـداف والنجاح، والسـعي  لتحقيق 

نحو التطور والتعامل مع الأزمات:
النظر في شـغفك وتحديد أهداف يمكن 

التحكم فيها 
يجب أن يكـون تحديد مـا يلهمك وما 
هـي قيمك جـزءًا مـن عمليـة تحديد 
أهداف الحياة، ويجب أن تكون شغوفًا 
بأهدافـك إذا كنت ترغـب في تحقيقها 
على المـدى الطويل، كما يجب أن تكون 
أهدافك ذات مغزى بالنسبة لك وتمنحك 

شعورًا بالفخر بمجرد تحقيقها.
كذلـك، إذا كان هدفك يسـتند إلى شيء 
خارج عن سـيطرتك، فلن تكون قادرًا 
عـلى التحكـم فيما إذا كنت سـتحققه 
بالفعـل أم لا، لـذا لا يجـب ألا تعتمـد 
أشـخاص  عـلى  الشـخصية  أهدافـك 
آخريـن، كمـا يجـب ألا يعتمـدوا على 
عوامـل خارجيـة ليس لديك سـيطرة 

عليها.
وكـن واقعيًا بشـأن ما يمكنـك وما لا 

يمكنك تحمله بشكل مباشر.
تخيلي مستقبلك

خذ بعض الوقت للتفكير حقًا في الشكل 
الذي تريد أن تبـدو عليه حياتك، وماذا 

يعني مستقبلك المثالي؟
على سـبيل المثال، إذا كنت تحدد أهدافًا 
مهنية شـخصية، فاسأل نفسك بعض 
الأسـئلة التـي سـتوجهك في الاتجـاه 

الصحيح.
كـم مـن المال تريد أن تكسـبه بشـكل 
مثـالي؟ هل تريـد العمل لنفسـك؟ كم 
سـاعة تريد الالتـزام بها على أسـاس 

يومي؟

حتى لو لم تسـاعدك هذه الأسئلة على 
الفور في اختيـار وظيفة واحدة، فإنها 
بالتأكيد سـتجعلك تدرك أهـم أهدافك 

المهنية.
اجعلي أهدافك مرئية

في  ترغبـين  مـا  عـلى  عينيـك  لإبقـاء 
تحقيقـه، ضعـي أهدافـك المكتوبة في 
مـكان ما يمكنكِ رؤيتـه دائماً، ويجب 
أن يكون مكانًا تزوريه بانتظام بحيث 
يتـم تذكيرك باسـتمرار بالمـكان الذي 

تريدين أن تكوني فيه.

وإذا كانـت هـذه أهدافك الشـخصية، 
فضعيهـا على مرآة الحمـام أو الثلاجة 
كإشـارة إلى مـا تريديـن تحقيقـه كل 

صباح.
وبالنسبة للعمل، يجب أن تكون أهداف 
مجموعتـك في مكان مـا يمكن لجميع 
أعضاء فريقـك رؤيتها، وقد يكون هذا 
لوحة إعلانـات أو مدمجًا عبر الإنترنت 

في برنامج إدارة مجموعتك.
تفكيك الهدف

لأن الأهـداف غالبًـا مـا تكـون طويلة 

الأجل ومجردة بطبيعتها، اجعليها أكثر 
قابلية للفهم عن طريق تفكيكها.

اسـتخدمي ”سـلم الهدف“ عن طريق 
كتابة هدفك الرئيس في أعلى درجة من 
السـلم، واعمـلي في طريقـك من خلال 
بقية خطوات السـلم، وقومي بتدوين 
الأهـداف الصغـرى التـي تحتاجين إلى 
تحقيقهـا مـن أجـل تحقيـق هدفـك 

الرئيس.
وضع خطة

الآن بعـد أن عرفـت مـا يجـب عليـك 
تحقيقـه، حـان الوقـت لمعرفـة كيف 

ستصلي إلى هدفك.
اكتبي الخطوات الفردية التي تحتاجين 
إلى اتخاذها لتحقيق الأهداف، سيبقيك 
إنشاء خطة عمل على المسار الصحيح، 
بينمـا تعملين على تحقيـق كل خطوة 
مـن خطتـك، قومـي بشـطبها حتـى 
تتمكنـي من معرفـة إلى أي مدى عليك 
أن تمـضي قدمًـا وتشـعرين بالتفاؤل 

بشأن تقدمك.
كوني مسؤولة

هـدف  تحقيـق  محاولـة  تكـون  قـد 
بالكامل بنفسـك أمراً وحيـدًا ومربكًا، 
وتساعدك المسـاءلة وتحمل مسؤولية 
مـا تفعلـين على تحقيـق تقـدم ثابت 

وتجعلك تكافحين لتحقيق أهدافك.
اجعـلي نفسـك مسـؤولة عـن طريق 
مشـاركة أهدافـك مـع صديـق مثلاً، 
أمـا إذا كان هدفًـا جماعيًا، اطلبي من 
فريقـك مشـاركة أهدافهم مـع فريق 

آخر. 

يتزيـن المنـزل بالنباتـات، التي 

«تُنعـش» المسـاحات الداخليّة، 

اتبـاع طـرق  إلى  تحتـاج  كمـا 

للعنايـة بها والحفاظ عليها، في 

موسـمي الخريف والشـتاء. في 

الآتي، مجموعة مـن الخطوات 

للحفاظ على النباتات المنزليّة.

١ من المهمّ البحـث عن الآفات، 

«الـدش»،  تحـت  الغسـل  مـع 

بصـورة دوريّـة. عندمـا تجفّ 

الأوراق، تدهـن أوراق النباتـات 

بوساطة زيت النيم المخفّف.

٢ يُنصح بضرورة الانتباه جيدًا 

إلى الضوء الطبيعي، الذي تحصل 

النباتات المنزلية عليه في الخريف 

والشـتاء، إذ تكون الأيّام أقصر 

وتتغـيّر زاوية الشـمس، ما قد 

يستدعي تغيير أمكنة النباتات، 

فقـد تـوزّع نباتـات العصـارة 

معًا على حافـة النافذة، عوضًا 

عن طاولة القهـوة، مثلاً... أمّا 

إذا كان المنـزل يفتقـر إلى ضوء 

خصوصًا  الطبيعـي،  الشـمس 

خلال الأشهر الباردة، فلا داعي 

للقلق، يمكن على الدوام، إضافة 

ضوء النمو للحفاظ على ازدهار 

النباتات بغض النظر عن الوقت 

من العام.

٣ تحتـاج النباتـات المنزليـة إلى 

الماء بشكل أقل مع مرور الأيام. 

مثلاً: قـد يحتاج نبـات الأفعى 

إلى الـري كلّ سـتّة أسـابيع في 

الخريـف، مقارنـةً بـكل ثلاثة 

أسـابيع في الصيـف، لـذا مـن 

الـضروري التحقـق مـن إنـاء 

النبـات للتأكد مـن جفافه قبل 

الري.

٤ يميـل الهـواء الداخـلي إلى أن 

يكون أكثـر جفافًـا، خصوصًا 

خلال فصلي الخريف والشـتاء، 

مـع تشـغيل وحـدات التدفئة، 

كمـا يفـي الاسـتثمار في جهاز 

الترطيب لزيادة رطوبة النباتات، 

علمًـا أن العديـد مـن النباتات 

المنزلية الشائع استوائي. يمكن 

أيضًـا زيادة الرطوبـة للنباتات 

المنزلية عن طريق جمعها معًا، 

مرصوفة  صوانـي  باسـتخدام 

أو  بالحصى وقبـاب زجاجيـة، 

الأصيـص.  مزدوجـة  نباتـات 

الجدير بالذكر أنّـه بالقرب من 

بعـض  في  أو  فوقـه،  أو  المـبرد 

الأماكـن قـد يكون هنـاك تيار 

بارد، مثـل الباب الأمامي، الأمر 

الذي يجهد النباتات.

٥ يتباطـأ نمـو أوراق الشـجر 

أشـهر  خـلال  كبـير  بشـكل 

الخريـف والشـتاء، لـذا يمكن 

إيقاف التسـميد، بصوة مؤقتة 

حتى حلول الربيع.

أوراق الشجيرات المنزليّة

النباتـات  أوراق  تتسـاقط  قـد 

المنزليـة، في البـدء، وهـذا أمـر 

إلى  يشـير  إذ  تمامًـا،  طبيعـي 

التكيّف مع مسـتويات الإضاءة 

المنخفضـة في الداخـل. حتى لو 

بقيت النباتـات في الداخل طوال 

الصيف، فقـد يحدث هذا الأمر، 

فقلـة الضـوء تعنـي طاقة أقل 

للحفاظ على كل الأوراق. يمكن 

منح النباتات يد المسـاعدة عن 

طريق اقتلاع بعض الأوراق.

الدراسـات  بعـض  وتتهـم 
العلميـة بعض أنـواع الطعام 
بأنها تتسـبب بشـكل مباشر 
أو غـير مبـاشر بظهـور حب 
الخبراء  الشـباب، حيث يضع 
خانـة  في  الأطعمـة  بعـض 

التسبب بظهورها، ومنها:
- الكربوهيدرات والسكريات:

يميل معظم الشباب إلى تناول 

والكربوهيـدرات  السـكريات 
في طعامهـم، مثـل: المعكرونة 
والمشروبـات  والشـعيرية 
الطاقة،  ومشروبـات  الغازية 
حيث تزيـد هذه الأنواع ظهور 
حب الشـباب بنسـبة 30 %، 
هورمونـات  ارتفـاع  بسـبب 

الأندروجين في الدم.
المسـببة  الأطعمـة   -

للحساسية:
عنـد  الشـباب  حـب  يظهـر 
تنـاول الأطعمـة التي تسـبب 
الحساسـية لبعـض النـاس، 
مثل: الفول السوداني، البيض، 
الحليب، الأسماك، فول الصويا 
والقمح، إذ تسـاهم في انتشار 
البثـور والحبوب عـلى البشرة 

بمجرد تناولها.

- الوجبات السريعة:
تحتوي الوجبات السريعة على 
سـعرات حرارية عالية، حيث 
يؤدي إدمان تناولها إلى ظهور 
الشـباب، كونهـا غنية  حـب 

بالدهون بنسبة 43 %.
- منتجات الألبان:

يـؤدي شرب منتجـات الألبان 
والحليب، ومنها الآيس كريم، 

إلى ارتفاع نسـبة الأنسولين في 
الـدم، وبالتـالي الإصابة بحب 
الشـباب، بنسبة 4 مرات أكثر 
لذا  الطبيعيـة.  مـن الإصابـة 
ينصـح الأطبـاء بالاعتـدال في 

تناول هذه الأطعمة.
- الشوكولاتة:

لاتزال العلاقة بين الشوكولاتة 
وحب الشـباب غـير واضحة، 

لكن إحدى الدراسـات الطبية 
وجدت أن تناول الشـوكولاتة 
المناعـي  الجهـاز  زاد تفاعـل 
مـع البكتيريـا المسـببة لحب 
الشـباب، حيـث يـؤدي تناول 
25 % من الشوكولاتة الداكنة 
يومياً إلى ظهور حب الشـباب 
على بشرة الوجه، بعد 15 يوماً 

من تناولها يومياً. 
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مقادير شوربة الخضار

- بصلة مقطعة لمكعبات.

- حبتـان مـن الجـزر المقـشر 

والمقطع لمكعبات.

- ٤ أعواد من الكرفس.

زيـت  مـن  صغـيرة  ملعقـة   -

الزيتون.

- ملح (حسب الرغبة).

مـن  صغـيرة  ملعقـة  ربـع   -

الباريكا.

الثـوم  مـن  فصـوص   ٣  -

الشرائح.

- حبـة مـن البطاطـا المقطعة 

لمكعبات.

- ٣ أكواب من المرق.

- ورقتان من الغار.

- عودان من الزعتر الطازج.

- ربع كوب من الكريمة.

طريقة التحضير

- طهي الخضروات

سـخني الزيت في قـدر كبير على 

نار متوسطة، ثم أضيفي البصل 

وقلبيهـم  والكرفـس  والجـزر 

جيداً، ثم أضيفي الملح والبطاطا 

والثـوم وورق الغار والزعتر، ثم 

اتركي الخليط مدة ١٠ دقائق.

- إضافة المرق

خليـط  إلى  المـرق  اسـكبي 

الخضروات، وقلبـي جيداً حتى 

يغلي، ثـم اتركـي المكونات على 

نار هادئة مدة ٢٠ دقيقة وحتى 

تنضج الخضروات.

- خفق الشوربة

ارفعـي الحسـاء عن النـار، ثم 

أزيلي ورق الغار وأغصان الزعتر 

وتخلـصي منهـا، ثـم اخفقـي 

الخـلاط  باسـتخدام  الخليـط 

الكهربـي حتـى يصبـح قوامه 

ناعمـاً، ثـم ارفعيـه عـلى النار 

مرة أخرى ثـم أضيفي الكريمة 

وتبلي الشوربة بالملح والبابريكا 

واتركيها مدة ٣ دقائق.

الخضـار  شـوربة  تقديـم   -

المهروسة

وزعي شوربة الخضار المهروسة 

وقدميهـا  التقديـم  أطبـاق  في 

سـاخنة بجانـب الأرز الأبيـض 

والدجاج المشوي.
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فصـل الشـتاء البارد بجـوه البـارد، لا يكون له تأثير على الجسـم 

البشري أو على الحيوانات فحسـب، بل إن تأثير البرودة قد يمتد إلى 

أجهزة الهاتف الذكية، وغالبا ما تسبب الحرارة المنخفضة أعطالا في 

الجهاز. وبحسـب صحيفة دي فيلت الألمانية فإن بطاريات الهاتف 

الذكيـة ولا سـيما المصنوعـة من الليثيـوم، تقل كفاءتهـا في البرد 

الشـديد، أو مع تغير حـرارة الجو. ووفقا للصحيفـة الألمانية فإن 

هواتف أيفون S6على سبيل المثال مصنوعة لتحمل درجات الحرارة 

العادية من صفر مئوي إلى 35 درجة مؤوية فقط، ما يعني ذلك أن 

النقصان في درجة الحرارة إلى ما دون الصفر، أو ارتفاع الحرارة إلى 

ما فوق 37 درجة يكون له تأثير كبير على بطارية الجهاز.

ثمانية نصائح من أجل المحافظة على الجهاز

مجلـة فيلوغنوزيه الألمانية نشرت على موقعها الالكتروني نصائح 

من أجل الحفاظ على الهاتف الذكي في فصل الشتاء:

1. حاول الحفاظ على دفء هاتفك، فكما ذكرنا للبرودة تأثير كبير 

عـلى الهاتف، وعلى بطاريـة الهاتف أيضا، ومـن الممكن أن تصيب 

البطاريـة بأعطال كبيرة وتقلـل من كفاءتها، لذلـك يجب تغطية 

الهاتف في الأوقات الباردة.

2. عـدم تعريض الجهـاز لدرجات حـرارة متفاوتة بشـكل كبير، 

فالاختـلاف الكبير في درجات الحـرارة والتعـرض المفاجئ لحرارة 

مختلفـة قـد يصيب الجهـاز بالخلل وقـد تتجمـع الرطوبة داخل 

الجهاز على شـكل قطرات ماء عندما ينتقل الهاتف من مكان بارد 

إلى آخر دافئ.

3. شـحن البطارية في المنزل: ينصح الخبراء بشحن البطارية داخل 

المنـزل حيث درجـة الحـرارة معتدلة وذلـك بهدف تزويـد الجهاز 

بالطاقة المثالية.

4. تجنـب الماء والرطوبة: حاول وضـع هاتفك في الجيوب الداخلية 

لملابسك.

5.التدفئـة ضروريـة لإعـادة البطاريـة إلى العمل. في حـال فقدت 

البطاريـة طاقتها وكفاءتها بسـبب البرد، يجـب العمل على إعادة 

تدفئتها.

6. وفـر الطاقة مـن خلال إغـلاق الهاتف. عندما لا يكـون هنالك 

التقـاط جيد للهاتـف، أو تكون خارج نطـاق التغطية، وفر طاقة 

الجهـاز من خلال إغلاقه. وبهذا لا تسـتنفذ البطارية سـوى جزء 

ضئيل من الطاقة.

7. قـد يكون من المجدي توفير غطاء لهاتفك الذكي، فالغطاء يفيد 

بتجنب الأضرار أو بدخول المياه إليه.

8. إذا كنـت ممـن لا يسـتطيعون الاسـتغناء عن جهـاز الهاتف، 

وتستخدمه في أعمالك باستمرار، قد يكون من المفيد اختيار هاتف 

خاص بالعمل خارج المنزل. هذا الجهاز قد يكون بسيطا في شكله، 

إلا أنـه أعد خصيصا للعمـل ضمن ظروف الجو القاسـية وتحمل 

الرطوبة ودرجات الحرارة العالية والبرودة الشديدة.

يعدّ النظام الغذائي الصحي ضروري للحامل 
بغيـة الحفـاظ عـلى صحتها وعلى سـلامة 
جنينهـا، هـذا لا يعني أنها تحتـاج إلى نظام 
غذائي محـدد، وإنما عليها تنـاول الأطعمة 
التـي تحتـوي عـلى الفيتامينـات والمعـادن 

المهمة.
البروتينات

ينصـح الأطباء بتناول حصتين أو ٣ حصص 
من الأطعمة الغنية بالبروتينات، كالسـمك، 
المكـسرات  البقوليـات،  البـذور،  البيـض، 
وغيرها، فعلى سـبيل المثـال، يحتوي البيض 
عـلى ما يزيـد عن ١٢ مكملاً  عنـصراً غذائياً 
طبيعياً، أهمها البروتين الذي يحتاجه الجنين 
لنمو خلايا جسـمه، كما يحتـوي على مادة 
الكولين Choline التي تسـهم في نمو دماغه 
وعـلى أحماض الأوميغـا ٣ الدهنية الصحية 
أيضـاً الأسـماك غنيـة بالعنـاصر الغذائيـة 
المهمة، خاصة منها السـالمون الذي يحسـن 

من مزاج الحامل. 
الألياف

الأطعمة الغنية بالأليـاف ضرورية للحامل، 
سـواء في أشهر الحمل الأولى أو الأخيرة، فهي 
تجنبهـا الإصابـة بالإمسـاك الـذي يزيد من 

احتمال إصابتها بالبواسير.
الحديد

الحديـد مـن أكثـر المعـادن التـي تحتاجها 
الحامل، فهو معدن مهم لنقل الأوكسجين إلى 

الجنين، كما يسـاعد في نمـوه وتطوره عدم 
حصولها على الغذاء الذي يحتوي على نسـب 
عالية من الحديد، يعرضها إلى الإصابة بفقر 
الـدم، ما يضاعف من احتمال الولادة المبكرة 
أو الإجهـاض، أو إصابتها بما يعرف اكتئاب 
الحمل ليس هذا فحسـب، بـل تضطر بعض 
الحوامـل إلى تناول مكملات الحديد الغذائية، 

وإنما تحت إشراف الطبيب المتابع للحمل. 
الكالسيوم

تنصح الحامل بتناول مشتقات الحليب، مثل 
الأجبـان والألبـان الغنية بالكالسـيوم، هذا 
إضافة إلى فول الصويا، الملفوف، الفاصوليا.

بروبيوتك
أثبتـت العديد مـن الدراسـات أن البروبيوتك 
Probiotic، وهـي بكتيريـا نافعـة تعيش في 
الأمعاء تحمي الحامل من الإصابة بسـكري 
الحمل، اكتئاب ما بعد الولادة، إكزيما الرضع 
وغيرها من مصادر بروبيوتك، الزبادي، اللبن 
المخيض، بعض الأنواع من الجين، كالحلوم. 

الزنك
الزنك من المعادن المهمـة لنمو الجنين، حتى 
أن بعـض الدراسـات الحديثة ذهبـت إلى أن 
عدم تناول الحوامل الأطعمـة الغنية بالزنك 
خـلال فـترة الحمـل يعرضـن مواليدهن إلى 

احتمال إصابتهم بالتوحد  من مصادر الزنك 
الغذائية، الأسـماك، الفول، اللحوم، الحبوب، 
الأرز، العـدس، البيـض، الفـول، المكـسرات 

وغيرها.
D فيتامين

هو فيتامين قابل للذوبـان في الدهون ومهم 
مـن أجل تعزيز جهاز المناعـة لدى الحامل 
والجنـين، هـذا إضافـة إلى صحـة العظام  
وانقسام الخلايا ونقص فيتامين D يعرض  
الحامل إلى الإصابة بتسمم الحمل، سكري 
الحمل، الولادة المبكـرة والولادة القيصرية 
اللحـوم،  البيـض،  في   D فيتامـين  يتوفـر 
كبد البقر، الأسـماك الزيتية، كالسـالمون، 
إلى  إضافـة  التـون،  السرديـن،  الماكريـل، 

البرتقال، حليب الصويا والزبادي.
حمض الفوليك

 ،Bأو مـا يعـرف بفيتامـين ٩ ،Folic Acid
يلعـب دوراً في نمـو وتطور الجنـين، إنتاج 
خلايـا الدم الحمـراء وفي تكويـن الحمض 
حصـول  عـدم  للجنـين   DNA النـووي 
الحامـل على النسـب الموصى بهـا من هذا 
الفيتامـين يرفع من خطـر إصابة الجنين 
بالتشوهات الخلقية يوجد حمض الفوليك 
في الخضراوات الورقية الخضراء، كالخس، 
البقـول  الـبروكلي،  السـبانخ،  الملفـوف، 
الحمضيـة  الفواكـة  الكاملـة،  والحبـوب 

وغيرها.
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.. أسرع الطيـور هـو 

 ( الخطاف   ) السمامة 

حيث تقـدر سرعته بـ 

220 ميلاً في الساعة ..

.. إذا تـم خلـط طعام 

مـن  بأنـواع  الدجـاج 

فـإن صفار  الصبغات 

البيـض التـي تضعـه 

يمكن أن يكـون ملوناً 

..

.. البقع السـوداء التي 

توجد على جلود بعض 

أنواع الأبقـار تعدّ مثل 

البصمة حيث لا تمتلك بقرتان نفس البقع ..

.. الجرذان مـن الحيوانات القارضة التي تقتات على كل شيء 

بما فيها الجرذان الأخرى المريضة والميتة ..

.. الفيلة لا تستطيع القفز بعكس باقي الثديات ..

.. القـرش هـو الكائـن البحري الوحيـد الذي يرمـش بكلتي 

عينيه..

.. القطط وليس الكلاب هي الحيوانات الأليفة الأكثر شـيوعاً 

في أمريـكا حيث يبلغ عدد القطط 66 مليونـاً بينما يبلغ عدد 

الكلاب 58 مليوناً ..

.. النمل لا ينام ..

.. النمـل مـن الحـشرات الاجتماعيـة التـي تعيـش ضمـن 

مستعمرات تحوي على 500000 نملة..

.. بالرغـم من شـهرتها بأنهـا طيور متكلمة فمـن النادر أن 

تحفظ الببغـاء أكثر من عشرين كلمة بينما يسـتطيع طائر 

التمهونـي الرمادي وقريبه الأفريقـي أن يحفظا ما يزيد عن 

100 كلمة.

·ÄÄÄÄÄÄ‹»m@›ÄÄÄÄÄÁ
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١٩٦١ - رفع علم الكويت الجديد.
١٩٦٣ - اغتيال لي هارفي أوزوالد المتهم بقتل الرئيس الأمريكي جون كينيدي.

١٩٦٥ -الشـيخ صبـاح السـالم الصباح يتـولى الحكم في الكويـت خلفًا لأخيه 
الشيخ عبد الله السالم الصباح.

١٩٨٩ -انتخـاب إلياس الهراوي رئيسًـا للجمهورية اللبنانيـة بعد يومين من 
اغتيال الرئيس رينيه معوض.

اغتيال عبد الله عزام إثر تفخيخ سـيارته التي كانت تقله لأداء صلاة الجمعة 
في باكستان.

١٩٩٣ - اغتيـال عمـاد عقل أحـد القـادة البارزين في حركة حماس بسـبعين 
رصاصة.

١٩٩٨ -قائد الجيش اللبناني العماد إميل لحود يتسلم السلطة في لبنان رئيسًا 
للجمهورية خلفًا للرئيس إلياس الهراوي.

رئيس السـلطة الوطنية الفلسـطينية ياسر عرفات يفتتـح مطار غزة الدولي، 

وأول طائرة ركاب تصل من مصر.
٢٠٠٧ -رئيـس الجمهوريـة اللبنانيـة المنتهية ولايته إميل لحـود يغادر قصر 

بعبدا بحفل وداع رسمي في أول دقائق اليوم.
٢٠١٣ -توقيع اتفاق مؤقت بين إيران ومجموعة ٥+١ يتعلق بالبرنامج النووي 

الإيراني.
٢٠١٥ -تُركيا تُسـقط طائرة سـوخوي ٢٤ روسـيَّة من الطائرات المشُاركة في 

الحرب على سوريا، بدعوى خرقها للأجواء الترُكيَّة.
٥ قتـلى و١٤ جريحـا بينهم مستشـارين بهجوم إنتحاري عـلى فندق للقضاة 

بمدينة العريش بسيناء تبناه تنظيم داعش.
٢٠١٧ - مقتـل ٣٠٥ أشـخاص وإصابـة ١٢٨ آخريـن في هجـوم إرهابي على 

مسجد الروضة ببئر العبد شمال سيناء.
٢٠١٩ - الهلال السـعودي بطل كأس دوري أبطال آسـيا ٢٠١٩ بعد تغلبه على 

فريق أوراوا الياباني بنتيجة المباراتين ذهاب إياب ٣ - ٠.

@›v»nèæa@ëbj«@›rfl bË–ìn◊a@›‡»€a@Êbÿfl@¿@Ÿv«çm@ÚÓèuã„@ÚÓˆbè„@pbÓóÉí@5
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عباس المسـتعجل هو كنية عن 

احـد الأمثـال البغداديـة وقصة 

هذا المثل كان هناك شخص لديه 

صديقـان والاثنان كانوا باسـم 

(عبـاس ) .. وفي احـدى المـرات 

كان هذا الشخص في السوق فمر 

صدفـة صديقيـه العباسـان... 

لكن الاول مـر قبل الثاني وكان 

ومسـتعجلا  الخطـى  سريـع 

وكانت بينهم مسـافة قليلة.... 

يصيـح  الشـخص  هـذا  فبـدأ 

عبـاس  عبـاس  عـالي  بصـوت 

فالتفت عبـاس المتأخر وقال له 

اتريدنـي انـا فقال لـه كلا اريد 

(عباس المستعجل ) الذي امامك 

كنيتـه  المسـتعجل  فاصبحـت 

واصبح الجميع ينادوه بعباس 

المستعجل .وصارت مثلا متداولا 

الى يومنا هذا .....

هنـاك رواية اخرى غـير دقيقة 

كـون اصـل المثـل مـن الموصل 

لوجود مرقـد احد الاولياء هناك 

بنفـس الاسـم ولتـبرك النـاس 

بـه وعجلتـه بتحقيـق مرادهم 

فاسموه ( عباس المستعجل )

ويضرب: لمن يتسرع في الامور.
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يجتمـع في مـكان العمـل الواحد 
عدد كبير جداً من الشـخصيات. 
ولـكلّ مـن هـذه الشـخصيات 
تركيبتها المختلفة وبعضها يؤثر 
في الأخـرى بشـكل كبـير. ومـن 
بينها الشخصية النرجسية التي 
يسـعى أصحابها في كل الظروف 
إلى إثبات تقدمهـم على زملائهم. 
فهـم الرابحون دائمـاً والآخرون 
هم الخاسرون. وهذه ٥ أنواع من 
الشخصية النرجسية التي يمكن 

مصادفتها في مكان العمل.
١ النرجسـية التي تجيد فعل كل 

شيء
تتدخـل الموظفـة التـي تتصـف 
بهذه الشـخصية لإبـداء رأيها في 
كل أمـر وإن لم يطلب منها ذلك. 
وهي تعتقـد أنها تعرف أكثر من 
الجميـع. ومن الصعـب التعاون 
معهـا ولا سـيما أنها تـرى أنها 

أكثـر ذكاء مـن الجميع. كذلك لا 
يمكنهـا الاسـتماع إلى مـا يقوله 
الآخرون لأنها تشـغل نفسـها في 

التفكير بما يتعين عليها قوله.
معهـا؟  التعامـل  يمكـن  كيـف 
مـن الأفضل تجاهـل اقتراحاتها 
أحياناً أو الاكتفاء بتقديم الشكر 
اللائق لهـا. فمواجهتها وتحديها 
قـد يدفعانهـا إلى بـذل المزيد من 
الجهـود لإثبات قدراتهـا. لذا من 
المهـم إظهـار الانفتـاح تجاهها 
لكـن مـن دون اعتمـاد وجهات 

نظرها دائماً.
٢ النرجسية المتكبرة

هـي تلـك التـي تـرى أنهـا أكثر 
أهميـة وتأثـيراً مـن زميلاتهـا. 
وكثيراً ما تتحـدث عن إنجازاتها 
وتحاول إظهـار أهمية وجودها 
بطريقة مبالغ فيها. وهي تعتقد 
أن مصيرهـا هـو تـولي مناصب 

رفيعة جداً.
معهـا؟  التعامـل  يمكـن  كيـف 
الفوريـة  نظرتهـا  تجعلـك  قـد 
تسـعين إلى إثبات حضـورك وإلى 
منافستها. لكن انتبهي ولا تفعلي 
ذلك. فهذا سـيدفعها إلى التصعيد 
وإلى بـذل المزيج مـن الجهود من 
أجـل إظهـار دونيتـك وتفوقها. 
وإذا كانـت تتعامـل معك وكأنها 
نجمـة شـهيرة لا تقدمـي لهـا 
الفرصة لذلـك. واحذري لأنها لن 
تعترف بجهـودك ولن تسـاعدك 
على التقدم في عملـك. بل إنها قد 

تقوم بالعكس.
٣ النرجسية الجذابة

تحاول صاحبة هـذه الصفة أن 
تتلاعب بك. فهي تظهر إعجابها 
بعملك وتقـدرك إنجازاتك. إلا أن 
هدفها هو أن تقومي أنت نحوها 
بالمثل. إذاً هي تستخدمك وتسعى 
إلى الحصـول على دعمـك. لكنها 

تتجاهلك عندما لا تحتاج إليك.
كيـف يمكـن التعامـل معها؟ لا 
تتأثري كثيراً بالمديح أو الإعجاب 
هـذا  كان  وإن  فيـه  المبالـغ 
يمنحك مشـاعر جميلـة. راقبي 
كيـف تتعامل هـذه الزميلة مع 
الأخريات اللواتي ينافسنها أو لا 
يسـاعدنها على تحقيق التقدم في 
عملها. فهـي لا تقدم لهن المديح 

بل إنها قد تتجاهلهن تماماً.  
٤ النرجسية المستقوية

تحاول صاحبة هذه الشـخصية 
بالمهانـة.  زميلاتهـا  تشـعر  أن 
وهـي تتقاسـم بعـض الصفات 
مع النرجسـية المتكـبرة. إلا أنها 

تبدي الكثير مـن العدائية عندما 
تحاول إظهار تفوقها. وتسـعى 
دائمـاً إلى ازدراء عمـل الأخريات 
وإلى جعلهنّ يشـعرن بالخسارة. 
وقـد تدفعـك إلى الشـكّ بنفسـك 

وبقدراتك.
معهـا؟  التعامـل  يمكـن  كيـف 
احرصي على عدم مساعدتها على 
المسـتطاع.  إظهـار تفوقها قدر 
لـذا لا تظهري اسـتياءك بشـكل 
صريح على مرأى ومسمع منها. 
بطريقـة  تواجهيهـا  لا  كذلـك 
مباشرة. فهذا سيزيدها عجرفة. 
وفي المقابل عززي ثقتك بنفسـك 
لكـن لا تحـاولي أن تثبتي قدراتك 
أمـام صاحبة هذه الشـخصية. 
أمـا في حـال رأيت أنـه لا يمكنك 
تحمل عملك معها فابتعدي عنها 

وانتقلي إلى قسم آخر.   
٥ النرجسية الانتقامية

يمكنـك التعايـش مـع صاحبـة 
الانتقامية  النرجسية  الشخصية 
في مـكان العمـل. لكـن في حـال 
قـررت الانتقـام منـك فإنهـا قد 
تلحق الأذى بك. وإذا قمت بإنجاز 
ما وبـدا لها أنك تحتلـين مكانها 
فإنها تسـعى إلى الانتقـام منك. 
وهكذا تسعى إلى تشويه سمعتك 
أمـام رئيسـتك أو تحـاول إعاقة 

عملك أو التقليل من شأنه.   
كيف يمكـن التعامـل معها؟ إذا 
كنت ترين أنها شـخصية مؤذية 
جـداً إبحثي عن عمـل آخر. فقد 
لا تتمكنـين مـن التغلـب عليهـا 
خصوصاً أنها تضع الأقنعة أمام 

غيرك من الزميلات.

⁄ÏjèÓ–€a@Âfl
acebook

مامليت منك وانت تعـــــــــــرف زين
صعبه إعله الكلب لوعـــــاف شريانه

وصعبه إعله الورد لمن يعوف الماي
وانه بغيبتك ورداتي ذبـــــــــــــــلانه
يلماخذ حياتي اشلون اعوفـــــك كول
اذا روحي بغرامك واالله حيـــــــــرانه

@ÚÌÜÏ‡»€a@pb‡‹ÿ€a

@ÚÓ‘œ¸a@pb‡‹ÿ€a

- أديـب وشـاعر ورئيس جمهورية السـنغال 
1960 – متشابهة 

 2 – من أحياء لندن فيه قصر البرلمان 
 3 – إحسان – مبتكر طريقة قراءة العميان 

 4 – متشابهة – اسم علم مذكر – 5 – أصابع 
– نضمر 

 6 – عكسها أغنية لعبد الوهاب 
 7 – بحـر يتفـرع مـن الأطلـسي بـين أميركا 

الوسطى والجنوبية وجزر الأنتيل – ضعف –
 8 – يشرع – مدينة في الأردن 
9 – قائد عربي شهد اليرموك.

- ملك بولوني رد الأتراك عن فيينا 
 2 – ممثلة مصرية – أحد الوالدين 
 3 – نصف غوته – منادى – موت 

 4 – عكسها تقال للأمير – آلة تحدد الكمية 
 5 – قرع – استفسر مني 

 6 – مملكـة عربيـة قديمـة – لقـب لرافـع 
الأثقال 

 7 – شاعر بلجيكي – عبودية 
 8 – شـقيقة مريـم العذراء وقفـت معها على 

الجلجلة 
 9 – عكسـها من أبناء إسـماعيل بـن إبراهيم 

عليهما السلام .

xaãÄÄÄÄÄÄÄic

لديك رغبـة في تجديد علاقتك العاطفيـة اليوم. قد يكون 
الحبيـب في مـكان مـا بعيـد عنـك أو ربما يكـون في رحلة 
تسـتغرق أيامـا، لذلك قد تفكـر في الاتصال بـه هاتفيا أو في 
إرسال رسالة لتجديد الحب بينكما. لا داع للشعور بالإحباط. 

اشغل وقتك بقراءة رواية أو مشاهدة فيلم.

هذا هو الوقت المناسب للتفكير بحكمة وجدية. لو كنت 
قد حلمت يوما بالإقامة في مكان ما، فأنت سـعيد الحظ، 
فاليـوم يدفعك لرغبة ملحة للانتقـال من المكان الذي تعيش 
فيـه الآن. كن متيقظًا دومًا فربما يكون لهذا الانتقال نتائج على 

موقفك المهني وعلى حياة أسرتك.

الـوارد مليئـا  أن صنـدوق  إذا وجـدت  اليـوم  تتعجـب  لا 
بالخطابات والرسائل أو إذا نظرت في هاتفك ووجدت أكثر من 
١٠ مكالمـات فائتة. لا تقلق فالأصدقـاء أو الأقارب يحملون 
لك أخبارا سـارة جدا ومعلومـات في غاية الأهمية. قد تدفعك 
رسـالة من هذه الرسائل إلى القيام ببعض الزيارات المفاجئة 
لأشخاص تحبهم جدا. على الرغم من الارتباك الذي تشعر به 

اليوم إلا أن كل ما تتعلمه سيكون له مردود إيجابي ومثير.

اسـتغل الطاقة السلبية اليوم في تحريك بعض 
العقبات والحواجز التي تعرقل طريقك. لا تقلق 
مـن النتائج مهمـا كانـت الأجـواء مضطربة من 
حولـك. ابحث عن الأمل والحـب والحيوية. هناك قوى 

خارجية في العمل تشجعك على البحث عن الحرية.

خطـط اليـوم لما تسـتطيع القيام بـه فعليا، واعلـم أن هناك 
بعـض الظـروف التي قد تعـترض طريقـك، فاليـوم في الغالب 
مرهق، لذا لا تحمل نفسـك فوق طاقتها، ربما تعتقد أنك فهمت كل 
الأمور وخططت بطريقة صحيحة، ولكن سرعان ما تجد ما يعطلك عن 
هذا. ننصحك بالهدوء والاسـترخاء، فربما تكون منفعلا ولكن الغضب 

والانفعال لا يحلان الأمور.

ربما تعـود اليوم بعـض الأمور التـي تجاهلتها 
فيما سـبق في علاقتك مع شـخص ما لتطاردك. لا 
تقلق من هذه الأمور فربما يسـاعدك شخص ما على 
اجتيازهـا في هـذا الوقت. اليوم أنـت في أفضل حالاتك 
العاطفيـة. الأمـور قد وصلـت منتهاها فكـن جاهزاً 

لذلك.

التحدث مع شـخص ما تثق فيه اليوم قد يتيح 
لك فرص عمل جديدة. تفكر اليوم في تغيير حياتك 
المهنيـة. هذه الفـرص تحتاج إلى مزيـد من الحرص 
والانتبـاه لأنك لم تفكر فيها من قبـل. الأمور هادئة 

فليس هناك أي داع للشعور بالتوتر أو القلق.

كـن متيقظًـا وحاول أن تتحمـل ما قد يحدث لـك، فاليوم غير 
مناسـب للتعامل مع بعض المشاكل في الحياة اليومية – كإصلاح 
بعـض الأغـراض، المشـاكل الماديـة، وحتى بعـض الأمـور الصحية 
الصغـيرة. ننصحك بالاهتمام بالأمور الصغيرة، فستسـتغرق وقتا أقل 

مما تتوقعه.

تعرف اليـوم طريقا جديدا أو وسـيلة جديدة 
تزيـد بها دخلك. تعرف اليـوم معلومات جديدة 
ولكنك تجد صعوبها في اسـتيعابها بالكامل اليوم، 
لذا دون ما تريده في مفكرتك حتى يمكن إعادة النظر 
فيها فيما بعد. اسـتغل وقتك في المسـاء في ممارسـة 

رياضة المشي.

الأمـور جيـدة لديـك، لكن عليك اسـتغلال هـذا اليوم 
للقيام بالالتزامات المتوقفة منذ أسبوع أو أكثر. في فترة 
مـا بعد الظهر قد يحدث شيء أمامك يفقدك أعصابك، لكن 
لن يبقى مزاجك هكذا، فسـيبدأ بالتحسن من جديد في المساء 
لبسـبب سـماع بعض الأخبـار التي قد تصلـك وتخص أمورك 

المالية أو العاطفيةً.
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ربمـا تقضي وقتا لطيفا اليـوم مع مجموعة من 
الأصدقاء الأعزاء عـلى قلبك. لا تخف من المجهول 
واندمـج مع الأصدقاء فهم يسـتطيعون أن يفهموك 
ويسـتوعبوا احتياجاتـك. عليـك أن تعلـم أن الحوار هو 

أفضل وسيلة لتخطي أي مشكلة.

ربمـا تضطر اليوم إلى تعديل بعض الأمـور- كطريقة تفكيرك -من 
أجـل التواصل مـع طبيعة المواقف من حولك. خذ حـذرك فعلى الرغم 
من أن لديك رغبة شديدة في المجازفة والمغامرة والقيام بعمل جديد، إلا أن 

لديك شعورا أيضًا بالحرص والثبات، فاستمع لهذا الشعور، ولا تندفع.

Ô”aã«@fiçÀ



الجديد  الزاهد من تصوير آخر مشاهد مسلسلها  النجمة هنا  انتهت 
اللبنانية  العاصمة  في  حلقات   10 من  المكون  وأسيب“  وأنا  ”سيب 
بيروت، بعد شهرين من التصوير، ومن المقرر أن تعود هنا إلى القاهرة 
من أجل التحضير لفيلمها الجديد الذى تخوض به أولى بطولاتها المطلقة 

في السينما، من تأليف هند عبد الله وإخراج أحمد عبد الوهاب.
”سيب وأنا وأسيب“ اسم مؤقت للمسلسل ومقرر تغييره خلال الفترة 
هنا  وبطولة  إحسان  وائل  وإخراج  الريش  أبو  رنا  تأليف  وهو  المقبل، 
سماحة،  آية  البزاوى،  محمود  على،  ساندى  السعدنى،  وأحمد  الزاهد، 
محمد جمعة، أحمد سلطان، دنيا سامى، عارفة عبد الرسول، محمود 
اجتماعى  إطار  في  الأحداث  وتدور  الفنانين،  من  آخر  وعدد  السيسى 

كوميدي.
وانتهت هنا الزاهد مؤخراً من تصوير فيلم ”مستر إكس“ الذى يجمعها 

بزوجها أحمد فهمى، والمقرر عرضه في صيف 2023، ”.
وتنتظر هنا الزاهد عرض فيلم ”بضع ساعات في يوم ما“ الذى انتهت 
نفس  تحمل  وراية  من  مأخوذ  والفيلم  أشهر،  عدة  منذ  تصويره  من 
الاسم، وسيناريو حوار كاتب نفس الرواية محمد صادق، والذى قدم من 
قبل رواية ”هيبتا“، ويضم الفيلم عددا كبيرا من الفنانين حيث يشارك فى 
بطولته مى عمر، هشام ماجد، عائشة بن أحمد، أحمد السعدنى، مايان 

السيد، خالد أنور، محمد سلام، هدى المفتى، وآخرون.

الزوراء/ دبي / ظافر جلود:
المسرحي  المخرج  يحصد  أن  مفاجأة  تكن  لم 
الاماراتي الشاب، مرتضى جمعة، اكثر من جائزة 
في المهرجانات المحلية بالمسرح، وهو فنان واعد، 
للشباب،  دبي  مسرح  مهرجان  جوائز  حصد 
خاصة بعد ان اشرت مسرحيته السابقة (الجلاد) 
التي قدمها منذ سنوات بعد ان تصدى لإخراجها 
بسبع جوائز منها جائزة أفضل ممثل دور أول، 
إخراج  وأفضل  متكامل،  عرض  أفضل  وجائزة 
وحضورها  وزنها  لها  أسماء  تاركا  نصيبه،  من 

المسرحي خلفه.
الإخراج  تجربة  يطرق  مرتضى  الفنان  أن  ومع 
مسرح  فرقة  له  سهلت  إذ  وقتها،  في  مرة  لثاني 
في  والمسرح  والفنون  للثقافة  الحصن  دبا  فرقة 
الحصول على هذه الفرصة، فاستطاع أن يمسك 
من  غرست  التي  موهبته  إن  لتأكيد  بقوة  بها 
خلال تجواله وتجاربه طويلا مع الفرق المسرحية 
المختلفة في الدولة، قد أثمرت عن انجاز يسجل له 
حضوره ويدفع به إلى الواجهة الحقيقية والمحك 

المباشر مع الجمهور.
كان لنا هذا الحوار المختصر مع الفنان المسرحي 

الشاب مرتضى جمعة.
مرتضى  مكانة  الإخراج  جائزة  عززت  هل   •

مسرحيا؟
الثقة  تمنح  الجائزة   -

وتشجع  بالنفس 
تقديم  على 

في  الأفضل 
ت  ا لسنو ا
كما  المقبلة، 
تثبت  أنها 
من  لكثير 
لمشككين  ا
بقدرتي على 
على  الإخراج 

سيكون  إنني 
مستقبل  لي 

خاصة  بالمسرح، 
وفاق  على  إنني 

المؤلف  مع  كبير  فكري 
الماجد،  العراقي احمد  الكاتب 

في  تعاوننا  يدوم  أن  أتمنى  والذي 
السنوات المقبلة. 

من  الكم  هذا  على  الجلاد  مسرحية  حصول   •
الرؤيا  لتكامل  نتيجة  جاءت  هل  الجوائز، 

الإخراجية؟

- الرؤية الإخراجية اعتبرها الإطار 
المسرحية  ضمنه  تصاغ  التي 
من جميع الجوانب الفنية، 
فمن المؤكد إذا امتزجت 
الإخراجية  الرؤية 
جودة  مع  الجيدة 
بالإضافة  النص 
الممثلين  لإتقان 
النجاح  إلى  يؤدي 
يتوافر  لم  فإذا 
الرؤية  في  التكامل 
الإخراجية بالتأكيد 
هنالك  تكون  سوف 
غير  مفقودة.  حلقة 
كثيرا  اشتغلت  أنني 
الإخراجية  الناحية  على 
وملابس  وديكور  اضاءة  من 

وجميع عناصر العرض المسرحي.
إيجابي  تأثير  له  المسرح  يكون  أن  أتمنى 
إن المسرح  إذ  العربية،  الساحة  على ما يحدث في 
إن محور كل  أي  الشعوب،  يعتبر هو واقع حال 

مسرحية مأخوذ من حياة المجتمع.
• لو نعود إلى منجزك في المسرح أين كانت بدايتك 

الحقيقة؟
- بداية التسعينات انتميت إلى مسرح دبي الأهلي 
وشركة  محاولات،  أو  أدوار  بعدة  وقمت  كممثل 
العمل  تجربة  خضت  ثم  الفني  للإنتاج  جرناس 
التقني من خلال الصوت في العمل الدرامي.. بعد 
ذلك عملت في مؤسسة الشارقة للإعلام في البرامج 
التلفزيونية كفني صوت، ثم انتقلت إلى مؤسسة 
الوظيفة، بالإضافة لحصولي  دبي للإعلام بنفس 

على عدة دورات تدريبية وشهادات تقديرية. 
• كيف تجد المسرح الإماراتي عموما؟

سترى  حولك،  انظر  بخير،  الإماراتي  المسرح   -
الارض،  بقاع  كل  في  متواجدا  الإماراتي  المسرح 
مسرح يحصد الإعجاب وينال الجوائز.. ما تحقق 
للمسرح الاماراتي من منجز يضعه بالمراتب الأولى 

في المسرح العربي.
المهرجانات  • لماذا لم يكن للمسرحية حضور في 

الخليجية أو العربية؟
- بالنسبة لي كنت أتمنى بعد نجاح هذا العمل أن 
يعرض  أن  في  حقه  يأخذ  وان  النور،  الجلاد  يرى 
وأفضل  وعربي،  خليجي  مهرجان  من  أكثر  في 
الحركة  لمسؤولي  موجها  السؤال  هذا  يكون  أن 
تمثيل  شأنهم  من  الذين  الإمارات  في  المسرحية 

مسرح الإمارات في الخارج. 
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خسارة  من  أحلام  الإماراتية  المطربة  سخرت 
أنها  مؤكدة  السعودية،  أمام  الأرجنتين  منتخب 

تنازلت عن رغبتها في «شراء ميسي».
سنوات  قبل  ما  إلى  يعود  لأحلام  تصريح  وكان 
عن قدرتها على شراء اللاعب الأرجنتيني ليونيل 
ميسي قد عاد إلى الواجهة مع استعدادات مواجهة 

المنتخب الأرجنتيني للمنتخب السعودي.
ومع هزيمة الأرجنتين، أعلنت المطربة الإماراتية 
عن تراجع رغبتها في شراء ميسي، وأنها ستكتفي 

بعرضه في «البوتيك» الخاص بها لعرضه للبيع.
وأكدت في تغريدة عقب الفوز التاريخي للمنتخب 

ليست  أنها  «تويتر»  في  حسابها  عبر  السعودي 
فقط  الآن، وستكتفي  بعد  بحاجة لشراء ميسي 
والتي  مقبلين»،  جينا  «للفوز  أغنيتها  بإهدائه 

أهدتها للمنتخب السعودي.
اشتري  وانتو  يومين  «من  التغريدة  في  وعلقت 
بيلعب  وهو  اشتريه  ليش  ميسي،  اشتري  ميسي 
أغنية هدية بس ((للفوز  السعودية عطيته  مع 
جينا مقبلين))، خلاص بتصل له وبطيب خاطره 
بكلمتين لاتحاتون، الله يهداه من قال يلعب مع 
هذه  تكون  السعودية  مع  يلعب  اللي  السعودية 
حاله».وانتشر مقطع فيديو على موقع «تويتر»، 

وهما  وأصالة،  أحلام  الفنانتين  من  كلا  يجمع 
إذ  الأرجنتيني،  المنتخب  خسارة  من  تسخران 
ميسي،  لشراء  بحاجة  تعد  لم  إنها  أحلام  قالت 
للبيع. وستكتفي فقط بعرضه عبر «بوتيكات» 
سبق  والذي  لأحلام،  المتداول  التصريح  وجاء 
ونشرته إحدى الصحف قبل سنوات، بعد أن طلب 
آنذاك،  يونايتد،  مانشستر  لمنتخب  مشجع  منها 
بيع طائرتها الخاصة لشراء اللاعب ميسي بهدف 
تعزيز صفوف الشياطين الحمر، لترد آنذاك عليه 
بالقول إنها تستطيع شراء أي لاعب محترف في 

العالم دون الحاجة إلى بيع طائرتها الخاصة.

أولى  أيام  قبل  انطلقت 
 ٢٠٢٢ لعام  المونديال  حفلات 
فارس  ميريام  أحيتها  والتي 
التريند في كثير من  وتصدرت 

العالم  دول 
منذ 

الآن.  وحتى  اللحظة  هذه 
من  الكثير  هناك  أن  ويبدو 
ستشهدها  التي  الحفلات 
خلال  العالم  كأس  فعاليات 
أرض  على  الحالية  دورته 

دولة قطر.
الكثير من نجمات لبنان على 
لإحياء  المرشحين  قائمة 
العالم  كـاس  حفلات 
بين  فما  الدورة،  هذه 
وهبي  هيفاء  الديفا 
الذهبية  والنجمة 
الزغبي  نوال 
الإحساس  وملكة 
ونانسي  إليسا 
ستكون  عجرم 
قائمة نجمات 
ت  حفلا
ل  يا ند مو

. ٢٠٢٢
تأتي  كما 
من  كل 
م  نغا أ

الكويتية  ونوال  وأصالة 
مبارك  وداليا  طالب  وأميمة 
ضمن المرشحات أيضا لإحياء 
بقطر  المونديال  حفلات 

.٢٠٢٢
على الصعيد الآخر، لاقى حفل 
افتتاح مونديال ٢٠٢٢ العديد 
من الإشادات العالمية فور بدء 
تصدر  حيث  الحفل  عرض 
وتصدرت  العالمي.  التريند 
وسائل  فارس  ميريام 

لإحيائها  ميديا  السوشيال 
ووجهت  الافتتاح  حفل 
أشاد  من  لكل  شكر  رسالة 
أكدت  كما  الحفل،  خلال  بها 
صرحت  عندما  أخطأت  أنها 
الأغنية  تحضيرات  بأن 
استغرقت  بالحدث  الخاصة 
أنها  مؤكدة  أعوام،  خمسة 
شهور  خمسة  قصدت  كانت 
ولكن أخطأت بسبب إرهاقها 

الشديد في ذلك اليوم.

البيضاء  وادي  الكثيرون  يرتاد 
بالمدينة المنورة للاستمتاع بطبيعته 
الجذابة والساحرة، لكن ذلك لا يعدّ 
السبب الوحيد للزيارة. وأدى شغف 
الفريدة،  الظاهرة  باكتشاف  الناس 
في  الجاذبية  بفقدان  تتمثل  والتي 
لاختبار  حرصهم  إلى  المكان،  هذا 
أن  بأنفسهم.وذكر  الجاذبية  خدعة 
باسم  أيضا  يُعرف  البيضاء  وادي 
”وادي الجن“، ويقع على بعد حوالي 
المدينة  غرب  شمال  كيلومترا،   24
مكان  بمثابة  وبالفعل  المنورة، 
غامض جدا.وفي طريقك إلى الوادي، 
ستصل إلى نقطة يمكنك فيها وضع 

المحايد، حتى تبدأ  سيارتك بالوضع 
أن  الزوار  التحرك صعودا.ولاحظ  في 
رويدا  رويدا  تزداد  السيارة  سرعة 
ويمكن أن تصل إلى 120 كم / ساعة 
لمسافة  المنحدرات  صعود  أثناء 
تتراوح بين 12 و13 كيلومترا.وهناك 
سبب  حول  النظريات  من  الكثير 
تحرك السيارة صعودا، من دون أي 
قوة خارجية ظاهرة.ويقول البعض 
خارقة  كائنات  تسكنه  ”الوادي  إن 
ويحاول  جين“.  تسمى  للطبيعة 
خلال  من  الظاهرة  تفسير  آخرون 
وهم  مجرد  أنها  ويقترحون  العلم، 

بصري.

يتدفق المستخدمون الذين يفرون من موقع تويتر التابع لـ Elon Musk بحثًا 
 Hive عن بدائل أخرى لوسائل التواصل الاجتماعي إلى نظام أساسي جديد يسمى
Social. وصل Hive ببطء إلى قمة متجر التطبيقات في المملكة المتحدة حيث لا 
أنه يمكنك  Hive تويتر من حيث  يبدو غير مؤكد.ويشبه  يزال مستقبل تويتر 
«متابعة» و»إلغاء متابعة» الأشخاص، بالإضافة إلى «إعجاب» و»إعادة نشر» 

المحتوى على النظام الأساسي، ويمكن للمستخدمين أيضًا التعليق على المحتوى 
الضغط  خلال  من  التصنيف  علامات  تحت  المنشورات  استكشاف  وكذلك 

عليها.وفقًا لصفحة Hive>s About Us، تم إنشاؤها في عام ٢٠١٩ عندما 
سئمت إحدى مؤسسيها <Raluca> من القيود التي واجهتها على منصات 
التواصل الاجتماعي التي لم يشاهد فيها العديد من الأصدقاء منشوراتها 
وشعرت بضغوط الخوارزميات المعقدة. ويبدو أن Hive هو بديل توتير 

انستجرام   عناصر  بين  يجمع  حيث  أكثر،  الشباب  جيل  على  ويركز 
عكس  الشخصي.على  ملفك  في  الموسيقى  عرض  خيار  مع  وتويتر، 

تويتر، لا يعتمد Hive على الجدول الزمني، بل يتيح للمستخدمين 
على  القائمة  المجتمعات  من  مجموعة  متابعة  ذلك  من  بدلاً 

والموسيقى  والسيارات  والتكنولوجيا  العلوم  مثل  الموضوعات، 
والأزياء والحيوانات الأليفة والحرف اليدوية والكتب والسفر 
والألعاب والفن والطعام وما إلى ذلك.ما يجعل Hive مختلفًا 

عن تطبيقات الوسائط الاجتماعية الحالية هو افتقارها إلى 
بدلاً  زمنيًا  المطورون موجزاً  اختار  خوارزمية مخصصة، 
من ذلك، والذي لا يبيع الإعلانات.ويكسب المال عن طريق 

إضافية  ميزات  مقابل  المستخدمين  على  رسوم  فرض 
ملفاتهم  على  لديهم  المفضلة  الموسيقى  عرض  مثل 
الشخصية.وأكد مؤسس منصة التواصل الاجتماعي، 
تجاوز   Hive مستخدمي  عدد  أن  بوب،  كاساندرا 
المليون خلال عطلة نهاية الأسبوع، ويُقال إن حوالي 
خارج  من  تأتي   Hive تنزيلات  إجمالي  من   ٪٨٦
الولايات المتحدة. وسيكون الاختلاف الرئيسي بينه 
الكراهية،  خطاب  ضد  سياسته  هو  تويتر  وبين 
وفقًا لإرشادات مجتمع التطبيق، حيث  لا يسمح 
Hive بالتهديدات الموثوقة أو الكلام الذي يحض 
مستخدميها  «Hive»على  الكراهية.وتحظر  على 
تشجيع العنف أو مهاجمة أي شخص على أساس 
أو الجنس أو  القومي  أو الأصل  العرق  أو  العرق 
الجنس أو الهوية الجنسية أو التوجه الجنسي أو 

الانتماء الديني أو الإعاقات أو الأمراض».

المسؤولة  الشركة  «ميتا»  أعلنت 
عن إدارة « Facebook» عن إصدار 
من  التي  التحديثات  من  سلسلة 
شأنها تعزيز حماية وخصوصية 
المراهقين افتراضيا عند استخدام 
التطبيق، خاصة لراغبي الاشتراك 
في المنصة الذين تقل أعمارهم عن 
١٦ عاما، أما بالنسبة للمراهقين 
الذين لديهم حسابات بالفعل على 
سيقدم  «فيسبوك»  فإن  المنصة 
الجديدة  الإعدادات  بعض  لهم 
الخصوصية.وتعتمد  تعزز  التي 
إعدادات  في  الجديدة  التحديثات 
شركة  وفرتها  التي  الخصوصية 
«الفيسبوك»  لمستخدمي  «ميتا» 
تقييد  على  عاما،  الـ١٦  أصحاب 
الحساب  ومعلومات  بيانات 
تحديد  لصاحبه  يمكن  بحيث 
من  سيتمكنوا  وبالتالي  الأصدقاء 
الخاصة  المنشورات  مشاهدة 
ورؤية  إياها،  ومشاركتهم  بهم 
التي  والحسابات  الصفحات 
قيدت  المستخدم.كما  يتابعها 
الذين  الأفراد  عدد  الجديدة  الميزة 
على  للتعليق  الإمكانية  لديهم 
وتواصل  أصدقائهم،  منشورات 

«ميتا» جهودها للبحث عن طرق 
رسائل  من  المراهقين  حماية 
فيها،  المرغوب  غير  البالغين 
الجديدة  التحديثات  وشملت 
الفيسبوك  مستخدمي  إخفاء 
أو  حساباتهم  في  الموثوق  غير 
في  الظهور  من  «المشبوهين» 
الذين  الأشخاص  توصيات 
الأصدقاء  خانة  في  تعرفهم  قد 
أيضا  المتوقع  للمراهقين.ومن 
إجراء  التحديثات  تشمل  أن 
إعدادات  على  التعديلات  بعض 
الإنستجرام، حيث تختبر الشركة 
حسابات  من  الرسالة  زر  إزالة 
المراهقين تمامًا عندما يشاهدها 
مسؤول،  غير  بالغ  شخص 
من  المراهقون  سيتمكن  كما 
التي  الحسابات  عن  الإبلاغ 
يقومون بحظرها، وفي أغسطس 
استحدث  الجاري  للعام  الماضي 
التي  المزايا  بعض  «إنستجرام» 
الحسابات  بخصوصية  تتعلق 
في  التحكم  مثل  للمراهقين 
تقل  من  وتقييد  المحتوى، 
بشكل  عاما   ١٦ عن  أعمارهم 

تلقائي.
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القراءة الواعية المبنية على القدرة والانصاف لمجمل الاحداث التي تدور 
على الساحة السياسية في العراق ، غير القراءة القائمة على الاتهامات 
أو  الطرف  لهذا  التأييد  باب  ومن  جزافا  الاحكام  واطلاق  والشتائم 

التنديد بالطرف الآخر .
يقلب  قد  طارئ  لأي  تحسباً  بحذر  عليه  قدميك  تضع  الذي  والطريق 
المعادلات ويفتك بالحسابات ، غير الطريق المعبّد الواضح الذي تستطيع 
أن تنقل خطواتك عليه بسهولة ويسر وأنت مرتاح البال ، وشتّان بين 

طريق شائك وعر وطريق مستقيم واضح .
ومن الساعة التي تسلم فيها السيد السوداني منصب رئيس الوزراء 
 ، بالوعورة  ، وتسير على طريق مثقلاً  بينها  تتزاوج فيما  ، والأحداث 
زواج على سنة الله ورسوله ، وآخر على سنة المصالح والمنافع والثأر 
والانتقام ، ومع كثرة عقود القِران ، فقد تمخض المشهد السياسي عن 
وأخرى   ، الوزراء  رئيس  جانب  إلى  اصطفّت  بعضها   ، تيارات  خروج 
وقفت في الجانب الآخر المعارض له، وبدأت مواجهة سترت نفسها مرةّ 
، ترصد بوضوح  البصيرة  العين  أنّ  بالتصريح وأخرى بالتلميح، رغم 
 ، جهة  من  الأعداء  الأخوة  بين  تجاذبات  من  الساحة  على  يدور  ما 
وبين الأطراف السياسية من جهة أخرى ، وقد زاد من حدة المواجهة 
، وما حصل من هجوم مسلح  العراق  المتكررة على حدود  الاعتداءات 
على مناطق عراقية من دول الجوار ، اضافة الى التدخل الامريكي التي 

يخرج متسترا احيانا عن كل الاتفاقيات بين امريكا والعراق .
جميع  وتوظيف  الأمس،  بقوةّ  تحصنت  تعارض،  التي  الأطراف 
بضرورة  تؤمن  التي  والأطراف   ، الجديد  المسار  لعرقلة  إمكاناتها 
ما  حول  الصمت  والتزمت  الإصلاحات  لدعم  طاقاتها  جندت  التغيير، 
يحدث من انتهاكات على سيادة العراق ، والذين لا يريدون لرؤوسهم 

الصداع ، وقفوا على التل متفرجين على ما يحدث .
ومع أنّ السيد السوداني قد ركب الطريق الوعر، وقام ببعض الإصلاحات 
يرى  البعض  أنّ  إلا  عليه،  والدولية  والإقليمية  المحلية  الضغوط  رغم 
أثبتت  سياسية  لعملية  الترقيع  حالة  يتجاوز  لا   ، انجازه  تمّ  ما  أنّ 
فشلها الذريع ، وان إنقاذ البلد لابدّ أن يمرّ عبر منهج جديد ، لا أثر فيه 
للمحاصصة والطائفية ، ولابدّ من الاعتماد على الهوية الوطنية ، ولابد 
العراق  استقلال  على  للحفاظ  وواضحة  ملموسة  خطوات  اتخاذ  من 
عملية  خطوات  السياسة  القيادة  اتخذت  ما  وإذا  مواطنيه،  وسلامة 

لإبعاد العراق عن جميع الصراعات وبالطرق الدبلوماسية .
من  العراق  انقاذ  هو  كمواطنين  اليه  نطمح  وما   ، كشعب  يهمنا  ما 
كل اشكال الفساد ، وارساء دولة المواطنة ، ورسم خريطة سياسية 
بعيدة عن اشكال المحاصصة ، معتمدة على الهوية الوطنية التي اثبتت 

الاحداث انها القادرة على دفع العراق نحو مرافئ الامن والاستقرار .
الى اللقاء ...
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