
الصحفيـين  نقيـب  تلقـى 
اتحـاد  رئيـس  العراقيـين 
مؤيـد  العـرب،  الصحفيـين 
اللامي، باقـة ورد من رئيس 
ديـوان الرقابـة الماليـة رافل 
ياسين بمناسبة العيد الوطني 

للصحافة العراقية الـ 154.

بغداد/ الزوراء:
الاكاديميـة   - الدفـاع  وزارة  اعلنـت 
العسـكرية فتـح بـاب التقديـم للـدورة 
شـهادة  لحملـة  الرقـم/۸۷  التأهيليـة 
البكالوريوس من خريجي الكليات المدنية 
(المدنيـين) للذكـور فقـط، والتقديم من 
خلال ملء الاسـتمارة الخاصـة بالتقديم 
للفترة من ٤ تمـوز ٢٠٢٣ ولغاية ٦ تموز 
http://eforms-)٢٠٢٣، وعـلى الرابـط

الـوزارة في  mod.ur.gov.iq ) . .وذكـرت 
بيـان ” يكـون التقديـم حسـب شروط 
التقديـم والاختصاصات المطلوبة والمبينة 

أدناه :-
شروط التقديم :-

أ. عراقياً ومن ابوين عراقيين.
ب. اكمل (۲۰) عشرين سنة من عمره ولا 
يزيد على (٢٦) سـتة وعشرين سـنة عند 

بدء التقديم للدورة .
ج. حسن الاخلاق والسمعة والسلوك وغير 

محكـوم بجناية أو جنحة مخلة بالشرف 
او جرائم الارهاب أو الجرائم الماسة بأمن 

الدولة الداخلي والخارجي.
د. حاصل على شـهادة البكالوريوس من 
احدى الكليات المدنية الحكومية والاهلية 
المعترف بها من قبـل وزارة التعليم العالي 

والبحث العلمي.
هــ. غير مفصول من الـدورات المفتوحة 
في الكليات العسكرية او فاشل في الدراسة 
فيها او مرتكب لجريمة الغياب او الهروب 

من الجيش.
البدنيـة  اللياقـة  لـشروط  و. مسـتوفياً 
والسـلامة الصحية والنفسية وخالياً من 

العاهات الجسدية والوشوم.
ز. لا يقل طوله عن (١٦٥) مائة وخمسة 

وستين سنتيمتراً.
ح. يخضع المتقدم للفحص الطبي الخاص 

بتعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية.

بغداد/ الزوراء:
وقع العراق والهنـد، امس الاحد، مذكرة 

تفاهم للتعاون الثنائي بين البلدين.
واكد وزير النفط حيان عبد الغني، وفق 
بيـان للـوزارة، اهمية تطوير وتوسـيع 
افـاق التعـاون الثنائـي مـع جمهورية 
الهنـد في جميع المجـالات، كونها شريكاً 
تجاريـاً مهمـاً واحـد اهم المسـتوردين 
للنفـط الخـام العراقـي، والتـي تمثـل 
قـوة اقتصاديـة وصناعية تشـهد نمواً 
متسارعاً“.واشار عبد الغني الى ”حرص 

البلدين الصديقين على تفعيل وتوسـيع 
افـاق التعاون الثنائي مـن خلال تفعيل 
مذكرة التفاهم والتعاون في كل المجالات، 
وتبـادل الخـبرات التـي تخـدم المصالح 
المشـتركة“، مرحباً بالـشركات الهندية 
الاسـتثمارية للعمـل في العـراق ”.مـن 
جانبه، أكد وزير النفط الهندي، هارديب 
بوريه، حرص بلاده على تعزيز العلاقات 
في جميـع المجـالات، ورغبـة الـشركات 
الهنديـة الاسـتثمارية لتنفيذ المشـاريع 

المهمة في العراق.

الزوراء/ مصطفى فليح:
كشـفت لجنة الزراعة والاهوار النيابية 
عـن واقع الزراعة والميـاه في العراق، وفي 
حين اكدت مسـاعيها لتدويل ازمة المياه 
مـع دول المنبع، دعت الى مقاطعة تركيا 
اقتصاديـا للضغـط عليها.وقـال عضو 
لجنة الزراعـة والاهـوار النيابية، رفيق 
الصالحـي، في حديـث لـ“الـزوراء“: ان 
”العراق في الحقيقة يعاني هذه الفترة من 

شح المياه بسـبب السدود التي وضعتها 
تركيا، ولم تـراعِ الاتفاقات الدولية فيما 
يخـص الميـاه والأنهـار والمناطـق لذلك 
البلد مقبل على شح في المياه“، مستدركا 
”لكن هناك توجهـا في قطاع الزراعة إلى 
الميـاه الجوفية، وهناك خطـة وضعتها 
الزراعـة بهـذا الشـأن“.واكد ان  وزارة 
”الحكومة جادة في التحـاور مع تركيا، 
ولدى الرئيـس التركي زيـارة إلى العراق 

للإطلاع على هذا الوضـع، ونحن كلجنة 
زراعية نعمل على وضع نقاط التفاوض 
مع تركيا والنقـاط المهمة والتي تخص 
الإقتصـاد والأنهار وغيرها“.واشـار الى 
ان ”الخطـة الزراعية الصيفيـة لم تقر 
الى حـد الآن، وهي في طور العمل، وتوجد 
لجنـة في وزارة الزراعة تعمل على وضع 
الخطة الصيفية ”.وبـين ” نحن كلجنة 
زراعـة نضغـط باتجـاه إقامـة دعاوى 

ضـد دول المنابـع فلا بد من حـدود لهذا 
الوضـع، ونحن لدينا انهـار وهي ضمن 
وضع دولي، واليوم الشـح أمـات الثروة 
الحيوانيـة والثروة الزراعيـة، وهذا غير 
مقبول لدى الأمم المتحـدة ودول العالم، 
ومرفـوض قطعا قطع الميـاه عن الدول 
المجـاورة“، مؤكـدا السـعي الى تدويـل 
قضيـة المياه.وعـن خيـارات الحكومـة 
للتعامـل مع هذه الازمـة، اوضح ”نحن 

اقتصاديـا  التعامـل  باتجـاه  نضغـط 
مع الـدول المجـاورة، ويوجـد تعامل في 
السنوات الماضية بأكثر من 20 تريليون 
مع تركيا، وهذا أكيـد اقتصاد كبير على 
تركيـا، فلا بد أن نتعامـل بالمثل، فقطع 
المياه عـن العـراق وكأنه إماتـة للحياة 
فيـه، فـلا بـد أن نقاطع الاقتصـاد مع 
تركيـا ونغلـق حدودنا مـع تركيا، وهذا 

مطلب شعبي ومطلب برلماني“.

بغداد/ الزوراء:
بـدأت قوافل حجاج بيـت الله الحرام، 
مسـاء امس الأحـد، ليلـة الثامن من 
إلى  التوجـه  في  الحجـة،  ذي  شـهر 
مشـعر منـى لقضـاء يـوم الترويـة، 
اقتداءً بسـنة النبي محمـد (صلى الله 
عليـه وآلـه وسـلم) وسـط تكامل في 
الخدمـات والإمكانـات التـي أعدتهـا 
مختلف الجهات المعنية بشؤون الحج 
والحجاج في السعودية.وشـهد مشعر 
منى، والذي يُعد أول محطات مناسـك 

الحج في المشـاعر المقدسـة، منذ وقت 
مبكـر، اسـتعدادات خدميـة واسـعة 
ومتطـورة، عـبر تكامليـة حكومية، 
والتـي تبذل كل طاقاتهـا وإمكاناتها 
لتوفير سبل الراحة والأمن والطمأنينة 
لحجـاج بيـت اللـه الحـرام، وتهيئـة 
احتياجاتهـم حتـى يتمكنـوا من أداء 
نسـكهم بكل يسر وسهولة وخشوع.
حيـث وفـرت كل الخدمـات الأمنيـة 
والطبيـة والتموينيـة ووسـائل النقل 
للتسهيل على قاصدي بيت الله الحرام 

حجهـم وأداء مناسـكهم بروحانيـة 
الجهـات  عـلى  مؤكـدةً  وطمأنينـة، 
الحكوميـة والخدمية أهمية السـعي 
عـلى تنفيـذ كل مـا من شـأنه إنجاح 
مهامها في موسـم الحج.ويُعد مشعر 
منـى أول محطـات مناسـك الحج في 
المشاعر المقدسة، ويقضي حجاج بيت 
الله الحرام في هذا المشـعر يوم التروية 
وليالي التاسـع والحادي عشر والثاني 
عشر مـن ذي الحجة لمن يتعجل وليلة 

الثالث عشر لمن يتأخر.

موسكو/ متابعة الزوراء:
بوتـين،  فلاديمـير  الـروسي،  الرئيـس  أكـد 
للتلفزيون الرسـمي في بلاده، إنه على تواصل 
دائـم مـع مسـؤولي وزارة الدفـاع، مضيفـاً 
أن بـلاده لا تـزال واثقة من نجـاح خططها 
المتعلقـة «بالعمليـة العسـكرية الخاصة» في 
أوكرانيـا، مضيفاً أنه يعطـي أولوية قصوى 

للعملية العسكرية.وشدد بوتين على أن زيادة 
حجم إنتاج الأسلحة لتلبية متطلبات الصراع 
في أوكرانيـا يجـب ألا ثؤثـر عـلى الالتزامـات 
الاجتماعيـة تجـاه المواطنين الـروس. وأذاع 
التلفزيون الرسـمي هذه التعليقات التي أدلى 
بها بوتين في مقابلة مع المراسل لدى الكرملين 
بافل زاروبين.التصريحات تأتي بعد سـاعات 

مـن انسـحاب مجموعـة فاغنر العسـكرية 
الخاصة الشديدة التسلح من مدينة روستوف 
في جنوب روسيا الليلة الماضية، بعد أن أوقفت 
زحفهـا نحـو العاصمة الروسـية موسـكو 
بموجب اتفاق برعاية بيلاروسـيا، وضع حدا 
لتمرد داخلي لم يسبق له مثيل، في تحدٍ لقبضة 
الرئيـس بوتين عـلى السلطة.وشـدد الرئيس 

الـروسي على أهميـة تعزيز القـدرة الدفاعية 
لروسـيا مع التركيز عـلى التنمية الاقتصادية 
تجـاه  الاجتماعيـة  بالالتزامـات  والوفـاء 
المواطنـين الروس.وأوضـح بوتـين في المقابلة 
أن جـدول أعمالـه يتضمن عقـد اجتماعات 
ومحادثات هاتفية منتظمة ومناقشات حول 
القضايا المتعلقة بالإنتاج في المجمع الصناعي 

العسـكري، وقال: «بالطبع، دائما ما نناقش 
مسـائل الدعم المالي، كي يتم إنتاج الأسـلحة 
وبالكميـة  المناسـبة  بالسرعـة  والمعـدات 
المناسبة والجودة المناسـبة، وفي نفس الوقت 
حتـى نتمكـن من الوفـاء بجميـع التزاماتنا 
الاجتماعيـة تجاه البلد، وتجـاه الناس، كي 

نتمكن من حل المشكلات الاجتماعية».

الخرطوم/ متابعة الزوراء:
تجـددت الاشـتباكات بـين الجيـش السـوداني 
والدعم السريع لليوم الثاني على التوالي في محيط 
مقر رئاسـة قيـادة الاحتياطي المركـزي جنوب 
الخرطوم.يأتـي هـذا مـع دخـول الـصراع بين 
الجيش السوداني وقوات الدعم السريع أسبوعه 
الحادي عشر، وهو ما تسبب في نزوح ٢٫٥ مليون 
شـخص وإحداث أزمة إنسـانية.وقصفت قوات 

الجيش بالمدفعية تجمعـات تتبع لعناصر الدعم 
شرق جسر المنشية، شرقي العاصمة السودانية 
الجيـش قصفـا جويـا  نفـذ  الخرطـوم، كمـا 
وبالمدفعيـة الثقيلة على مواقـع الدعم بالحلفايا 
شـمال الخرطوم.وقـال في بيـان لـه: إن الدعـم 
السريع هاجمت قوات الاحتياطي المركز التابعة 
للشرطة السـودانية في مقرها جنوب الخرطوم، 
مؤكـدا أن قواتـه تصدت للهجـوم وكبدت الدعم 

خسـائر كبـيرة في الأرواح، ودمـرت عـددا مـن 
العربـات المقاتلة.من جهتهـا، ردت قوات الدعم 
السريع بالمضـادات الأرضية عـلى حركة تحليق 
الطيران جنوب أم درمـان وغرب العاصمة. كما 
أعلنـت عن إسـقاط طائرتين تابعتـين للجيش، 
مضيفـة أن القوات المسـلحة تعانـي من نقص 
حاد في الغذاء والأسلحة والذخائر بسبب الحصار 
المضروب عليه.وفي وقت سـابق، أعلنت الولايات 

المتحدة الأمريكية أنها أرجأت المحادثات الهادفة 
إلى وقـف العنـف في السـودان، لأنهـا «لا تحقـق 
النجـاح المنشـود بشـكلها الحالي».ويـدور قتال 
بين الجيش السـوداني وقوات الدعم السريع منذ 
أكثر من شهرين، أشاع الدمار في العاصمة وأدى 
إلى اندلاع أعمال عنف واسـعة النطاق في منطقة 
دارفـور الواقعة غربي السـودان، وإلى فرار أكثر 

من ٢٫٥ مليون من ديارهم.
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 بغداد/حسين فالح:
وجـه رئيـس الـوزراء، محمد شـياع 
السـوداني، وزارة الكهرباء باستمرار 
العمل ومضاعفة الجهود خلال الصيف 
الحالي، فيما شـدد على اسـتنفار فرق 
الصيانـة للعمـل على مدار 24 سـاعة 
لمعالجـة الخلل الذي يطـرأ في محولات 

الطاقة.
وقال المكتـب الإعلامي لرئيس مجلس 
الـوزراء في بيان تلقته ”الـزوراء“: ان 
”رئيـس مجلس الوزراء محمد شـياع 
السـوداني افتتـح، امس، عـبر دائرة 
تلفزيونيـة في مبنـى وزارة الكهرباء، 
المرحلـة الأولى مـن مشـاريع تطويـر 
ورفع كفاءة الوحدات الغازية العاملة، 
عبر تشغيل 40 منظومة لتبريد الهواء 
الداخـل للوحـدات التوليديـة الغازية 
في ثمانـي محطـات كهربائيـة ببغداد 
والمحافظـات“، مبينا ان ”الوحدات تم 
تجهيزها بموجـب العقود المبرمة مع 
شركـة سـيمنز الألمانية، وتـم التنفيذ 
من قبل الشركة العامة لإنتاج الطاقة 
الوسـطى“. المنطقـة  الكهربائيـة/ 
واضـاف ان ”منظومـات تبريـد هواء 
مداخل التوربين ستُسـهم في تعويض 
مـن  الكهربائيـة  الطاقـة  ضياعـات 
الوحدات خلال موسـم الصيف بسبب 
ارتفاع درجات الحرارة، وتعوض قدرة 
مفقودة بمقدار 797 ميكا واط تضاف 
”رئيـس  ان  الى  الإنتـاج“، مشـيرا  إلى 

مجلـس الـوزراء اطلع عـلى تفاصيل 
الكهربائيـة  الطاقـة  العمـل وكميـة 
المجهـزة للمحافظات“.واشـاد رئيس 
الـوزراء ”بكـوادر الـوزارة وملاكاتها 
التـي أنجـزت المنظومات خـلال مدة 
في  ”بالاسـتمرار  موجهـا  قياسـية“، 
العمل ومضاعفة الجهود خلال موسم 
الصيف الحالي، وما يشهده من ارتفاع 

كبير بدرجـات الحرارة“.ووجه رئيس 
الوزراء أيضا ”الوزير والمديرين العامين 
بمنح مسـؤولي الأقسـام الصلاحيات 
اللازمـة لحل المشـاكل التـي تعترض 
منظومة الكهرباء بالسرعة الممكنة“، 
مشـدداً ”على اسـتنفار فرق الصيانة 
للعمـل على مـدار 24 سـاعة لمعالجة 
الخلل الـذي يطرأ في محـولات الطاقة 

داخـل المناطـق والأحيـاء السـكنية، 
المواطنـين  مـن  قريبـة  تكـون  وأن 
وتستجيب لنداءاتهم بانسيابية، بعيداً 
عـن الروتـين والتعقيـدات الإدارية“.
وشـملت المرحلـة الأولى من مشـاريع 
الخـيرات  التطويـر محطـة كهربـاء 
الغازية في محافظة كربلاء المقدسـة، 
ومحطـة كهربـاء الرميلـة الغازية في 

محافظـة البـصرة، ومحطـة كهرباء 
الحيدرية الغازيـة في محافظة النجف 
كركـوك  كهربـاء  ومحطـة  الأشرف، 
الغازيـة في محافظة كركوك، ومحطة 
كهربـاء الديوانية الغازية في محافظة 
الديوانيـة، ومحطتـي كهرباء القدس 
والصدر الغازيتـين في العاصمة بغداد، 
ومحطـة كهربـاء القيـارة الغازية في 
محافظة نينوى.فيما سـتتم المباشرة 
بالمرحلـة الثانيـة من نصب وتشـغيل 
منظومـات التبريد على باقي المحطات 
وبواقع (32) منظومة تُنصب على (7) 
محطات كهرباء غازية، سترفد الشبكة 
الوطنيـة الكهربائية بطاقـة إضافية 
ميكاواط).وبشـأن   364) مقدارهـا 
متصل، افتتـح رئيس مجلس الوزراء، 
محمد شـياع السوداني، المرحلة الأولى 
من مشـاريع تطوير الوحدات الغازية 
المكتب  العاملة ورفـع كفاءتها.وذكر 
الإعلامـي لرئيـس مجلس الـوزراء في 
بيـان تلقتـه ”الـزوراء“: أن ”رئيـس 
مجلس الوزراء محمد شياع السوداني 
افتتـح المرحلـة الأولى مـن مشـاريع 
تطوير الوحدات الغازية العاملة ورفع 
كفاءتها“.وأضـاف أن ”ذلـك تـم عبر 
تشـغيل 40 منظومـة لتبريـد الهـواء 
الداخـل للوحدات التوليديـة في ثماني 
محطات ببغـداد والمحافظات“، مبيناً 
أن ”المحطـات تـم تجهيزهـا بموجب 

العقود المبرمة مع شركة سيمنز“.

ãÌãzn€a@êÓˆä@ÒäaÜ�a@ê‹™@êÓˆä
@@Ôfl˝€a@áÌ˚fl@
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بغداد/الزوراء:
البدراني،  احمد  والاثار،  والسياحة  الثقافة  وزير  نعى 
رحيل شيخ الدبلوماسيين العرب محمود علي الداوود.

تلقت  مكتبه  لبيان  وفقاً  تعازيه،  البدراني  وقدّم 
«الزوراء» نسخة منه، إلى الأوساط الأكاديمية والثقافية 
الداوود.وقال  علي  محمود  العلاّمة  برحيل  والسياسية 
الحكمة،  بيت  قاعات  وداخل  اليوم،  «فقدنا  البدراني: 
أحد رجالات العراق من المفكّرين والدبلوماسيين الذين 
جليلة  خدمات  يقدّمون  وهم  طويلة  سنوات  قضوا 
وعظيمة لبلدهم وأهلهم، علم من أعلام العراق، ألا وهو 
«محمود علي الداوود» رئيس قسم الدراسات السياسية 

في بيت الحكمة، وأحد أعمدة الدبلوماسية العراقية».

@ÑÓí@Û»‰Ì@÷aã»€a
lã»€a@µÓébflÏ‹iá€a

@êÓˆä@Âfl@ÜäÎ@Ú”bi@Û‘‹nÌ@Ôfl˝€a
@ÚÓ€bæa@Úib”ã€a@ÊaÏÌÜ

@Ô∞ã©@fiÏj‘€a@lbi@|n–m@ bœá€a
HXWI@ÚÓ‹ÓÁdn€a@ÒäÎá‹€@ÚÓ„áæa@pbÓ‹ÿ€a
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@¿@Ú„åaÏæa@ÊÏ„b”@ãì‰m@fiá»€a@NN@‚ÏÓ€a
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بغداد/الزوراء:
أعلنت وزارة العدل نشر قانون الموازنة 
اليـوم  العراقيـة  الوقائـع  في جريـدة 
الاثنين.وقـال المتحدث باسـم الوزارة 
كامـل أمـين في تصريح صحفـي: ان 

«موازنـة ٢٠٢٣ لغاية ٢٠٢٥ سـتنشر 
الاثنـين في جريدة الوقائـع العراقية».

حيـز  تدخـل  «الموازنـة  ان  وأضـاف 
التنفيـذ ابتـداءً من الأول مـن كانون 

الثاني ٢٠٢٣».

بغداد/الزوراء:

هيئـة  في  التحقيقـات  دائـرة  اعلنـت 

النزاهة الاتحاديـة تنفيذها عملية ضبط 

بحـق ضابط في قسـم شـؤون المخدرات 

والمؤثـرات العقلية في محافظة ميسـان.

وقالت الدائرة في بيـان، تلقته «الزوراء»: 

فريـق  تمكـن  قضائيـة،  «بأوامـر  انـه 

عمـل مكتب تحقيق ميسـان من الإيقاع 

بضابط يحمل رتبة رائد في قسـم شؤون 

المخدرات والمؤثرات العقلية في المحافظة، 

على خلفية اقدامه طلب رشوة من شقيق 

احـد الموقوفين؛ لقاء مسـاعدة شـقيقه 

الموقوف».واضافـت ان «المتهم اتفق مع 

شـقيق الموقـوف عـلى مبلغ مـالي واخذ 

هاتفا نقـالا نوع ايفـون١٤ برو ماكس 

منـه مقابل مسـاعدة شـقيقه الموقوف 

بتهمـة المخـدرات»، لافتـة الى ان «المتهم 

تعهد بتدوين افادته ونفي التهمة عنه».

واكدت انـه «تم ضبط المتهم بعد موافقة 

مرجعـه، وبناءً على امـر القبض الصادر 

عن محكمـة التحقيق بقضايا النزاهة في 

محافظة ميسان وفق احكام القرار ١٦٠ 

لسنة ١٩٨٣».

…j‰æa@fiÎÜ@…fl@ÍbÓæa@Úflåc@›ÌÎán€@bËÓ»é@@@@@@@@@@Ä€@á◊˚m@ÚÓibÓ‰€a@Ú«aäç€a
ÚÓœÏßa@ÍbÓæa@Âfl@ÒÜb–né˝€@Ú�Ç@ÜÏuÎ@∂g@päbíc

بغداد/ الزوراء:
ارتفعت أسعار صرف الدولار الأمريكي مقابل الدينار العراقي، امس الأحد، في البورصة 
الرئيسية بالعاصمة بغداد، وفي اربيل عاصمة اقليم كردستان.وقال مصدر انٕ بورصتي 
الكفاح والحارثية المركزيتين في بغداد سجلتا صباح امس، سعر صرف بلغ ١٤٧١٠٠ 
السبت  يوم  صباح  الأسعار  سجلت  فيما  أمريكي،  دولار   ١٠٠ مقابل  عراقي  دينار 
١٤٦٩٠٠ دينار.اما الاسعار الدولار في محال الصيرفة بالأسواق المحلية في بغداد، فقد 
 ١٤٦٠٠٠ الشراء  أسعار  بلغت  بينما  دينار،   ١٤٨٠٠٠ البيع  سعر  بلغ  حيث  استقرت 
الدولار  اقليم كوردستان، فإن سجل سعر  اربيل عاصمة  دينار لكل ١٠٠ دولار.أما في 
 ١٤٧١٠٠ الشراء  وسعر  دينار،   ١٤٧٢٠٠ البيع  سعر  بلغ  حيث  ايضا  طفيفا  ارتفاعا 

دينار مقابل ١٠٠ دولار.

@¿@äb‰Ìá€a@›ib‘fl@ä¸Îá‹€@—Ó–†@ b–mäa
›ÓiäcÎ@Ú‡ñb»€a
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فقدان
فقـدت منـي الهوية الصـادرة من 
نقابة الصحفيين العراقيين والمرقمة 
(١٦٦٢٨) عضـو مشـارك بإسـم 
(عامر حسـين علي) فعلى من يعثر 

عليها تسليمها الى جهة الاصدار.

جمهورية العراق                                          العدد/ ٤٧٦٢/ش/٢٠٢٣
مجلس القضاء الاعلى                                 التاريخ/ /   / ٢٠٢٣

رئاسة محكمة استئناف ذي قار
محكمة الاحوال الشخصية في الناصرية

إعلان
الى / المدعى عليه / حاتم عداي فرحان

لمقتضيـات حسـم الدعوى الشرعيـة المرقمة اعـلاه والمقامة من قبل 
المدعية (حليمه فجل عريثم) والمتضمنة طلبها المتضمن تأييد حضانة 
ولمجهولية محل اقامتك قرر تبليغك اعلانا بواسطة صحيفتين محليتين 
بالحضور امام هـذه المحكمة بموعد المرافعة المصادف ٢٠٢٣/٧/١٦ 
وعند عدم حضورك او ارسـال من ينوب عنك قانونا سـوف تسـتكمل 

المحكمة اجراءاتها بحقك غيابيا.
القاضي
عقيل ستار جابر

فقدان
فقدت سـنوية السيارة المرقمة 
٩٢١٧٧ حـرف (هـ) نوع النترا 
الصحفيـين  لنقابـة  التابعـة 
العراقيين.. فعلى من يعثر عليها 

تسليمها إلى جهة الاصدار.

إعلان
اسـتناداً الى قانون بيـع وايجار امـوال الدولة رقم ٢١ 
لسنة ٢٠١٣ وتوجيهات السيد محافظ النجف الاشرف 
ببيـع العجلات المدرجة تفاصليها ادنـاه تعلن مديرية 
زراعـة النجف عن بيع العجلات فعلى الراغبين بالشراء 
دخول المزايدة العلنية والتي سـتقام في النجف الاشرف 
قرب نفق العسكريين ولمدة ٣٠ يوم من تاريخ نشر هذا 
الاعلان وتدفع تأمينات بنسـبة ٢٠٪ من القيمة الكلية 
للعجـلات ككل وعلى من ترسـو عليه المزايـدة يتحمل 
اجـور النشر والاعـلان/ تاريخ المزايـدة ٢٠٢٣/٧/٢٥ 

العاشرة صباحا .
تفاصيل العجلات

إعادة إعلان مناقصة 
الى/ السادة الراغبين بتقديم عطاءتهم
م/ المناقصة المرقمة ١/م/ح/٢٠٢٣

يسر الشركة العامة للسمنت العراقية بدعوة مقدمي العطاءات المؤهلين وذوي الخبرة لتقديم عطاءاتهم للمناقصة ادناه مع ملاحظة ما يلي:

١- على مقدمي العطاء المؤهلين الراغبين في الحصول على معلومات اضافية الاتصال بالشركة العامة للسمنت العراقية ( خلال ساعات الدوام الرسمي ) وكما موضح 
في التعليمات لمقدمي العطاءات.

٢- متطلبات التأهيل المطلوبة (حسب الشروط العامة للمناقصة).
٣- بإمكان مقدمي العطاء شراء وثائق العطاء بعد تقديم طلب تحريري الى العنوان المحدد في ورقة بيانات العطاء وبعد دفع قيمة البيع البالغة (الوارد في اعلاه).

٤- يتم تسليم العطاءات الى العنوان الآتي (صندوق العطاءات في مقر الشركة) في الموعد المحدد (الوارد في اعلاه) سوف ترفض العطاءات المتأخرة وسيتم فتح العطاءات 
بحضور مقدمي العطاءات او ممثليهم الراغبين بالحضور الى مقر الشركة الساعة الثانية عشر بعد الظهر من تاريخ غلق المناقصة.

٥- على مقدمي العطاءات تقديم ما يلي:
أ - ان يكون المشارك حاصل على اجازة ممارسة المهنة نافذة حاليا او اجازة تأسيس الشركة او المكتب وان يكون معروف عنوانه وهاتفه داخل العراق.

ب - تقديـم تأمينـات اوليـة بمبلغ قدره (٢,٤٠٦,٠٠٠) دينار مليونين واربعمائة وسـتة الاف دينار على شـكل صك مصدق او خطاب ضمان او سـفتجة صادرة من 
مصرف معتمد (لا تقل نفاذيته عن ثلاثة اشهر) داخل المنصة الالكترونية للبنك المركزي العراقي وبخلاف ذلك يعتبر خطاب الضمان غير معتمد.

ج - تقديم كتاب عدم ممانعة من الهيئة العامة للضرائب لغرض الاشتراك بالمناقصات.
مع تحيات 
الشركة العامة للسمنت العراقية

(  www.icsc.gov.iq) لمزيد من المعلومات يرجى زيارة موقعنا الالكتروني

…éÎ˛a@äbìn„�a@Ÿ€@’‘±
E-mail : alzawraanews@yahoo.com 

07810090003@Z@äbè–né˝€

إعلانك في 
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بغداد/الزوراء:

وافق مجلس المفوضين في مفوضية الانتخابات 
على تحويل موظفي العقود الانتخابية المعلقة 

الى عقود تشغيلية.
وذكر المجلـس في كلمته الأسـبوعية انه «مع 
تجديد رئيس الوزراء محمد شـياع السوداني 
دعمه لعمل المفوضيـة الانتخابي وتقديم كل 
التسـهيلات اللازمة لإجراء الانتخابات المحلية 
في موعدهـا بـكل نزاهـة وعدالة وشـفافية، 
تباحـث رئيـس المفوضيـة العليـا المسـتقلة 
للانتخابـات القـاضي عمـر أحمـد محمـد في 
جلسـة مجلس الوزراء المنعقـدة يوم الثلاثاء 
الموافق ٢٠/ حزيـران/٢٠٢٣ في تحديد موعد 
إجـراء الانتخابات المحلية ، وتـم الاتفاق بعد 
التشـاور عـلى تحديـد تأريـخ ١٨/ كانـون 
الأول/٢٠٢٣ يـوم الاقـتراع العـام لانتخابات 
مجالس المحافظـات غير المنتظمـة في إقليم، 
وذلك بحسـب مـا ورد في القانـون الانتخابي 
المعـدل لعام ٢٠٢٣ المادة ٥/ أولاً/أ التي تنص 
«على مجلس الوزراء بالتنسيق مع المفوضية 
تحديد موعد الانتخابـات لمجالس المحافظات 
هـذا العام على أن لايتجاوز ١٢/٢٠/ ٢٠٢٣»، 
وقـد صـدّق مجلـس المفوضـين عـلى الموعد 

النهائي لاجراء الانتخابات المحلية».
وأضـاف البيان أن «رئيـس مجلس المفوضين 
المسـتقلة  العليـا  المفوضيـة  في  والأعضـاء 
الاعتياديـة  جلسـتهم  عقـدوا  للانتخابـات 
العشريـن في ١٩/حزيـران/٢٠٢٣ للتصديـق 
عـلى نمـاذج ورقة الاقـتراع للتصويـت العام 
والخـاص للانتخابـات المحليـة ٢٠٢٣، فضلاً 
عن قرار اسـتيفاء المفوضية مـن التحالفات 
الانتخابية التي تروم المشـاركة في الانتخابات 
وتقديـم قوائـم مرشـحيها أجـور اشـتراك 
بموجب صك مصدق لحساب المفوضية قدره 
(عـشرة ملايين دينار عراقـي)، ومن الأحزاب 

السياسية مبلغ الإجور قدره (خمسة ملايين 
دينـار عراقـي)، ومن القائمـة المنفردة مبلغ 
قدره ( مليون دينـار عراقي) غير قابل للرد، 

وتعد إيرادًا نهائيًا لخزينة الدولة».
التسـجيل  بـاب  «فتـح  المفوضيـة  وأعلنـت 
الراغبـة  السياسـية  والتحالفـات  للأحـزاب 
بالمشـاركة في انتخابات مجالـس المحافظات 
غير المنتظمة في إقليـم ٢٠٢٣ ، للفترة من ١/ 
تموز ولغاية ٣٠/ تموز/٢٠٢٣، على أن يكون 
التقديم في دائرة شؤون الأحزاب والتنظيمات 

السياسية».
كمـا صـدّق المجلـس في جلسـتهم الحاديـة 
 /٢٢ و   ٢١ يومـي  في  المنعقـدة  والعشريـن 
حزيـران/٢٠٢٣ عـلى تعليمات واسـتمارات 
التسـجيل والتصديق على المرشحين، ونماذج 

سـجل الناخبين الأولي ودليـل مراكز الاقتراع، 
وآليـة اختيار موظفي الاقتراع، والموافقة على 
تحويـل موظفي العقـود الانتخابيـة المعلقة 
إلى عقـود تشـغيلية على وفق قـراري مجلس 
الـوزراء المرقمين بالعدديـن (٣١٥) و( ٣٣٧) 
لسـنة ٢٠١٩، وإمهال موظفي العقود الذين 
تعـذر تبليغهم لإبـداء رغبتهـم بالعمل لغاية 
نهاية الدوام الرسـمي ليـوم ١٣/آب/٢٠٢٣، 

بحسب البيان.
وفي الجانـب الأمنـي، بحـث عضـو مجلـس 
المفوضين القاضي عامر الحسيني مع اللجنة 
الامنيـة العليـا للانتخابـات بحضـور المديـر 
العـام لدائـرة شـؤون الأحـزاب والتنظيمات 
السياسية هيمان تحسين ومسؤول التنسيق 
الأمني في المفوضية، آليات حماية أمن العملية 

الانتخابية وسلامتها برمتها وأيضًا الناخبين، 
ومن ضمنهـا مكاتب المحافظـات الانتخابية 
ومراكـز التسـجيل والمخـازن التابعـة لهـا، 
ومراكز التدقيـق والاقتراع في اليومين الخاص 

والعام، وفق البيان.
وتابـع «بالتعـاون مع فريـق الأمـم المتحدة 
للمسـاعدة الانتخابيـة أقيمـت ورشـة عمل 
لجنـة إعـداد تصميم برنامج تبويـب النتائج 
العـد والفرز اليدوي ونظـام مطابقة النتائج 
واحتسـاب المقاعـد ، بإشراف معـاون رئيس 
مهنـد  الفنيـة  للشـؤون  الانتخابيـة  الإدارة 
فاضل عباس ؛ وذلك بسـبب التغيير الحاصل 
في قانون الانتخابات من نظام الصوت الواحد 
غير المتحول إلى نظام التمثيل النسـبي سانت 

ليغو».
مراكـز  موظفـو  «يسـتمر  البيـان:  وأردف 
التسـجيل والفـرق الجوالـة التابعـة لمكاتب 
المحافظـات الانتخابيـة في تسـجيل الناخبين 
للمسـجلين  البايومتريـة  البطاقـة  وتوزيـع 
سـابقًا، إذ أسـفرت الجهـود عن تسـجيل ( 
المواليـد  ١٫٠٠٩٫٣٩٩) ناخبًـا مـن ضمنهـم 
الجديدة لعام ٢٠٠٤ التـي بلغت (٢٠٧٫٨٧٠) 
ناخبًـا، ومواليـد عـام ٢٠٠٥ التـي بلغـت ( 
١١٥٫٩٨٥) ناخبًـا، في حين بلغ عدد البطاقات 
الموزعـة ( ١٫٢٧٨٫٤٦٥) بطاقـة بايومتريـة 
مصنفة (٥٧٦٫٧٣٩) بطاقة للتصويت العام، 
و( ٦٤٨٫٨٣١) بطاقـة للتصويت الخاص من 
الأجهزة الأمنية والقوات المسلحة، أما بطاقات 
 (٥٢٫٨٩٥) فبلغـت  والمهجريـن  النازحـين 
بطاقة، إذ يتـم العمل بحضور وكلاء الأحزاب 
ويمكـن  المحليـين،  والمراقبـين  السياسـية 
للمهتمـين في الشـأن الانتخابـي الاطلاع على 
الموقف العملياتي التراكمي لعمليتي التسجيل 
والتوزيـع البايومتريـين مـن خـلال الموقـع 

الإلكتروني الرسمي لمفوضية الانتخابات».

بغداد/الزوراء:
أعلنت وزارة التخطيط إطلاق المسـح الاقتصادي والاجتماعي 
بعـد عيد الأضحى المبارك، وفيما أشـارت إلى أنهـا بصدد إعداد 
دراسـة سـتراتيجية لمكافحة الفقر بالاعتماد عـلى معيارين، 
كشـفت بالوقت ذاته عن المحافظات الأشد فقراً.وقال المتحدث 
باسـم الوزارة، عبد الزهرة الهنـداوي، في تصريح صحفي: إن 
«وزارة التخطيـط أكملـت اسـتعداداتها للبـدء بتنفيذ المسـح 
الاقتصـادي والاجتماعي للأسر في العـراق في النصف الأول من 
شهر تموز المقبل، أي بعد عيد الأضحى المبارك سينطلق المسح».

وأضاف أن «المسح الاقتصادي والاجتماعي يعد واحداً من أهم 
المسـوح التي ينفذها الجهاز المركزي للإحصـاء، والهدف منه 
تسـجيل  المؤشرات الحديثة عن خط الفقر والبطالة ومستوى 
الإنفـاق والخدمـات وغيرها، بالتالي سـنكون أمـام مؤشرات 
جديدة تحدد لنا من هي المحافظات الأكثر فقراً».وأشار إلى أنه 
«بحسب مسـوح و مؤشرات سابقة فأن محافظة المثنى، تعد 
الأعلى  نسـبة بالفقر، إذ تصل النسـبة فيها إلى أكثر من ٥٠٪، 
وتليهـا  محافظات  الديوانية و ميسـان وذي قـار، التي تصل 
نسـب الفقر فيهـا إلى ما بين ٤٥٪ و ٤٨٪ ، ثـم تليها محافظة 

نينوى، فنسبة الفقر فيها يصل إلى أكثر من ٣٠٪ ثم تأتي باقي 
المحافظات».وأكـد الهنداوي أن «الـوزارة تعمل الآن على إعداد 
دراسـة سـتراتيجية ثالثة لمكافحة الفقر في العراق، بالاعتماد 
على المؤشرات التي سـيوفرها المسـح الاقتصادي والاجتماعي 
المقبـل، كمـا سـيؤخذ بنظـر الاعتبـار مـا أقرتـه الموازنة من 
تأسـيس صندوق لدعم المحافظات الأكثر فقراً، للاستفادة من 
هذا الصنـدوق في  تنفيذ المزيد من المشـاريع الداعمة للفقراء، 
في مجال السـكن والصحة والتعليم وتحسـين مسـتوى الدخل 

والغذاء وغيرها من التفاصيل التي ترتبط بحياة الفقراء».

بغداد/ الزوراء:

اعلنت وزارة الدفاع - الاكاديمية العسكرية 

فتح باب التقديم للدورة التأهيلية الرقم/۸۷ 

لحملة شـهادة البكالوريـوس من خريجي 

الكليـات المدنيـة (المدنيـين) للذكـور فقط، 

والتقديم من خلال ملء الاستمارة الخاصة 

بالتقديـم للفترة من ٤ تمـوز ٢٠٢٣ ولغاية 

http://)الرابـط وعـلى   ،٢٠٢٣ تمـوز   ٦

. . ( eformsmod.ur.gov.iq

وذكـرت الـوزارة في بيـان « يكـون التقديم 

والاختصاصـات  التقديـم  شروط  حسـب 

المطلوبة والمبينة أدناه :-

شروط التقديم :-

أ. عراقياً ومن ابوين عراقيين.

ب. اكمل (۲۰) عشرين سـنة من عمره ولا 

يزيد على (٢٦) ستة وعشرين سنة عند بدء 

التقديم للدورة .

ج. حسن الاخلاق والسـمعة والسلوك وغير 

محكـوم بجنايـة أو جنحة مخلـة بالشرف 

او جرائـم الارهاب أو الجرائم الماسـة بأمن 

الدولة الداخلي والخارجي.

د. حاصـل عـلى شـهادة البكالوريوس من 

احدى الكليـات المدنية الحكوميـة والاهلية 

المعـترف بها من قبـل وزارة التعليـم العالي 

والبحث العلمي.

هـ. غـير مفصول مـن الـدورات المفتوحة 

في الكليات العسـكرية او فاشـل في الدراسة 

فيها او مرتكـب لجريمة الغياب او الهروب 

من الجيش.

البدنيـة  اللياقـة  لـشروط  مسـتوفياً  و. 

والسـلامة الصحيـة والنفسـية وخالياً من 

العاهات الجسدية والوشوم.

ز. لا يقـل طوله عن (١٦٥) مائة وخمسـة 

وستين سنتيمتراً.

ح. يخضع المتقـدم للفحص الطبي الخاص 

بتعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية.

وأضـاف: ان المستمسـكات المطلوبـة عنـد 

التقديم هي :

ملئهـا  بعـد  الالكترونيـة  الاسـتمارة  أ. 

بالمعلومات من الموقع الالكتروني.

ب. هويـة الاحـوال المدنية اصليـة مع (٦) 

نسخ ملونة.

ج. شهادة الجنسية العراقية اصلية مع (٦) 

نسخ ملونة.

د. البطاقة الوطنية في حالة توفرها (اصلية) 

مع (٦) نسخ ملونة.

هـ. البطاقة التموينية اصلية مع (٦) نسخ 

ملونة.

و. بطاقـة السـكن اصليـة مع (٦) نسـخ 

ملونة.

ز. صور ملونة ذات خلفية بيضاء عدد (٦). 

ح. تأييد المجلس البلـدي (اصلي) مثبت فيه 

العنوان بشـكل دقيق مع اقـرب نقطة دالة 

مع (۳) نسخ ملونة.

ط. عقد الزواج (الاصلي) للمتقدم أو الابوين 

مع (۲) نسخة ملونة.

ي. وثيقة التخرج (اصلية) مع (٤) نسـخة 

المعـدل  ملونـة أو تأييـد تخـرج متضمنـاً 

النهائي، على ان يتم جلـب الوثيقة الاصلية 

مصدقة قبل موعد المقابلة النهائية.

ك. كتـاب تأييـد مـن مؤسسـة الشـهداء 

(حـصراً) بالنسـبة للمتقدمـين مـن ابناء 

الشهداء.

ل. توضع المستمسكات اعلاه بفايل نايلون 

نـوع (مانيـلا) (اللـون الازرق للمدنيـين - 

اللون الاحمر لأبناء الشهداء).

الاختصاصـات  ان  الـوزارة:  واوضحـت 

المطلوبة هي:

-الاختصاصات الهندسية (هندسة اتصالات 

هندسـة  المسـاحة،  هندسـة  حاسـوب، 

هندسـة  الحاسـوب،  شـبكات  اتصـالات 

الحاسـوب،  تقنيـات  هندسـة  ميكانيـك، 

هندسـة معماري، هندسـة نظم الاتصالات 

والاتصـالات الضوئيـة، هندسـة كهربـاء، 

هندسـة المعلومـات والاتصـالات، هندسـة 

الكترونيات، هندسـة معادن، هندسة تبريد 

الطـيران  هندسـة  ميكانيكيـة،  وتكييـف 

والفضاء، هندسـة نظم كهـرو ميكانيكية، 

هندسـة  والجسـور،  الطـرق  هندسـة 

اتصالات).

(بكالوريـوس  الإنسـانية  -الاختصاصـات 

التربيـة،  بكالوريـوس  رياضيـات،  تربيـة 

بكالوريـوس علوم رياضيـات، بكالوريوس 

اداب جغرافيـة، بكالوريـوس علوم فيزياء، 

بكالوريوس لغات، بكالوريوس إدارة عامة، 

بكالوريـوس مالية ومصرفية، بكالوريوس 

واقتصـاد،  إدارة  بكالوريـوس  اعـلام، 

بكالوريـوس محاسـبة، بكالوريـوس لغة 

بكالوريـوس علـوم سياسـية،  انكليزيـة، 

بكالوريـوس تربيـة فيزيـاء، بكالوريـوس 

تربية رياضيـة، بكالوريـوس إدارة اعمال، 

بكالوريوس علم النفس)

وأكـدت الدفـاع بحسـب بيانهـا: ان جميع 

الاسـتمارات المتكـررة والمتقدمـين خـارج 

الضوابـط المطلوبـة تهمل، وسـيتم الاعلان 

عـن جدول مواعيـد إجراء الفحـص الطبي 

والاختبـارات الاخـرى بعـد غلـق التقديـم 

الالكتروني في الموقع الرسمي لوزارة الدفاع.

ملاحظة// رابـط الاسـتمارة يفتح يوم ٤ 

تموز ٢٠٢٣.

بغداد/الزوراء:

صالـح  الصحـة،  وزيـر  أعلـن 

جديـدا  نظامـا  الحسـناوي، 

للأدويـة في الصيدليـات مطلـع 

العـام المقبل، فيما أشـار إلى أن 

هناك تحسـناً نسـبيّاً في القطاع 

الدوائي الحكومي.

تصريـح  في  الحسـناوي  وقـال 

صحفي إن «البرنامج الحكومي 

لرئيـس الـوزراء محمـد شـياع 

أولويـة  أعطـى  السـوداني، 

الصحيـة»،  للخدمـات لاسـيما 

مؤكداً «سـعي الـوزارة لتحقيق 

البرنامج الحكومي».

وأوضـح أن «القطـاع الدوائـي 

عـلى  تعمـل  والـوزارة  مهـم، 

القطاعين الحكومي والخاص»، 

مبيناً أن «هناك تحسـناً نسـبيّاً 

في القطـاع الدوائـي الحكومـي 

بالرغم من قلة الموارد المتوفرة».

وأضـاف أن «الـوزارة، اتجهـت 

نحـو تنظيـم العمـل في القطاع 

الخاص مـن خلال تتبـع الدواء 

ووضع نظـام الكتروني للأدوية 

المفحوصـة وغـير المفحوصة»، 

سـاعية  «الـوزارة  أن  إلى  لافتـاً 

من خـلال خطـة واضحـة يتم 

تطبيقها خلال  الأشـهر السـتة 

«الخطـة  أن  وتابـع  المقبلـة». 

تهدف إلى أن تكون جميع الأدوية 

في الصيدليـات مـع بدايـة العام 

المقبـل تحمـل لواصـق تعطـي 

تأكيـداً للمواطنين بأنها صالحة 

ن عليها». وفعّالة والسعر مدوَّ

بغداد/الزوراء:
أعلنت وكالة الاستخبارات والتحقيقات في وزارة الداخلية القبض على ثلاث متهمين 
مـن منفذي الـدكات العشـائرية وفق احـكام المـادة الرابعة من قانـون مكافحة 

الارهاب، في العاصمة بغداد.
وذكـرت الوكالـة في بيـان ورد لــ «الـزوراء» انـه «في اطـار مكافحـة وملاحقـة 
منفذي الدكات العشـائرية وتنفيـذا لتوجيهات وزير الداخلية القـت مفارز وكالة 
الاسـتخبارات القبض على ثلاثة مـن منفذي الدكات العشـائرية وذلك في العاصمة 
بغـداد وجاءت عملية القاء القبـض وفق معلومات دقيقة وكمـين محكم، كما ان 
المتهمـين المذكوريـن قد صدرت بحقهم سـابقا مذكـرات قبض وفق احـكام مواد 

قانونية مختلفة». 
ودعـت وكالـة الاسـتخبارات المواطنـين الى «تقديـم المعلومات عـلى الخارجين عن 

القانون والجريمة المنظمة من خلال الاتصال بالخط المجاني الساخن ١٤٤».
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بغداد/الزوراء:
صادق رئيس مجلس الوزراء، محمد شياع السوداني، على إنهاء تكليف محمد 

العاني من إدارة صندوق إعادة إعمار المناطق المتضررة.
وقال المتحدث باسـم الحكومة، باسـم العوادي، في بيان تلقته ”الزوراء“: إنه 
”ضمن إجراءات الحكومة في تدقيق شـبهات الفساد وسوء الإدارة في استثمار 
التخصيصات المالية لتقديـم الخدمات للمواطنين، وبناءً على التقارير الواردة 
وما توفر من معلومات، تشكلت لجان تدقيق وتحقيق انتهت بجملة توصيات 

تمت المصادقة عليها من قبل رئيس مجلس الوزراء“.
وأضاف أن ”من ضمن التوصيات إنهاء تكليف محمد هاشم العاني من مهام 
إدارة صندوق إعادة إعمار المناطق المتضررة من العمليات الإرهابية، وتكليف 

سعد فيصل أمين الجبوري بمهام إدارة الصندوق بدلاً عنه“.
وأكـد أن ”الحكومة أعـدت برنامجاً تفصيليـاً لإجراء الإصلاحـات الإدارية في 
الصنـدوق، وإعفاء الموظفين المقصرين أو المتلكئين، الذين تسـببوا بهدر المال 

العام، وعدم تحقق الغرض المطلوب من الصندوق“.
وتابع أن ”الحكومة تنوي إطلاق برنامج واسـع لمشـاريع يلمسها المواطن في 
المناطق المتضررة من العمليات الإرهابية، ستساعد على إعادة الإعمار وتهيئة 
الظـروف مـن أجل إعـادة النازحـين إلى مناطق سـكناهم، فضلاً عـن تقديم 

الخدمات للمواطنين في المحافظات المحررة من الإرهاب“.

بغداد/ متابعة الزوراء:
قال حيـدر نوري الكرعـاوي، مدير 
عام الشركة العامة لتجارة الحبوب 
الحكوميـة في العراق، امـس الأحد، 
إن البـلاد اشـترت ما يزيـد على 4.5 
ملايين طن من القمح من المزارعين، 
منذ بداية موسـم الحصـاد الجاري 
الذي ينتهـي في منتصف يوليو أو في 

بداية شهر أغسطس.
وكان العـراق قـد توقع سـابقا أن 
 4.5 إلى  القمـح  محصـول  يصـل 
ملايين طن هذا الموسـم، وهو ما تم 

تحقيقه.
وفي وقت سـابق من الشهر الجاري، 
قال وزير التجارة العراقي، أثير داود 
الغريري، إن بـلاده حققت الاكتفاء 
الذاتـي مـن القمح لهذا الموسـم، إذ 

تجاوز المعروض التوقعات.
وأضاف الوزيـر أن إجمالي الكميات 
تجـاوزت  القمـح  مـن  المسـوّقة 
الكميـات المتوقعـة مـع اسـتمرار 

عملية التسويق.
ويعـود العـراق لتحقيـق الاكتفـاء 

الذاتـي هذا العـام، بعد مـرور عام 
2022 الذي شهد نقصا في المحاصيل، 
وذلـك بعـد أن كان العـراق مكتفيا 

ذاتيا من القمح في السـنوات الثلاث 
السـابقة، مع إنتاج 4.7 ملايين طن 
عام 2019 ثم 6.2 ملايين عام 2020 

ونحو 4.2 ملايين طن عام 2021.
وبالرغم من تحقيق الاكتفاء الذاتي 
لهـذا العـام، إلا أن البـلاد تسـلمت 

شحنة من القمح بلغ حجمها 400 
ألف طن من اسـتراليا، وهو ما دفع 
مدير عـام الشركة العامـة لتجارة 
الحبـوب الحكوميـة، لتبريـر الأمر 
بقولـه إن وزارة التجارة تعاقدت في 
نوفمبر 2022، لشراء مليون ومئتي 
ألف طن من كميات القمح المستورد، 
بسبب النقص الحاصل في محصول 
القمح المحلي“، مبيناً أن“ آلية تسلم 
المحصول المستورد وزعت على مدار 

السنة على شكل حصص“.
وأضـاف أن“ الكميـة المتبقيـة من 
القمح المسـتورد هي 400 ألف طن 
تم شراؤها قبل موسـم التسـويق، 

وستصل إلى المخازن“.
القمـح  كميـات  أن“  إلى  وأشـار 
المستورد من استراليا سيتم خلطها 
مـع القمح المحـلي، وسـيوزع على 

المواطنين“.
لافتـاً إلى أن“ العـراق مـع وصـول 
المسـتوردة حقـق  الكميـات  هـذه 
الاكتفاء الذاتي والوصول إلى الموسم 

التسويقي المقبل“.
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بغداد/ متابعة الزوراء:
 أعلنـت وزارة الخزانـة الامريكية، امس الاحد، ان العـراق خفّض حيازته 
للسـندات الامريكيـة إلى أكثر مـن 6 مليارات دولار خلال الأشـهر الأربعة 
الأولى مـن العام 2023.وقالـت الخزانة في أحدث جدول لهـا اطلعت عليه 
”الزوراء“: ”العراق خفّض حيازته من السندات خلال تلك الأشهر وابتداء 
من كانون الثاني ولغاية شـهر نيسان مقدار 6.4 مليارات دولار ليصل الى 
المرتبة الـ 36 من بين الدول الأكبر حيازة لسندات الخزانة الامريكية البالغ 
عددهـا 38 دولة مدرجـة بالجـدول للدول“.واضافت ان ”حيـازة العراق 
للسـندات الامريكية في كانون الثاني بلغت 41.2 مليار دولار لتنخفض الى 
40.7 مليار دولار في شهر شباط، ولتنخفض الى 39.3 مليار دولار في اذار، 
ولتتراجع مرة اخرى في نيسـان الى 34.8 مليـار دولار“، مبينة ان ”حيازة 
العراق للسـندات الامريكية في شـهر كانـون الثاني من العـام 2022 بلغ 
40.8 مليار دولار ”.واشـارت الى ان ”العراق جاء رابع اكبر دولة عربية في 

أكبر حيازة للسندات الامريكية بعد السعودية والامارات والكويت“.

بغداد/ الزوراء:
استقرت أسعار الذهب العراقي والاجنبي في الأسواق المحلية، امس الاحد، 
بالعاصمـة بغداد وفي اسـواق اربيـل عاصمة اقليم كردسـتان مع ارتفاع 
طفيف للدولار أمام الدينار.وقال مصدر انٕ أسعار الذهب في أسواق الجملة 
ب   شـارع النهر في العاصمة   بغداد سـجلت صباح امس، سعر بيع للمثقال 
الواحد عيـار 21 من الذهب الخليجي والتركـي والأوربي 393 الف دينار، 
وسـعر الشراء 389 الف دينار، وهي نفس الاسعار ليوم السبت.وأشار الىٕ 
انٔ سـعر بيع المثقـال الواحد عيار 21 من الذهب العراقي اسـتقرت ايضا 
عنـد 363 الف دينار، وبلغ سـعر الـشراء 359 الٔفاً.وفيما يخص أسـعار 
الذهب في محال الصاغة، فإن سـعر بيع مثقال الذهب الخليجي عيار 21 
يـتراوح بـين 400 الف دينـار و310 آلاف، فيما تراوح سـعر البيع مثقال 
الذهب العراقي بين 370 الفاً و380 الف دينار.اما اسـعار الذهب في اربيل 
فقد سجلت استقرارا ايضا حيث بلغ سعر بيع مثقال الذهب عيار 24 بيع 
465 الف دينار، وسجل عيار 21 بيع 410 الاف دينار، وعيار 18 بيع 350 

الف دينار. ويساوي المثقال الواحد من الذهب خمسة غرامات.

بغداد/ متابعة الزوراء:
أفـاد موقـع trade map، الذي يوفـر خريطة التجارة للـدول (الصادرات 
والواردات)، امس الأحد، ببلوغ حجم التبادل التجاري بين العراق واثيوبيا 
نحـو 20 مليون دولار وذلك خـلال عام 2022 الماضي.وجـاء في إحصائية 
للموقع، اطلعت عليها ”الزوراء“: أن ”التبادل التجاري بين العراق وإثيوبيا 
خلال عام 2022 بلغ 19.598 مليون دولار، وشكلت صادرات العراق منها 
نسـبة 95 %“.وأضافت أن ”العراق صدر لأثيوبيا خلال عام 2022 مقدار 
7 سـلع بقيمـة مالية بلغـت 18.719 مليون دولار، كانـت أبرزها الوقود 
المعدنـي والزيـوت المعدنية بقيمة بلغت 15,774 مليـون دولار، كما صدر 
منتجـات كيماوية متنوعة بقيمة 1.479 مليون دولار، والاسـمدة بقيمة 
566 ألـف دولار“.وأشـارت إلى أن ”اثيوبيـا صدرت 9 سـلع للعراق بقيمة 
ماليـة بلغـت 879 الـف دولار كانت ابرزها البلاسـتيك بمقـدار 611 ألف 
دولار، والقهوة والشـاي بقيمة 232 الف دولار، الأشجار الحية والنباتات 
الأخرى والبصيـلات بقيمة 26 ألف دولار“.وإثيوبيا أو كما كانت تسـمى 
قديماً الحبشـة، دولة غير سـاحلية تقع في القـرن الأفريقي، وعاصمتها 
أديس أبابا، تبلغ مسـاحة إثيوبيا الإجمالية 1.100 مليون كيلومتر مربع 

ويقطنها أكثر من 109 ملايين نسمة.

بغداد/ الزوراء:
رأى الباحث بالشـأن الاقتصادي، هشام البيضاني، امس الاحد، ان قانون 
الضمان الصحي سـيخلق بيئة جديدة للتنافـس وتطوير أداء العاملين في 
المؤسسات الصحية ويعتبر مورداً جديداً للبلاد. وقال البيضاني في تصريح 
صحفـي: إن ”تطبيق بنـود مشروع الموازنة بعد نشرهـا بجريدة الوقائع 
الرسـمية، قـد يفتـح الباب امـام خدمات جديـدة على العراقيـين ومنها 
الضمـان الصحي الذي صـودق عليه منذ أيام، لكنه لم يرى النور بسـبب 
التخصيصـات المالية وايضا الطعن ببعض بنـوده“. وأضاف ان ”القانون 
المذكـور من المفترض ان يكون عـلى ثلاث مراحل بداياتهـا اختيارية على 
الموظفـين، قـد يكون نقلـة نوعية في مسـتوى الخدمات الطبيـة المقدمة 
للمواطنين، وتحدي كبير لوزارة الصحة التي غصت مؤسسـاتها الصحية 
بـالاف الكوادر البشرية لكنهـا دائما في مرمى النقد“. وبـين ان ”القانون 
يهدف إلى تأمين التغطية الصحية الشـاملة للشـخص المضمون وتحقيق 
مبـدأ العدالة الاجتماعية والتكافل الاجتماعـي، وتقليل الأعباء المالية على 
المواطن والحد من الفقر، وضمان مصادر تمويل جديدة للقطاع الصحي، 
وخلق بيئة جيدة للتنافس وتطوير أداء العاملين والمؤسسـات الصحية في 

القطاعين العام والخاص“. 
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بغداد/ محمد خليل:
اكـد مشرف فريق نادي دهوك، خالد مشـير، ان مشرف مباراة فريقنا أمام القاسـم أبلغنا بأن 
المباراة لن تقام في حال لم تصل سيارة الإسعاف للملعب بعد ١٥ دقيقة من وقت انطلاق المباراة.
واضاف بشير: بعد مرور ١٥ دقيقة قررنا عدم خوض المباراة لكن المشرف تلقى اتصالاً هاتفياً 
من اتحاد الكرة أبلغه بالانتظار للمزيد من الوقت. مبينا: ان سيارة الإسعاف حضرت بعد مرور 
أكثر من ٢٢ دقيقة والمشرف طالبنا بخوض المباراة.وتابع: ان نادي دهوك قدم اعتراضاً رسمياً 
لدى اتحاد الكرة وفي حال لم يأخذ به الاتحاد فهذا غدر بحقنا.وزاد: نرجو من الاتحاد أن يطبق 

القوانين بحذافيرها ولاسيما أننا مقبلون على تطبيق دوري المحترفين في العام المقبل.
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بغداد/رافد البدري:
بمشاركة 128 لاعبا ولاعبة، اختتمت يوم امس بطولة الفئات العمرية 
بالشـطرنج، والتـي جـرت منافسـاتها في منتجع شـقلاوة بمحافظة 
أربيـل بالتعـاون مع نادي خـان زاد التخصصي. وتحـدث رئيس اتحاد 
اللعبة ظافر عبد الأمير عن منافسـات البطولة، قائلاً: شهدت البطولة 
منافسـات قويـةً جداً بين اللاعبين المشـاركين، وخاصةً فئـة 14 عاماً 
الذي دائماً ما تكون منافسـاتها قويةً نظراً لتقارب مسـتوى اللاعبين 
الذين يكونون بمسـتوى النضوج العالي بهذا العمر، لذلك فإن الجولات 
تكون صعبة وحامية الوطيس، والدليل ان أصحاب المراكز الستة الأولى 
جمعـوا نفس الرصيد. مضيفـاً: ان بطولات الفئـات العمرية دائماً ما 
تـبرز فيها مواهب جديدة تظهر فيها تفوق بعض اللاعبين للعبة الفكر 
والذكاء، لذلك فإن اتحاد اللعبة يولي أهمية خاصة لهذه البطولات،ففي 
منافسـات فئـة تحت 14 عاماً تسـاوى أصحـاب المراكز السـتة الأولى 
بالنقـاط، وجمع كل منهما 5 نقاط من 7 جولات، ولكن حسـم المراكز 
اعتمد على نقاط الطاولات، اما منافسات فئة دون 10 أعوام فقد احتل 
المركـز الأول اللاعب داوان نـصرو مصطفى برصيد 6 نقـاط، متفوقاً 
عـلى صاحب المركز الثاني تيجان سـمير عبد الرحمن الذي جمع نفس 
الرصيد 6 نقاط بفارق نقاط الطاولات، وحل علي دلشـاد حسـن ثالثاً 
برصيـد 5 نقـاط، اما منافسـات فئـة دون 8 أعوام فقد اسـفرت عن 
حصـول اللاعبـين الثلاثة الاوائل على نفـس الرصيد مـن النقاط  (6)، 
ولكن فارق نقاط الطاولات حسـم المراكز، حيث تصدر الترتيب اللاعب 
راهاند اودر عبد الله بالمركز الأول، واحتل ارياز اوميد علي المركز الثاني، 

فيما جاء اللاعب حسن عبد الكريم حسن ثالثاً.

بغداد/ متابعة الزوراء:
 يشـارك المنتخـب العراقي لكرة 
السـلة في الدورة العربية المقررة 
بالجزائر  بفعالية 3x3 الى جانب 
ثمانيـة منتخبـات هـي تونس 
والجزائـر  وفلسـطين  والأردن 
وليبيـا  والسـعودية  وقطـر 

وموريتانيا.
وقـال رئيـس الاتحـاد العراقي 
لكرة السـلة حسين العميدي ان 
”القرعة اوقعـت منتخبنا تحت 
23 عامـاً في المجموعـة الثانيـة 
والتـي تضـم منتخبـات قطـر 
والسعودية وليبيا وموريتانيا“.

السـلة  ”اتحـاد  أن  وأوضـح 

وضع برنامجـه للمنتخب الذي 
الألعـاب  دورة  في  سيشـارك 
العربيـة والتـي من  الرياضيـة 
المزمـع انطلاق منافسـات لعبة 
السـلة فيها للمـدة 14-12 من 

تموز المقبل“.
واشـار الى ان ”الاتحاد هيأ عدداً 
من المواجهـات الودية للمنتخب 
معسـكره  خلالـه  العراقـي 
التدريبـي في لبنان بغية الوقوف 
عـلى جاهزيـة اللاعبـين وخلق 

الانسجام بينهم“.
وكانـت اللجنة المنظمـة للدورة 
العربية، قـررت تواجـد فعالية 

3*3 فقط.
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بغداد/ متابعة الزوراء:
أبدى منتخب هونغ كونغ رغبته في مواجهة 
المنتخـب الوطني وديا خلال تشرين الثاني 

المقبل.
ويسـتعد المنتخبـان لنهائيات كأس آسـيا 

المقررة في قطر مطلع 2024.
وذكـر مصـدر مقـرب مـن اتحـاد الكرة: 
”تلقينا برقية من اتحاد هونغ كونغ يطلب 
فيها إجراء مباراة ودية مع أسود الرافدين 

تقام بملعب البصرة الدولي“.
وأضاف ”سـيتم توجيه الطلـب إلى الجهاز 
الفنـي للمنتخب اوطني بقيادة الإسـباني 
خيسـوس كاسـاس للبـت في الموافقـة أو 

رفضها“.
وتابـع ”لـم تصلنـا أي دعـوة أو طلب من 
الاتحـاد الأوزبكـي لإجـراء وديـة تحضيرا 
الكـرة في  اتحـاد  أن  لـكأس آسـيا، رغـم 

أوزبكسـتان طلـب مـن قبـل رد الزيـارة 
للعـراق بعد الودية التي جرت العام الماضي 
في طشـقند وانتـصر فيها أسـود الرافدين 

.“1-0
وختم ”برنامج الإعداد الذي وضعه المدرب 
كاسـاس لكأس آسـيا يشـمل حتـى الآن 
المشـاركة في كأس ملـك تايلانـد وبطولـة 

الأردن الرباعية“.
ولعـب هونغ كونغ سـابقا في البصرة ضد 
العـراق ضمـن التصفيات المؤهلـة لكأس 
العالم 2022، وانتهت بفوز أسود الرافدين 

.2-0
سـيلعب  الوطنـي  المنتخـب  أن  يذكـر 
بالمجموعـة الرابعة بكأس آسـيا إلى جانب 
اليابان وإندونيسـيا وفيتنام، بينما يواجه 
هونغ كونـغ منتخبـات الإمـارات وإيران 

وفلسطين بالمجموعة الثالثة.

بغداد/ حسين الشمري: 
يواصل منتخبنا للمبارزة تدريباته 
للمشـاركة  اسـتعدادا  المنتظمـة 
التـي  العالـم  كأس  بطولـة  في 
سـتجري احداثهـا في بولندا للمدة 
مـن الخامـس مـن شـهر تمـوز 

المقبـل ولغاية الحـادي عشر منه 
بمشاركة 32 منتخبا عالميا .

التنفيـذي  المكتـب  عضـو  وقـال 
ورئيسـها اتحاد المبارزة البارالمبي 
منتخبنـا  يسـتعد  حميـد:  عـلي 
بالمبارزة للاشتراك في بطولة كأس 

العالم التي ستقام في بولندا، وتعد 
هذه المشاركة من اهم المشاركات 
كونها مؤهلة الى بارالمبياد باريس 
للعام المقبل، فضلا على مشـاركة 
خـيرة منتخبات العالم من اسـيا 
وافريقيـا واوروبـا وامريـكا، ما 
يعني ان البطولة ستشهد تنافسا 
قويا وكبيرا بـين لاعبي المنتخبات  
المشـاركة للحصـول عـلى موطئ 
قـدم في بارالمبيـاد فرنسـا العـام 
المقبل. واشـار حميد الى: ان وفدنا 
رئيسـا  المتحـدث  مـن  سـيتألف 
للوفد ورحيم فالح وجمال حسـن 
مدربين اضافـة الى ثلاثة مبارزين 
وهم عمار هـادي وزين العابدين 
غيلان وحيدر عـلي، وقد اقتصرت 
المشـاركة عـلى هـؤلاء المبارزيـن 
فقط كوننا نتوسـم فيهم العطاء 
لتحقيق نتائج ايجابية تليق بواقع 
اللعبـة وما حققته مـن انجازات 

خلال مشاركاتنا السابقة .

بغداد/إعلام اللجنة الأولمبية:
إسـتقبل رئيـس اللجنـة الأولمبية 
الوطنيـة العراقيـة رعـد حمودي 
بمكتبـه صباح امـس عضو لجنة 
الأمـن والدفـاع ولجنـة الشـباب 
والرياضة بمجلـس النواب النائبة 

بيدء خضر.
ورحّـب حمـودي بزيارة السـيدة 
النائبـة مثمّناً دور لجنة الشـباب 
التواصـل  في  النيابيـة  والرياضـة 
البناء مـع اللجنة الأولمبية وجميع 

المؤسسات الرياضية في البلاد.

مـن جانبها، عـبرّت النائبة خضر 
عن سعادتها بلقاء النجم الكروي 
السـابق رعد حمـودي وهو يقود 
اللجنة الأولمبية اليوم بعد أن أمضى 
سنوات من التألق في قيادة المنتخب 

الوطني العراقي لكرة القدم.
هـذا وقـد بحـث الجانبـان جملة 
من القضايا المشـتركة التي تتعلق 
الوطني، وسـبل  الأولمبي  بالعمـل 
إنجاحه ودعم الاتحادات الرياضية 
الوطنية ونقل ذلك بشـكل مباشر 
الى مجلـس النـواب العراقـي عبر 

لجنة الشباب والرياضة فيه.
هـذا وقـد حـضر اللقـاء عضـو 
المكتـب التنفيذي للجنـة الأولمبية 
الوطنيـة العراقيـة إبراهيم خليل 
والأمين العام للجنة الأولمبية  هيثم 
عبدالحميـد والأمـين المـالي للجنة 

الأولمبية أحمد صبري.
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بغداد/ ليث العتابي
عدسة/ مصطفى حمزة

عـزز فريق الشرطـة صدارتـه للدوري 
الممتاز عقب فـوزه الكبير على مضيفه 
النجـف وبنتيجةخمسـة اهداف  فريق 
نظيفة في المبـاراة التي احتضنها ملعب 
النجـف الاولمبـي امـس الاحـد ضمـن 
منافسـات الجولة الثالثة والثلاثين من 

عمر الدوري الممتاز.
وتنـاوب على تسـجيل اهـداف الشرطة 
اللاعبـين علاء عبد الزهـرة (هدفين) في 
الدقيقتـين 19 و54  والغانـي ادريسـا 
نيانغ والسـوري محمود المواس وعمار 
غالـب في الدقائـق 37 و1+45 و90 من 
عمـر المبـاراة، وبهـذه النتيجـة اصبح 
رصيـد الشرطـة 70 نقطـة في صـدارة 
الترتيب، فيمـا توقف رصيد النجف عند 

النقطة 49 في المركز السادس.
وتعـادل النفط مع ضيفه زاخو بنتيجة 
(1-1) في المبـاراة التي جرت امس الأحد 
بملعب الشعب الدولي، التي أقيمت وسط 

حضور جماهيري ضعيف.
تقـدم النفط أولاً عـن طريق لاعبه وليد 
كريـم في الدقيقـة 16، بعـد أن أسـتغل 
تمريـرة جانبية ليسـدد كرته بقوة على 
يمـين حارس زاخو محمـد صالح الذي 

لم يحرك ساكناً.
ونجح زاخو من معادلة الكفة بواسطة 
محترفه بوبكـر جبريـل في الدقيقة 68 
من زمـن اللقاء، بعد إسـتقباله مناولة 
متقنة من جهة اليمين ليلعب تصويبته 

بقوة في شباك أصحاب الأرض.
وقدم الفريقان مباراة متوسـطة فنياً ، 
ولاحت عدة محاولات محققة للتسجيل 
للطرفـين ، إذ أهـدر وليد كريـم فرصة 
مضاعفـة الغلة التهديفية للنفط ، لكن 
براعـة الحـارس محمد صالـح أنقذت 

مرمى الضيوف .
وبالمقابل ، تناوب أحمد صبري والمغربي 
عمـر منصوري عـلى إهـدار جملة من 
الفـرص المحققـة عـلى مدار شـوطي 

المواجهة.
 وبهـذا التعادل، أصبح رصيد النفط 31 
نقطـة بالمركز الــ 18، فيما رفع زاخو 
رصيده إلى النقطة 37 بالترتيب الـ 15.

وفي سياق متصل أرسل الإتحاد العراقي 

لكرة القدم خطابـاً لجميع الأندية التي 
المزمـع  المحترفـين  دوري  في  سـتلعب 
إنطلاقـه في الموسـم المقبـل، بـضرورة 
أن يمتلـك  المدرب الأول الشـهادة الأعلى 

تصنيفاً ”برو“. 
وجاء في خطاب إتحـاد الكرة الموجه إلى 
الأندية الممتازة ، التي ستشارك في دوري 
المحترفين للموسـم المقبل ،الذي سيقام 
تحـت رعاية رابطـة الليجا الإسـبانية، 
بضرورة أن يمتلك المدرب الأول ” شهادة 
بـرو“ والمدربـين المسـاعدين يحملـون 
شـهادة (A)، ومدرب الحراس شـهادة 

.(Level 3)
باكـورة  في  الخطـوة  هـذه  وتأتـي 
التحضـيرات لإطـلاق دوري المحترفـين 

بتحضيراتـه  المبـاشرة  سـيتم  الـذي   ،
النهائية بعد ختام الموسم الجاري الذي 
انتهـت امـس جولته الــ 33 وتبقى له 
5 جولات لنهايته وسـط إشـتداد صراع 
المنافسة الى اللقب بين الشرطة المتصدر 

والقوة الجوية الوصيف.
العراقيـين  المدربـين  عـدد  أن  يذكـر 
الحاصلين على الشهادة التدريبية الأعلى 
” بـرو“ قليل جداً ، لتضـع هذه المعايير 
الأنديـة العراقيـة في حـرج كبـير ، وقد 
تتجه إلى التعاقد مع مدربين أجانب بغية 
إكمـال متطلبـات المشـاركة بالبطولة 

للموسم المقبل 2023/2024.
ومـن جهتها قررت إدارة نـادي الزوراء 
الريـاضي، تكريم الفريـق الكروي الاول 

بعد الفوز على القوة الجوية في كلاسيكو 
العراق.

وقال عضو الهيئـة الإدارية للنادي عبد 
الرحمن رشـيد إن ”لاعبي فريق الزوراء 
كانوا في الموعد وحققوا المطلوب بالفوز 
على القوة الجوية في كلاسيكو العراق“.

وبـين أن ”إدارة النـادي قـررت تكريـم 
بعـد  مـالي  بمبلـغ  الكـروي  الفريـق 
الكلاسـيكو  في  الجيـدة  مسـتويات 
وتحقيـق الفـوز الـذي أسـعد جماهير 

النوارس كثيراً“.
ومن جانبه كشف مهاجم فريق الزوراء 
علي يوسف، سبب احتفاله على طريقة 
النجـم الراحل ”السـاحر“ أحمد راضي 
بعـد هدفـه في مرمـى القـوة الجويـة 

بالدوري الممتاز.
وقال يوسـف إن ”لاعبي فريـق الزوراء 
كانـوا على قدر المسـؤولية التي توقعها 
منـا إدارة وجماهـير النـادي“، لافتاً إلى 
إن ”جماهير النوارس تستحق أن نقدم 
لهـا كل ما نملك وهذه أقل هدية نهديها 
لهـم لأن مبـاراة الكلاسـيكو ذات طعم 

خاص“.
أن  أوضـح  احتفالـه،  طريقـة  وعـن 
”الاحتفال عـلى طريقة النجـم الراحل 
أحمد راضي، أقـل شيء نقدمه له وذلك 
لـن يفـي بحقـه أداً وهـذه الاحتفالية 
اهديها لروحه وأعتقد أنه من المستحيل 
إمكانيتـه وقيمتـه  إلى  أحـد  أن يصـل 

الفنية“.

بغداد/ مؤنس عبد الله:
ختام  في  الاوسمة  ترتيب  بجدول  عشر  الحادي  المركز  القوى  ألعاب  منتخب  احتل 
منافسات البطولة العربية للعبة لفئة المتقدمين للرجال والنساء والتي اقيمت في مدينة 
ملونة.وفاز  اوسمة  ان حصد ستة  بعد  وذلك  منتخبا،   16 بمشاركة  المغربية  مراكش 
منتخب العراق بثلاثة اوسمة فضية ومثلها من النحاس، وتحققت الاوسمة الفضية 
الثلاثة عن طريق حسين فلاح في فعالية الوثب العالي وعبد السجاد سعدون في فعالية 
العشاري وفريق التتابع رجال في سباق 4*٤٠٠م، إذ تكوّن منتخب الرجال من ياسر 
النحاسية  الاوسمة  حسين.وجاءت  وطه  الرضا  عبد  ومحمد  اياد  الباقر  ومحمد  علي 
العالي وافين سعيد في منافسات  الوثب  الحميد في فعالية  الثلاثة عن طريق مريم عبد 
نزار وكوردستان  المؤلف من رقية جميل ودييه  التتابع سيدات  400 م وفريق  سباق 
منتخبا   16 العربية  المنافسات  في  ٤*١٠٠م.هذا وشارك  وافين سعيد في سباق  مو  به 
وتونس،  واليمن،  والكويت،  والعراق،  والصومال،  والسعودية،  والإمارات،  المغرب،  هم 

وجيبوتي، وسوريا، وسلطنة عمان، وفلسطين، وقطر، ولبنان، وليبيا، ومصر.

بغداد/ الزوراء:
منافسه  الجوية  القوة  فريق  يواجه 
فريق فتاة اربيل اليوم الاثنين في المباراة 

النهائية لبطولة كأس العراق.
وتأهل فريق القوة الجوية النسوي الى 
العراق  كأس  لبطولة  النهائية  المباراة 
الزوراء  نادي  سيدات  على  الفوز  بعد 
بنتيجة ( ٥ - ٢ ) ، في  اللقاء الذي جرت 
البدنية  احداثه على قاعة كلية التربية 

وعلوم الرياضة بجامعة دهوك .

 ) بنتيجة  اللون  ازرق  انتهى  الشوط 
قلصت  الثاني  الشوط  وفي   ،  (  ٠  -  ٤
النتيجة  الزوراء  نادي  سيدات 
بتسجيلهن هدفين، وقبل نهاية المباراة 
الجوي  الفريق  تمكن  بدقائق معدودة 
لتنتهي  الخامس  الهدف  تسجيل  من 

المباراة عند هذه النتيجة ..
فيما تأهل فريق فتاة اربيل الى النهائي 
الصناعات  فريق  على  فوزه  عقب 

الكهربائية بستة اهداف نظيفة.
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تبليسي / متابعة الزوراء:
تعادل المنتخـب الهولندي مع نظيره 
البرتغـالي (١-١)، ضمـن منافسـات 
الأولى  بالمجموعـة  الثانيـة  الجولـة 
ببطولـة أمم أوروبا لأقل من ٢١ عاما 

المقامة في رومانيا وجورجيا.
تقـدم المنتخـب البرتغالي عـن طريق 
أندريـه ألميـدا في الدقيقـة ٢٠، قبل أن 
يدرك بريـان بروبي التعادل للمنتخب 

الهولندي في الدقيقة ٧٨.
ورفـع المنتخب الهولنـدي رصيده إلى 
نقطتين في المركـز الثالث بالمجموعة، 
بعـد تعادلـه مـع بلجيـكا سـلبيا في 
الجولـة الأولى، فيمـا حصـد منتخب 
البرتغال النقطـة الأولى له في البطولة 
بعد خسارته (٠-٢) أمام جورجيا في 

الجولة الأولى.
وضمـن منافسـات الجولـة الثانيـة 
منتخـب  قلـب  ذاتهـا،  بالمجموعـة 
جورجيا، مضيـف البطولة إلى جانب 
رومانيـا، تأخـره بهدفـين إلى تعادل 

(٢-٢) مع نظيره البلجيكي.
تقـدم المنتخب البلجيكـي عن طريق 
مكسيم دي كوبير في الدقيقة ١٥، قبل 
أن يضيـف لارجـي رامازانـي الهدف 

الثاني في الدقيقة ٣٨.
هيورهـي  سـجل   ٥١ الدقيقـة  وفي 

تسيتايشـفيلي هدف تقليص الفارق 
للمنتخـب الجورجـي، قبـل أن يدرك 
في  التعـادل  جويلشـفيلي  جيورجـي 

الدقيقة ٨٧.
ورفع منتخـب جورجيا رصيده إلى ٤ 
نقاط في صدارة المجموعة، فيما يحتل 
منتخب بلجيـكا المركز الثاني برصيد 
نقطتين بفـارق الأهداف عن المنتخب 

الهولندي صاحب المركز الثالث.
لـدور  الأوكرانـي  المنتخـب  وتأهـل 
الثمانيـة ببطولـة كأس أمـم أوروبا 
تحت ٢١ عامـا في رومانيا وجورجيا، 
والمؤهلة لمنافسات كرة القدم بأولمبياد 
باريـس ٢٠٢٤، وذلك بعـد فوزه على 
ضمـن   ،(١-٠) الرومانـي  المنتخـب 
منافسـات الجولة الثانية بالمجموعة 

الثانية.
وسجل فيكتور دايكان لاعب منتخب 
رومانيا هدف المباراة الوحيد للمنتخب 
الأوكرانـي بالخطأ في مرمى فريقه في 

الدقيقة ٨٩.
المباراة تعرض فلاديسلاف  وشـهدت 
فانات لاعب المنتخب الأوكراني للطرد 
في الدقيقة الأولى من الوقت المحتسـب 

بدلا من الضائع للشوط الثاني.
ورفع المنتخب الأوكراني رصيده إلى ٦ 
نقاط، بعد فوزه في الجولة الأولى على 

كرواتيا.
لـدور  الإسـباني  المنتخـب  وتأهـل 
الثمانيـة ببطولـة كأس أمـم أوروبا 
تحـت ٢١ عامـا، عقـب فـوزه عـلى 
ضمـن   ،(١-٠) الكرواتـي  نظـيره 

منافسـات الجولة الثانية بالمجموعة 
الثانيـة بالبطولـة المقامـة حاليـا في 

رومانيا وجورجيا.
وسجل أبيل رويز هدف المباراة الوحيد 

للمنتخب الإسباني في الدقيقة الأولى.
ورفـع منتخب إسـبانيا رصيده إلى ٦ 
نقـاط في صدارة المجموعـة، ليضمن 
التأهل للدور المقبل، إلى جانب منتخب 

أوكرانيـا الـذي يحتـل المركـز الثاني 
في  معـاً  ويلتقيـان  الرصيـد  بنفـس 

الجولة المقبلة بدور المجموعات.
عـلى الجانب الآخـر، يحتـل المنتخب 
الكرواتـي المركز الثالـث بدون رصيد 
رصيـد  نفـس  وهـو  النقـاط،  مـن 
المنتخـب الرومانـي صاحـب المركـز 

الرابع والأخير.

ميامي / متابعة الزوراء:
بـرر ليونيل ميـسي المنتقل حديثـا لصفوف إنتر ميامـي الأمريكي، 
سـبب كبوة فريقه السابق باريس سـان جيرمان في الموسم الماضي 

.2022-2023
وصرح ميـسي عبر قناة بي إن سـبورتس: ”بكل وضـوح، أبلغ من 

العمـر 35 عاماً، ولم أعد نفس اللاعب الذي كان في برشـلونة 
منذ سنوات“.

وأضـاف ليـو: ”في موسـمي الأول مـع بي إس جـي واجهت 
صعوبـات عديـدة، وكانـت الأمـور أفضـل كثيراً في الموسـم 

الثاني“.
وأكد: ”إقامة كأس العالم في منتصف الموسـم استهلكت الكثير 

مـن طاقتنا، بعض اللاعبين عـادوا إلى التدريبات في وقت متأخر، 
والبعض الآخر حصل على إجازات إضافية“.

وواصل النجـم الأرجنتيني: ”كما أصيب عدد كبير من اللاعبين، 
ما أجبر المدرب على تغيـير خطة الفريق، وافتقدنا عناصر 

مهمة للغاية، خاصة نيمار“.
وأكمل ميسي: ”لقد تطلب كأس العالم الكثير، لكنه 

ليس عذراً، لأن الكثيرين شاركوا في المونديال“.
واختتـم: ”لكن إجمالاً مسـتوانا في الدوري 

الفرنـسي أو دوري الأبطـال، تأثـر كثيراً 
بعد كأس العالم، فكل الفرق استأنفت 

مشوارها بإيقاع مختلف“.

برشلونة / متابعة الزوراء:
كشف نادي برشلونة، حيلة توتنهام هوتسبير 
خـلال المفاوضـات المشـتركة بـين الناديين في 

الميركاتو الصيفي الجاري.
ووفقا لصحيفة سـبورت الإسبانية، يتفاوض 
برشـلونة وتوتنهـام بشـأن صفقـة كليمنت 
لينجليت، مدافع البارسـا، الذي خاض الموسـم 

المنصرم معاراً إلى السبيرز.
وقـدم توتنهـام عرضا لـشراء لينجليت مقابل 
5 ملايـين يورو، لكـن برشـلونة رفضه وطلب 

الحصول على 15 مليوناً.
وعقب ذلك، أصدر نادي توتنهام بياناً يعلن فيه 
انتهاء إعارة لينجليت وعودته إلى برشـلونة، في 

إشارة إلى فشل المفاوضات.
وأوضحت الصحيفة، أن برشلونة يدرك أن هذه 

مجـرد حيلة مـن توتنهـام لخفض 
سـعر لينجليت، وأنهم مستمرون 

المطلـوب  بالسـعر  التمسـك  في 
مفاوضـات  وسـيخوضون 

جديدة.
أن  سـبورت  وذكـرت 

لينجليت خارج حسـابات 
تشـافي هيرنانديز، مدرب 
يسـعى  لـذا  برشـلونة، 
البارسا لبيعه كي يساعد 

في حـل الأزمـة الاقتصاديـة 
للنادي الكتالوني.

ويأمل برشـلونة أن يتوصل لاتفاق مع 
توتنهـام بشـأن بيـع لينجليـت مقابل 10 

ملايين يورو هذا الصيف.

مدريد / متابعة الزوراء:
يواصـل ريال مدريد العمل للحصول على توقيع الفرنسي 
كيليـان مبابي، نجم باريس سـان جيرمـان، في الصيف 
الحالي.وزعمت تقارير مؤخراً بأن سان جيرمان يرفض 
بقاء مبابي لموسم آخر في ”حديقة الأمراء“، إذا لم يوافق 

على التجديد، وسيعرضه للبيع هذا الصيف.
ووفقا لشبكة ديفنسا سنترال الإسبانية، طلب فلورنتينو 
بيريـز، رئيس ريال مدريد، من المديرين التنفيذيين للنادي 

الملكي الذين يخططون للذهاب في إجازة خارج مدريد، أن يكونوا 
متاحـين قدر الإمكان، بهدف الوصـول إليهم سريعاً، إذا أصبحت 

صفقة كيليان مبابي متاحة أمام الميرنجي.
وأشـارت إلى أن بيريـز لا يسـتبعد أي سـيناريو في الوقت الحالي، 
على عكس الأسـابيع الماضية، لذا أطلق هذا التوصية للمسؤولين 
التنفيذيين.وأوضحـت أن بيريـز يخطط لإجراء عـرض تقديمي 
ضخـم لصفقة مبابـي، يتطلب وجـود كل القيـادة التنفيذية في 

النادي الملكي.

لندن / متابعة الزوراء:
تحـدث الإسـباني ميكيل أرتيتـا، المدير 
الفني لفريق آرسـنال، عن مستقبله في 

عالم التدريب.
وقـال أرتيتـا، في تصريحـات لصحيفة 
مـاركا الإسـبانية: «أعـرف تشـافي منذ 
خـلال  مـن  برشـلونة.  في  معًـا  لعبنـا 
معرفتي بشخصيته وما يشعر به تجاه 
المباراة، كان واضحًا أن برشلونة يحتاج 

لشخص مثله».
وأضاف: «تشـافي تحمـل الضغط وكان 
مخلصاً لأفـكاره دائمًا، كمـا دافع عن 
النادي واللاعبين. كان الفريق موثوقًا به 
طوال العام ونجح في اسـتعادة الليجا».
وعندما سـئل إذا كان سيدرب برشلونة 
أو ريـال مدريد في المسـتقبل، رد أرتيتا: 
«إسـبانيا بلدي. لقد غبت عنها لسنوات 
عديـدة وعند نقطة ما، العودة إلى الليجا 
والحصول على تجـارب أخرى قد تكون 

خيارًا».
بالطبـع،  الليجـا؟  «متابعـة  وواصـل: 
أشـاهد المباريات في الليل وفقا لما يجذب 
انتباهي بشـكل أكبر، بالإضافة إلى ذلك، 
يشاهدها أطفالي كثيراً. كرة القدم دائمًا 

على التلفزيون في منزلي».
للاعبـي  آرسـنال  مطـاردة  وبشـأن 
مانشسـتر سـيتي، قال أرتيتـا: «الأمر 
سهل.. لأنهم مميزون جدًا، وأنا أعرفهم 
وتدربنـا معـاً لمـدة ٤ سـنوات. كل من 
جابرييل جيسـوس وزينتشـينكو فازا 
بثقتي من الناحية الإنسانية، بالإضافة 
إلى الموهبـة والعقلية التـي يمتلكها كل 

منهما».
واختتـم: «جوارديولا أفضـل مدرب بلا 
شـك.. إنه الأفضل في كل شيء.. الإدارة، 
إقناع المجموعة بفكرته، جذب الجميع، 
استخراج الأفضل منهم، اتخاذ القرارات 

قبل وأثناء المباراة.. بيب عبقري».
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دورتموند / متابعة الزوراء:
بـدأت إدارة نادي بوروسـيا دورتموند في العمل عـلى تجديد ملعب 
سيجنال إيدونا بارك، ليظهر بحلة جديدة في منتصف العام المقبل.

وأفـادت صحيفـة ”Ruhr Nachrichten“ الألمانية بـأن دورتموند 
سـينفق الملايين على تطوير ملعبه العريق، الذي يسع لنحو 80 ألف 
مشجع.وأشارت إلى رغبة إدارة النادي في تحسين الخدمات الخاصة 
بالاسـتاد، حيث سـيتم إنشـاء ملحـق تموين مع مطبـخ مركزي 

ومخزن تبريد على المنصة الغربية.
وخطط النادي أيضا لإنشـاء جناح به ”بدروم“ على مسـاحة 500 
متر مربع، يتكون من 4 طوابق، إذ ستتجاوز تكلفة هذه التحديثات 
10 ملايـين يورو.ويريـد دورتموند تطوير خدمـات تقديم الطعام 
والخدمات اللوجستية المرتبطة بملعب سيجنال إيدونا بارك، لتكون 

على أحدث طراز، لتلبية المتطلبات المتزايدة بشكل أفضل.
ويأمل مسـؤولو دورتموند في الانتهاء من مشروع التطويل بحلول 

أبريل/ نيسان 2024، قبل انطلاق بطولة اليورو في ألمانيا.

لندن / متابعة الزوراء:
يبدو كريسـتيان بوليسـيتش جاهـزا لمغادرة تشـيلسي هذا 
الصيـف، وقد يكون في طريقه إلى الدوري الفرنسي، وفقا لما 

أكدته تقارير صحفية.
وكافـح بوليسـيتش للحصـول عـلى وقت في الملعـب، منذ 
انتقاله بقيمة 58 مليون جنيه إسـترليني إلى ”ستامفورد 

بريدج“ قبل 4 سنوات من بوروسيا دورتموند.
وذكرت صحيفة ”ليكيب“، أن نادي ليون مهتم بشدة ضم 

الجناح الدولي الأمريكي.
شركـة  فوتبـول وتمتلـك  ”إيجـل 

 “ نجـز لد رجـل هو بقيـادة 
ل  عمـا لأ جون ا الأمريكـي 

تيكسـتور، أغلب 
نـادي  أسـهم 
ليـون، إضافـة إلى 
الأسـهم  مـن   45%
بـالاس،  كريسـتال  في 
نجـم  جـذب  محاولـة  ويمكنهـا 
تشـيلسي إلى الأخير كخيـار بديل، وفقا 

للصحيفة ذاتها.
ويبدو أن اللاعـب البالغ من العمر 24 عاما يمثل أولوية انتقالية 

للشركة، لكن ليون هو الوجهة الاكثر احتمالا له.
وجرت المناقشات مع اللاعب، بعد نهاية موسم تشيلسي الكارثي، 
حيث أكدت ”ليكيب“، أن بوليسـيتش خرج بمشاعر إيجابية من 

المحادثات.
ويريد اللاعـب البقاء في الدوري الإنجليزي، لكنه يواجه مشـكلة 
احتمـال الحاجة إلى خفـض راتبه، حيث يكسـب حاليا أكثر من 

200 ألف جنيه إسترليني أسبوعيا.

لايبتسيش / متابعة الزوراء:
يقترب نادي مانشستر سيتي من إبرام 
صفقـة مميـزة في خط الدفـاع خلال 

الميركاتو الصيفي.
ووفقا لشـبكة ”سـكاي سـبورت 
ألمانيـا“، قـدم مانشسـتر سـيتي 
عرضـا يبلـغ 90 مليـون يـورو، 
إلى  المتغـيرات  إلى  بالإضافـة 
لايبزيـج، مـن أجـل التعاقـد 

مع جوسـكو جفارديـول، مدافع الفريق 
الألماني.

وأشـارت إلى أن هـذا العـرض قـد يواجه 
رفضـاً من لايبزيـج الـذي كان يصر على 
110 ملايين يـورو، قيمة الشرط الجزائي 
في عقد جفارديول، الذي سـيصبح سارياً 

في 2024.
وسـبق أن ذكـرت تقاريـر مؤخـراً بـأن 
مانشستر سـيتي، اتفق بشكل نهائي مع 

المدافع الكرواتي حول الشروط الشخصية 
للعقد مـن أجل الانضمـام إلى الفريق هذا 

الصيف.
وإذا وافـق لايبزيج على عرض مانشسـتر 
سيتي، سيصبح جوسكو جفارديول أغلى 
مدافـع في تاريخ كرة القـدم، متفوقاً على 
انتقال هاري ماجواير من ليسـتر سـيتي 
إلى مانشسـتر يونايتـد مقابـل 87 مليون 

يورو.
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 لندن/متابعة الزوراء:
عـلى غـير عادتهـا، نقلت القنـوات الروسـية السـبت، 
تفاصيـل تمـرد رئيـس مجموعـة فاغنـر العسـكرية، 
يفغيني بريغوجين. كذلـك، قامت وكالات الأنباء التابعة 
للحكومـة بمتابعة التطورات ونقلهـا، مع الحرص على 

خفض مستوى التهديد الذي تواجهه روسيا.
هـذا التمـرد الذي انتهى بـ٢٤ سـاعة بموجـب الاتفاق 
الـذي جـرى التوصل إليـه ويقضي بمغـادرة بريغوجين 
إلى بيلاروسـيا، كان واحـداً مـن أكـبر التهديـدات التـي 
يواجههـا الكرملين ربما منذ عـام ١٩٩١، عندما حاولت 
مجموعة من الشيوعيين احتجاز ميخائيل غورباتشوف 
والسـيطرة على البلاد.يومها اختار التلفزيون الحكومي 
تجاهـل التطـورات السياسـية والأمنيـة وبـثّ عـرض 
«بحـيرة البجـع» الراقص، وهـو ما جعل هـذا العرض 
يرتبط مباشرةً بالاضطرابات السياسية في ذهن الروس. 

لكن هـذه المرة لم يشـاهد الروس «بحـيرة البجع»، بل 
تابعوا تطورات عسكرية على الأرض، من خلال مراسلين 
ومعلقّـين روس. وبثـت القنـاة الأولى المملوكـة للدولـة 
مؤتمـراً صحفيـاً عاجلاً عـن إعلان بريغوجـين التمرد، 
واتهامه الجيش الروسي بقصف قواته، بحسب ما نقلت 

صحيفـة ذا غارديان البريطانيـة. لكن سرعان ما أطلت 
الإعلاميـة الروسـية الشـهيرة إيكاترينـا أندرييفا، على 
الجمهـور لتقول لهم إن ادعاءات فاغنـر كاذبة «في ظل 
عدم وجود شـهود».في نشرة الساعة الثالثة بعد الظهر، 
بـثّ التلفزيون الحكومـي الروسي مشـاهد من منطقة 
روسـتوف تظهـر مقاتلي فاغنر يمشـون في الشـوارع. 
ركزت المشـاهد على السـكان المحليـين الغاضبين الذين 
تحدوا عنـاصر فاغنر، مطالبين إياهم بالانسـحاب من 
منطقتهـم. ثمّ جـاء تصريح الرئيس الـروسي فلاديمير 
بوتين عن نيـة بلاده «قمع الانقـلاب الداخلي»، لتتحول 
التغطية المحلية، فبثت بعض القنوات وثائقياً طويلاً عن 
حياة رئيس الوزراء الإيطالي السابق سيلفيو بيرلسكوني 
الذي رحل الأسـبوع الماضي. بينما اختارت قنوات أخرى 
عـرض وثائقيـات مختلفـة، بينهـا وثائقي عـن إنتاج 

الكافيار غير القانوني.

كان/متابعة الزوراء: 
تشارك المجموعة السعودية للأبحاث والإعلام «SRMG»، أكبر مجموعة إعلامية متكاملة 
من منطقة الشرق الأوسـط وشـمال أفريقيا، في النسـخة الـ٧٠ من مهرجان كان ليونز 
الـدولي للإبداع عبر جناح «تجربة شـاطئ SRMG»، الذي يقدم على مدى الأسـبوع نخبة 
من مواهب منطقة الشرق الأوسـط وشمال أفريقيا والعالم لقادة الإعلام والإبداع ورجال 
الأعمال ورواد الصناعة.وشـمل اليوم الأول جلسة حوارية جمعت جمانا الراشد، الرئيس 
التنفيـذي لـ SRMG، بغيوم لاكـروا، الرئيس التنفيذي لـ ـBrut، للحديث عن «شـبكات 
الوسـائط الإعلاميـة المتعـددة والحديثة».كمـا نظم جنـاح SRMG عدداً مـن الحوارات 
وجلسـات النقـاش، بينها حوار شـيق عن ظاهـرة انتقال الثقافات وتخطي الموسـيقى 
للحـدود مع دانـا دروبو، الرئيس التنفيذي للعلامة التجارية في بيلبورد، وجلسـة حوارية 
حـول تأثير الرقمنـة على صناعة الأزياء، كمـا تحدث العازف والمنتج آندريه سـويد، عن 
قصة نجاحه وصعوده في عالم الموسيقى، ورافق الحوار أداء فني لبعض معزوفاته الأكثر 
انتشـاراً. واختتم اليوم بعرض موسـيقي حي من الفنان السـعودي الصاعد مشعل.وفي 
اليوم الثاني، حاورت نادية البساط، مقدمة البرامج والمنتجة في «الشرق للأخبار»، الفنانة 

الفرنسـية مـن أصل هاييتي (نايكا)، التـي قدمت عرضاً حصرياً عـن فيلمها الوثائقي، 
وسـلطت الضوء على دور الهويـة في إنتاج محتوى ناجح وإيجابي.ولقيت جلسـة حوار 
شـيقة مع الرئيس التنفيذي لشركة Vayner Media، غاري فاينرتشوك، اهتماماً واسعاً 
بـين حضور «تجربة شـاطئ SRMG»، كما حظي الفنان «مو عامر» بإشـادة الجمهور 
عبر طرحه المتميز وأسـلوبه الممتع والإيجابي في سرد القصص.بينما تضمن اليوم الثاني 
من فعاليات «تجربة شـاطئ SRMG »، جلسـة حوارية بحثت مسـتقبل صناعة الإعلام 
في عصر الذكاء الاصطناعي (AI)، فضلاً عن نهضة صناعة الموسـيقى في منطقة الشرق 
الأوسط وشمال أفريقيا، واختتم اليوم بعروض فنية حية من كل من DJ Outlaw ومؤيد 
وجييد وفليبيراتشي.وقد حقق أول يومين من «تجربة شـاطئ SRMG» نجاحاً استثنائياً 
مـع إقبال يتجـاوز ٥٠٠ زائر يومياً، وانتشـاراً إيجابياً في وسـائل التواصل الاجتماعي إلى 
أكثـر من ٧٠ مليون مسـتخدم في جميع أنحـاء العالم من إلى الولايات المتحدة والأسـواق 
الأوروبية.ونشرت «الأبحاث والإعلام» معلومات حول البرنامج وفعاليات هذا الأسبوع في 

«تجربة شاطئ SRMG» بمهرجان «كان ليونز» عبر الموقع الإلكتروني.
(عن/صحيفة الشرق الأوسط)
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بغداد/ متابعة الزوراء:
عادةً مـا تكون المقارنة أو المنافسـة 
في حجم المـآسي، علامة مـن علامات 
البؤس: أي مأسـاة أكـبر؟ أي ضحية 
أكثر اسـتحقاقاً للتعاطـف؟ أي ظلمٍ 
أشدّ مضاضةً؟ لكن في بعض الحالات 
يبدو الانحياز إلى ضحية على حسـاب 
ضحية أخرى، أو تسـفيه مأسـاة في 
إطـار تعظيم مأسـاة أخـرى، فاقعاً 
ووقحـاً، لدرجـة تصبـح المقارنـات 

بديهية.
لنأخذ على سبيل المثال تغطية الإعلام 
الغربي للحرب المسـتمرة في أوكرانيا، 
وتغطيتـه لمعارك السـودان. أو لنترك 
المعارك جانباً ونتحـدثّ عن الغواصة 
التـي لا تـزال (حتـى كتابـة التـالي) 
مفقـودة في البحـر، وعـلى متنهـا ٥ 
أثريـاء من العالـم، قـرروا النزول إلى 
أعمـاق البحـر للاطـلاع عـلى حطام 

سفينة تايتانك.
يجنّد الإعلام الغربي، الأميركي بشكل 
التطـورات:  خـاص، فريقـه لمتابعة 
الصفحـة  رئيسـية عـلى  تقاريـر   ٥
الأولى عـلى موقع «نيويـورك تايمز»، 
بينهـا تغطية حيـة لـكل التطورات، 
٣ تقاريـر عـلى صـدر الصفحة الأولى 
لموقع «واشـنطن بوسـت»، ٨ تقارير 

على موقـع CNN، أضف إليها تغطية 
مفتوحـة على شاشـة الشـبكة، على 
NBC لـم يختلـف الوضـع... تغطية 
مكثفة، مع قصص إنسـانية عن كل 

واحد من المفقودين داخل الغواصة.
كل ذلـك يبـدو مفهوماً مـن مختلف 
الزوايـا الإعلاميـة والبشريـة. فمـن 
ناحيـة إخبارية، تحمل هذه المأسـاة 
كل المقومـات التي تجعـل منها خبراً 
أولاً: ٥ أثرياء ورجال أعمال، المغامرة 
التي اختاروا خوضهـا (رغم مختلف 
الدراسـات التي صدرت منـذ ٢٠٠٨، 
مؤكدة أن الوصول إلى حطام تايتانيك 
محفوف بالمخاطـر)، الغموض الذي 
يضيـف البريق إلى أي قصة صحافية، 
النهايـة غـير المحسـومة. ثـم لدينـا 
تسريـب الأخبار المتقطع: ٤٠ سـاعة 
حتـى انقطـاع الأوكسـيجين، رصـد 
تموجـات وأصـوات تحـت المـاء. أما 
إنسـانياً، فاختفاء أي شخص في ظل 
ظروف غير واضحة مأسـاة تستأهل 

التضامن البحت.
قبل أسبوع من اختفاء الغواصة،  ليل 
١٣-١٤ حزيران/ يونيو، في بحر آخر، 
وعـلى متـن قـارب صيـد لا غواصة، 
غرق ٧٥٠ مهاجراً من مصر وسورية 
وباكسـتان، ولـم ينقذ منهم سـوى 

١٠٤ حتى الآن. واحدة من أكبر المآسي 
التي عرفها البحر الأبيض المتوسـط. 
مأسـاة موثقة، بالصورة، وبالصوت 
مـع تكـرار نـداءات الاسـتغاثة التي 
السـواحل  خفـر  قـوات  تجاهلتهـا 

اليونانية.
ما الـذي أخبرنا به الإعـلام الأميركي 

(وقسـم كبير من الإعـلام الأوروبي) 
موقـف  إلى  اسـتمعنا  المأسـاة:  عـن 
اليونـان التـي دافعـت عـن نفسـها 
متهمة المهربين برفـض إنقاذ قواتها 
للمركب. سلطت الضوء على المهربين 
التسعة، وتفاصيل متناثرة  المصريين 
هنـا وهنـاك، مجمّعـة مـن وكالات 

الأنباء، ومكررة.
مـا قصـص هـؤلاء الذيـن ابتلعهـم 
البحـر؟ ما كانـت أحلامهم؟ ومن أي 
جحيـم هربوا ليرمـوا أنفسـهم على 
مركـب صيد فرص النجاة منه شـبه 
معدومـة؟ لـم نقرأ ولـم نشـاهد أياً 

منها، في الإعلام الغربي. 

الأخـير  الأبيـض  التعاطـف  لحظـة 
مـع المهاجرين كانت لحظة انتشـار 
صورة الطفل السوري إيلان الكردي، 
وجسده الميت مرمياً على شاطئ تركي 
عـام ٢٠١٥. كانـت الصـورة تتويجاً 
بصريـاً للمأسـاة السـورية. بعدهـا 
تراكمـت الجثث، على الشـواطئ وفي 
أعماق البحـر، وتحوّلت إلى خبر آخر، 
فأين اختفى التعاطف؟ عوامل كثيرة 
أوصلتنا إلى هنا، منهـا تكرار حوادث 
الغـرق، والتطبيـع البـشري معهـا، 
ومنهـا الضغط السـياسي والإعلامي 
لتصوير اللاجئين والمهاجرين كتهديد 

لا كضحايا.
حول العالم

رصـد «طرقـات» تحـت المـاء خلال 
البحـث عـن غواصـة اختفـت قرب 

حطام تايتانيك
 Precarious Life: The كتابهـا  في 
 ،Powers of Mourning and Violence
تسأل الفيلسـوفة الأميركية، جوديث 
باتلـر: «من يعتبر إنسـانا؟ً حياة من 
تعتبر حياة؟»، وتجيب بالتفصيل عن 
السـؤالين، لتصل إلى خلاصـة أنه «لا 
يمكن أن يكون موت الشخص محزناً 
إلا إذا اعترُفِ مسبقاً بكيانه، واعتبار 
حياته ذات معنى وقيمة. على العكس 

من ذلـك، في حال عدم اعتبـار الحياة 
ذات أهميـة، أي ببسـاطة، لم يُعترفَ 
بهـا عـلى أنهـا حيـاة عـلى الإطلاق، 
فـإن نهايتهـا لا تسـتحق الحـداد». 
 Frames of? بينمـا تشـير في كتابهـا
إلى   War: When Is Life Grievable
القضية نفسـها، قائلة: «الحياة التي 
لا يمكـن الحزن عليها هـي تلك التي 
لم تعش أبـداً، ولا تعتبر حياةً بالمعنى 

الحقيقي».
قد يقال الكثير في السياسة، وفي الابتزاز 
الاتهامـات.  تبـادل  وفي  السـياسي، 
قـد نتكلـم عـن اسـتخدام الحكومة 
اليونانيـة ٦٠٠ ألـف يـورو فقط من 
الميزانية المخصصـة لها (٨٠٠ مليون 
يـورو) مـن قبـل الاتحـاد الأوروبي 
لعمليات الإنقاذ، بينما تستخدم باقي 
الأموال لتشديد وضبط الحدود... لكن 
كل ذلك لا يفيد وليس جديداً، فارتفاع 
الخطاب اليميني في الغرب، ومحاولة 
الموجـة  مجـاراة  بمجملـه  الإعـلام 
الشـعبية من رهاب الأجانب، جعلت 
من حيـوات هـؤلاء السـمر الفقراء، 
تدفن في قعـر البحـر، وتنتهي هناك، 
مـن دون أي مجهود إضـافي لفهم ما 
حصل، فلا حيواتهم تستحق الحداد، 

ولا أحلامهم تستحق الرثاء.
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بغداد/نينا:
أكد عضو لجنة الثقافة النيابية، رفيق الصالحي، أن 
منحـة الصحفيين للعامين الماضي والحالي سـتطلق 

قريبا.
وقـال الصالحـي للوكالـة الرسـمية: إن» المنحـة 

المخصصـة للصحفيين سـتطلق بعد تنفيـذ قانون 
الموازنـة»، لافتا إلى أن» منحة العام الماضي سـتدمج 

مع العام الحالي».
وأضاف أن» آلية التوزيع ستتم وفق القوائم المسجلة 

منذ عام ٢٠١٤ حتى عام ٢٠٢١».

الجزائر/ متابعة الزوراء:
ناقشـت نائبة وزيـر الخارجية 
شـيرمان  وينـدي  الأميركيـة 
مـع وزير الخارجيـة الجزائري 
أحمد عطـاف وضعية الإعلامي 
المسجون إحسـان القاضي بعد 
صـدور حكـم قضائي مشـدد 
عليـه، وفي المقابل يسـتمر قرار 
سحب جواز سفر الإعلامي سعد 
الصحية  بوعقبة رغم ظروفـه 
فحوصـات  تسـتدعي  التـي 

معمقة في الخارج.
”مغـرب  موقـع  وبحسـب 
إيمارجـون“ المملـوك للقاضي، 
فإن المسؤولة الأميركية حرصت 
الإعلامـي  عـلى طـرح قضيـة 
والحكم المشـدد الصادر بحقه، 
لكـن البيان الصـادر عن وزارة 
الخارجيـة الأميركية لم يتطرق 
إلى المسـألة، ممـا يوحـي بـأن 
واشنطن لا تريد إحراج الجزائر 
في هـذه القضيـة، وتعمـل على 

تناولها بعيدا عن الأضواء.
اسـتئناف  وأصـدرت محكمـة 
بالعاصمـة الجزائريـة حكمـا 
بالسـجن سـبع سـنوات منها 
خمـس نافـذة بحـق القاضي، 
بعدمـا كانـت خمس سـنوات 
سجنا، ثلاثة منها نافذة، فضلا 
الماليـة  الغرامـات  تأكيـد  عـن 
والمعـدات  الشركـة  وتشـميع 

الناشرة للموقع و“راديو أم“.
كما تم نقـل الكاتب والإعلامي 
بوعقبـة إلى مصحـة خاصة في 
العاصمـة للعـلاج مـن متاعب 
لكـن جـواز سـفره  صحيـة، 
لا يـزال محجـوزا مـن طـرف 
القضاء، وذلك في أعقاب دعوى 
قضائية رفعتها ضده جمعيات 
وناشطون بعد مقال نشره منذ 
عدة أشـهر في موقـع إخباري، 
وهو ما يحرمه من السـفر من 

أجل العلاج والمتابعة في الخارج، 
خاصـة وأن ابنـه وهـو طبيب 
قلـب هـو الـذي يـشرف عليه 

شخصيا.
ولا يـزال الصحفـي مصطفـى 
رؤوف  والكاتـب  جامـع  بـن 
فـراح يقبعـان في السـجن بعد 
سـفر  قضيـة  في  متابعتهمـا 
الناشـطة الفرنسية – جزائرية 
المعارضـة أمـيرة بـوراوي من 
العاصمـة الجزائرية إلى باريس 

مرورا بتونس.
بحـق  الصـادر  الحكـم  وأثـار 
منـددة  فعـل  ردود  القـاضي 
ورافضـة من طـرف منظمات 
وجمعيـات حقوقيـة وأحـزاب 

سياسية.
ووصف حزب العمال اليسـاري 
وغـير  بـ“الثقيـل  الحكـم 
المفهـوم“، خاصة وأن المحكمة 
النيابـة  لطلـب  اسـتجابت 
مـن  كان  حـين  في  بالتشـديد 
المنتظر اتخاذ تدابير تهدئة قبيل 
الاحتفـالات بالذكـرى ٦١ ليوم 

الاستقلال الوطني.
وجـدد حزب العمـال دعوته إلى 
الإفـراج عـن جميـع المعتقلين 
الـرأي  وسـجناء  السياسـيين 
ممارسـة  حريـة  واحـترام 
الحريات الأساسية، واعتبر أنها 

الطريقـة الصحيحـة للبـدء في 
حل جميع المشاكل التي تواجه 
البلاد والطريقة الفعالة لحماية 
البـلاد مـن الضغـط والتدخـل 

الأجنبي .
ومـن جانبه قال عثمان معزوز 
رئيـس حزب التجمـع من أجل 
الثقافة والديمقراطية المعارض 
إنـه ”مـن المؤسـف رؤيـة هذا 
الرجل الاسـتثنائي يحكم عليه 
 ٥ منهـا  سـنوات   ٧ بالسـجن 

سنوات نافذة“.
وأضاف معزوز ”من غير المقبول 
أن نتعـرض في بلدنـا للكثير من 
القسوة بسـبب التعبير وحرية 
الـرأي، من الضروري أن تنتهي 

هذه السياسة“.
وحـذر حـزب الاتحاد مـن أجل 
التغيير والرقي من أن الجزائريين 
يبتعـدون تدريجيـا وحتمًا عن 

مكتسباتهم الديمقراطية.
الدفـاع عـن  هيئـة  وأجمعـت 
الصحفي القاضي المسجون منذ 
نهاية شهر ديسمبر الماضي على 
أن ”ملفه فارغ“ ويحمل طابعا 
سياسيا موضبا بغلاف قضائي 
عـلى خلفيـة مقـالات صحفية 
عديـدة تتعلـق بنظـام الحكـم 
والعهدة الثانية وعلاقة الجيش 

برئاسة الجمهورية.
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بغداد / نينا:
 عقـدت منظمـة اليونسـكو في العـراق 
ورشـة عمل حوارية تخصصية وسـط 
العاصمـة بغـداد لمناقشـة اثـر غيـاب 
القوانين الناظمة لعمل الصحفيين والتي 
تعزز حرية التعبير عن الرأي ، ومشاريع 
الصحافـة  بحريـة  المتعلقـة  القوانـين 
وحق الوصـول الى المعلومـات والجرائم 
المعلوماتية وغيرها من مشاريع مؤجلة 

في مجلس النواب العراقي.
ويأتـي هذا النشـاط في سـياق مشروع 
« كسر حاجز الصمت لتعزيز المسـاءلة 
القضائيـة  والإجـراءات  الحكوميـة 
لحمايـة الصحفيـين ومكافحة الإفلات 
الثانيـة،  مرحلتـه  في  العقـاب»،  مـن 
والممـول من قبل السـفارة الهولندية في 
العراق، إذ تسعى اليونسكو مع المجتمع 
الصحفـي والإعلامـي الى تبنـي خطـة 
عمل نحو تفعيل أنمـاط المدافعة وحث 
السلطات للقيام بواجباتها إزاء الحقوق 
الصحفيـة وحرية التعبير عن الراي بما 

يماشي المعايير الدولية.
وانضم ممثلو وزارتي الداخلية والعدل، 
وممثـل  الانسـان  حقـوق  ومفوضيـة 
عـن مجلـس المفوضـين لهيئـة الاعلام 
والاتصـالات، جنبا الى جنـب مع ممثلي 
وسـائل الاعـلام، ومنظمـات المجتمـع 
المدنـي المعنيـة بالتنميـة الإعلاميـة الى 
السـلطة  بـاشراف  معمقـة  نقاشـات 
تفاهمـات  الى  للوصـول  القضائيـة 

خاصة حول تسـعة مشـاريع قوانين لا 
تـزال بعهـدة مجلس النـواب ، وقرارات 
مخالفـة  المعنيـون  يراهـا  تنظيميـة 
لحريـة التعبير عـن الـرأي ، قد صدرت 
عن هيئة الاعـلام والاتصـالات، يضاف 
إليهـا قـرارات قضائية وإجـراءات من 
مكتـب رئيـس الـوزراء ومكاتب بعض 
الوزارات صنفـت ضمن محددات حرية 
التعبير وحرية الصحافـة، كلها تحتاج 
الى جهـود ومبـادرات لتغيـير بعضهـا 
وتحسـين البعض الاخر منها او الغاءه.
وكان توحيـد صـف المجتمـع الإعلامي 
والصحفي للوقوف بوجه بعض الارادات 
التـي تنـوي توجيه الصحافـة والاعلام 
ليكـون بمثابـة اعـلام سـلطة او منح 

بعض المؤسسات صفات قانونية لا تمت 
لتفويضها بصلة، ضمن ابرز الانتقادات 
التي سجلتها المنظمة الدولية، الحق بها 
مجموعـة من التوصيـات وجه بعضها 
الى مجلـس النـواب لتأجيـل التصويـت 
على مـشروع قانون حريـة التعبير عن 
الرأي الـذي يفترض عرضـه للتصويت 
مع انطـلاق الفصل التشريعـي الجديد 
بعد عيد الأضحى. كذلك سجل الحضور 
تقديرهـم لتعـاون سـلطة القضاء مع 
بعـض المطالب ومنها إيجاد دليل وطني 
للقضـاء المراعـي لحريـة التعبـير عـن 
الرأي والتعاون مع جهود مشروع كسر 
حاجز الصمت، مطالبين مجددا السلطة 
القضائية للنظر ببعض الإجراءات التي 

صدرت مؤخـرا عن السـلطة التنفيذية 
وفيها مخالفات قانونية ودستورية.

واعربت وزارة الداخلية عن اسـتعدادها 
لبدء حملة لتدريب وتثقيف كل الصنوف 
الأمنيـة التابعـة لها بما يتعلـق بحرية 
ممارسـة العمـل الصحفي تحـت اطار 
الدسـتور العراقـي والقوانـين النافـذة 
ومنهـا قانون حقـوق الصحفيين لعام 
٢٠١١، وانها على اتم الاسـتعداد لاطلاق 
حملة بعنوان إلغاء كتاب عمليات بغداد 
مرة أخرى حيث سـبق وفعلت هذا الامر 

مرارا.
في  واضـح  موقـف  للصحفيـات  وكان 
ورشـة العمل حيث شـددن على تمكين 
المرأة الصحفية والإعلامية عبر مشاريع 
القوانين تلك، وان تفعل بنود الضمانات 
لتنـال  الصحفيـين  حقـوق  قانـون  في 
الصحفيـة حقهـا ضمـن اطـر العمـل 
الصحفـي والإعلامـي، وان يعطين دورا 
لعرض ملاحظاتهن حول سياسـات كل 
من شـبكة الاعـلام وهيئة الاعـلام بما 
يضمـن التـوازن في التنـاول والمعالجـة 

لقضاياهن ومطالبهن في آن واحد.
وقد اسـتعان مكتـب يونسـكو العراق 
، بتقنيـة الـذكاء الاصطناعـي ، لعرض 
المحـور الاول الخـاص عـن « التزامات 
العـراق الدوليـة لضمان حريـة التعبير 
وحريـة الصحافة»، في خطوة هي الاولى 
مـن نوعها ضمن هـذه النشـاطات في 

العراق .
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* سـولاف جليل ضيفة الزوراء اليوم 
فأهلا ومرحبا بك يا سولاف  .
-اهلا بكم وبالزوراء العزيزة .

* نبـذة مختصرة عن سـولاف جليل 
لطفا ؟

-اسمي سولاف جليل إسماعيل، الاسم 
الفني: سـولاف جليل، عراقية كردية 
مسـيحية، تاريـخ الميـلاد: ١٧ ينايـر 
١٩٨٤، حاصلة عـلى بكالوريوس من 
معهد اللغات، عمـلي ممثلة ومقدمة 
للبرامـج، بدايـة عمـلي مـع الاطفال 
وبداياتي كانت في عام ١٩٩٦، حاصلة 
على جائزة الإبداع الذهبية عام ٢٠٠٨ 

وكثيرا ما يسمونني سندريلا. 
* لنبـدأ يـا سـولاف بالمراحـل الاولى 
للمسيرة وكيف صارت سولاف ممثلة 

معروفة ؟
-سأحكي لكم بداياتي مع الحياة اولا 
ثم اوضـح لكم كيف تحولت هواياتي 
فمنذ صغـري وانا مولعة بمشـاهدة 
التلفزيـون والممثلـين والمذيعين وكل 
ما يظهر من شاشـة التلفزيون كنت 
اتابـع الصور والشـخصيات واحاول 
ان اقلد بعض الشخصيات التي اراها 
بالحـركات  واقلدهـا  التلفزيـون  في 
والملابس, مسـتعينة بملابس والدتي 
اخفـي  ومقتنياتهـا ومكياجهـا ولا 
ان  كانـت  هواياتـي  اولى  ان  عليكـم 
اصبـح مذيعـة اخبـار وبقيـت هذه 
الهواية تلاحقني حتى ارشـدني احد 
جيراننا لان احدد هوايتي وان اقرر ما 
اكون وارشـدني فعلا لان اطرق عالم 
التمثيـل وكنت حينها مـترددة كوني 
لـم اعرف هذه الاجواء ولكن بعد مدة 
حاولـت ان اطـرق عالـم التمثيل من 
خلال المخرج الكبـير طارق الجبوري 
وفعـلا كانت الفرصة جيـدة فدخلت 
هذا العالم بمشاركة للاطفال وبعمل 
تربوي عنوانه (علمي علمك) ونتيجة 
لنجـاح مشـاركتي حصلـت الفرصة 
الثانية بالمشاركة في عمل اخر  عنوانه 
حكايات وارقام وهكذا ازدادت رغبتي 
بالتمثيـل واصبحـت مشـدودة لهـذا 

اللـون مـن الفـن .
* وماذا بعد تلك البدايات ؟

-بعدها شـاءت الصدف ان ابتعد عن 
التلفزيون وعملت في المسرح الشعبي 
نتيجة صغر سـني ولم يلتزمني احد 
واسـتمر الحال هكذا حتى بعد ٢٠٠٣ 
عندها عدت الى عالم الدراما وكان اول 
عمـل درامي لقنـاة العراقية وعنوانه 
الـبركان , كان عملا جميـلا ولي معه 
ذكريـات جميلـة والعمل مـن اخراج 

علي ابو سـيف وكان معي في التمثيل 
حيـدر منعثـر واخريـن .. بعـد ذلـك 
شـاركت في المسلسـلات التلفزيونيـة 
وكانـت قناعاتـي كبـيرة بجميع تلك 
الأجواء وكان اول مسلسل شاركت به 
عنوانه امل وامال للمخرج نزار فدعم 
ومـن بطولة شـذى سـالم والدكتور 
رياض شهيد وسمر محمد وقد شارك 
العمل في مهرجان القاهرة الدولي لعام 
٢٠٠٨ وحصلت فيـه على لقب افضل 
ممثلـة وتـم منحـي درع وشـهادة 
تقديرية وكنت ما ازال شـابة صغيرة 
وحفزني كثيرا واستمرت مشاركاتي 

في المسلسلات .
* لنتحدث عن نشأت سولاف وولادتها 

وكيف كانت البدايات الاولى لها ؟
-اقول الى البعـض الذين يعتقدون ان 
سـولاف اصلها غير عراقـي اقول ان 
ولادتـي في العـراق وبالـذات في اقليم 
سـولاف  اسـمي  زاخـو  كردسـتان 
والسـبب ان ولادتـي كانـت بمصيف 
سـولاف وبمـا ان العـراق كلـه بلدنا 
فقد كانـت عائلتي تتنقـل بين بغداد 
وكردستان لأسباب عديدة منها لزيارة 
اقاربنا ولأسباب اخرى عديدة وشيئا 
فشـيئا بدأت اولى ملامـح هواياتي ان 
اكـون مذيعـة اخبـار تلفزيونية ولم 

يكـن في الحسـبان ان اكـون ممثلـة 
وكنت اقف امام المرآة اقلد دور المذيعة 
واعتمـد عـلى ملابس امـي وكثيرا ما 
الكثير  نهرتنـي والدتي لاسـتخدامي 
لملابسها ومكياجها وللعلم رغم كبري 
وتحقيـق هواياتـي إلا انني مـا ازال 
اتذكـر تلك الحيـاة ومثلما ذكرت لكم 
في البدايـة شـاءت الصـدف ان التقي 
احد جيراننا فنصحني ان اكون ممثلة 
وفعلا طرقـت هذه الاجواء من خلال 
احد ابنـاء جيراننا (طـارق الجبوي) 
ومـن خلالـه دخلـت اجـواء التمثيل 
واسـتمر عملي منذ ذلـك الوقت ولحد 

الآن وفعلا وجدت نفسي في التمثيل .
* هل تقصدين ا ن اول عمل رسـمي 

لك كان مع العراقية ؟
-في الحقيقة اعتـبر عملي في العراقية 
هو التاريخ الرسـمي لكوني اصبحت 
فنانة رغم اني عملت عملين في قنوات 
اخـرى لكنـي ارغـب ان اسـجل اول 

اعمالي مع قناة العراقية .
* تحدثـي عن اعمالك في المسلسـلات 

التلفزيونية  ؟
-اسـتمر عملي في المسلسـلات ومنها 
عمـلا  وكان  الحـب  اوان  مسلسـل 
اجتماعيـا وعمـل اخر عنوانه نسـاء 
محترمات وهكذا تعددت المشـاركات 

في المسلسلات التلفزيونية .
* مـن هوايـة المذيعـة والمقدمـة الى 

التمثيل فأيها احب وايهما اسهل ؟
-يقـال ان مـن السـهولة ان تكـون 
ممثـلا وانـت مقـدم او العكـس، اما 
بالنسـبة لي فأقول ان الاثنين سـوية 
فالمذيـع يعمـل بثـا مبـاشرا ويعمل 
ممثـلا كونه كان مذيعـا متعلما وانا 
احمد الله قدمـت برامج كثيرة ولكن 
البرامج التي اوصلتني الى كل بيت والى 
كل مشـهد هـي برامج الاطفـال وانا 
امتلك القدرة في تقليد اصوات الاطفال 
واحـب الاطفال كثـيرا لان الطفل هو 

المستقبل.
* مـا دمت هكذا تحبين الاطفال فهل 

لديك عمل يخص الاطفال حاليا ؟
-نعم لدي برنامج للأطفال في العراقية 
اسمه الدولاب وسوف استمر في تقديم 

برامج الاطفال اضافة الى الدراما .
* وما تواصلك مع الوسط الفني ومع 

الفنانين ؟
-علاقتي بالوسـط الفنـي جيدة جدا 

وأنـا احـب النـاس جميعـا وخاصة 
زملائي واتواصل معهم واعتذر للذين 
لم تسـنح لي الفرصة للتواصل معهم 
واتمنـى من الجميع ان يعذروني عند 

عدم التواصل والحضور نتيجة العمل 
والظـروف الخاصـة ولي حضور جيد 

مع الجميع . 
* وماذا تتمنى سـولاف للعمل بشكل 

عام ؟
-نتيجـة تواصلي مـع العراقية اتمنى 
تقديـم المزيد مـن الاعمـال والبرامج 
التي تكسـب مشـاهدات اكبر ونحن 
الادوار  نـؤدي  ان  علينـا  كفنانـين 
المنسـوبة لنـا ونتمنـى مـن شركات 
الانتـاج ان تطور اعمالهـا وان تعمل 
على تسـويق الاعمال العراقية لغرض 
العربـي ولكـي  والتواصـل  الشـهرة 
عربـي،  العراقـي  الفنـان  يشـتهر 
والتسويق يدعنا ماديا ايضا وخاصة 
ان الدرامـا العراقيـة ممتـازة ولدينا 
فنانـون جيـدون وليهم القـدرة على 
اداء ادوار متعددة لأكثر من شخصية 
كما اتمنى للسينما والعاملين فيها ان 

يطوروا اعمالهم .
* هل المسرح الخاص بالطفل موجود 
في العـراق وهـل دوره ينحـسر هذه 

الايام ؟
ونحـن  موجـود  المـسرح  -أبـدا، 
موجـودون ايضـا وخاصـة المـسرح 
الخـاص بالطفل فلدينـا مهرجانات 
للاطفال وقد قدمت في مهرجان بغداد 
عاصمة الثقافة  وقدمت عمل (نشوء 
العناصر الاربعة) وكان عملا للاطفال 

وكان ناجحا . اما عن المسرح الشعبي 
فهو موجود ولا فرق بينهما في تقديم 
رسـالة فنحن في المـسرح الجاد نقدم 
رسـالة او من خلال المسرح الشـعبي 

وكل دول العالم تقوم بتقديم رسائلها 
من خـلال الفـن واية رسـالة ممكن 
تقديمها ومعهـا وردة بلون مماثل.. 
والمسرح هو الـذي يعمل الفنان وهو 
العامل المسـاعد الـذي يحقن مواهب 

الفنان .
* كنـت احـد ممثـلي مسلسـل دولة 
الخرافة ،المسلسـل الذي تناول اعمال 
داعش وممارساتها اللا انسانية، هل 
شعرت انه كان رسالة ام انتابك شعور 
بالخوف من دخولك ومشـاركتك ذلك 

المسلسل ؟
-المسلسـل كان رسالة واضحة مثلت 
صراعا انسـانيا بين الانسـانية وبين 
الوحشـية . تلك الممارسـات العنيفة 
والـلا انسـانية التـي كانـت داعـش 
تمارسـها ضد شـعب آمن والمسلسل 
يمثـل ظرفـا خاصـا يمر به شـعبنا 
الصابر فكان دوري كمشـارك يشابه 
بقيـة الادوار وبما انـي عراقية فعلي 
ان اوضح للناس ما هي فكرة داعش 
وكيف جاءت داعش التي تريد دخول 
بيوتنـا بقـوة كاذبـة ملفقـه بوعود 
كاذبـة، وانا لم اكـن خائفة من شيء 
ابدا بل كنت اشـعر بالراحة النفسية 
والمشاركة الوطنية وقد عملنا جميعا 
ككـوادر بروحيـة عالية ولهـذا كنت 
البروفـات  بموعـد  يبلغونـا  عندمـا 
والتسـجيل السـاعة التاسـعة كنـت 
اتواجد السـاعة الثامنـة في الموقع أي 
قبل سـاعة، لهذا تحب الناس الفنان 
مـن خـلال اعمالـه ومـدى صلتهـا 

بالناس.
* هل تتذكر سولاف كم عمل شاركت 

به وعلى جميع الصعد ؟
-هي كثيرة جدا وسـأحاول ان اتذكر 

منها ما تجيش به ذاكرتي، ومنها: 
-المسلسـلات: مسلسـل ”رد قلبـي“ 
عام ٢٠٢١.. مسلسـل ”ع المكشوف“ 
في  ”غايـب  مسلسـل   ..  ٢٠٢٠ عـام 
بلاد العجايب“ عـام ٢٠٢٠، وظهرت 
كضيـف شرف.. مسلسـل ”نبـض“ 
عام ٢٠٢٠.. مسلسـل ”يوما ما“ عام 
٢٠٢٠، قامت فيه بدور لبنى .. مسلسل 
”كومـة دي“ عام ٢٠١٩ .. مسلسـل 
”أوان الحـب“ عام ٢٠١٢ .. مسلسـل 

”بنت المعيدي“ عام ٢٠١٢ .. مسلسل 
”الدرس الأول“ عام ٢٠١٢ ..مسلسل 
”الهـروب المسـتحيل“ عـام ٢٠١١.. 
مسلسل ”سـنوات تحت الرماد“ عام 
٢٠١١ .. مسلسـل ”آخـر الملوك“ عام 
عـام  الـسرداب“  مسلسـل   ..  ٢٠١٠
٢٠٠٨ .. مسلسـل ”الاعـتراف“ عـام 
”الـبركان“ عـام  .. مسلسـل   ٢٠٠٧
٢٠٠٥ .. مسلسل ”رهين المحاسبين“ 
عـام ٢٠٠٤.. مسلسـل وكـر الذيب.. 
مسلسـل القنـاص١٠٠٦.. مسلسـل 
المحلـة.. مسلسـل نقـرة السـلمان.. 
مسلسـل دخـان الجدوال.. مسلسـل 
و  رحيـم  مسلسـل   ..٢٠١٣ حفيـظ 
التيتي ٢٠١٣..  ريم ٢٠١٣..مسلسـل 

مسلسل نزف جنوبي.
ولي مشـاركة في فيلم إلى بغـداد  وهو 
ثاني أفلامي السينمائية. اما عن عدد 
اعمـال فما يقارب  ٥٠ عملا فنيا، ولي 
اعمال ومشاركات في سـوريا، وكنت 
ضمـن فريـق عمـل برنامـج ”زرق 
ورق“ الـذي يخرجه اسـامه الشرقي 
إحسـان  راضي،  إيـاد  معـي  وكان 
دعوش، آلاء حسـين، علي جابر، سعد 
خليفـة، ومن تأليف: حسـين النحار، 
فاضل البغدادي، ومن إخراج: أسامة 

الشرقي .
* الفنانـة سـولاف تمتلك شـخصية 
معينـة اضافة الى انك جميلة وحبوبة 
وربما يستفيد منك المخرجون في ادوار 

رومانسية صح ؟
– انـا ممثلـة والممثلة تخضـع لعديد 
من الادوار وانـا مثلتها اكثرها ومنها 
والبنـت  والام  والدلوعـة،  الحبيبـة، 
الريفيـة والدكتـورة، وهكـذا لكنـي 
كممثلـة لا بد ان اكـسر حالة الرتابة 
لهـذا ترانـي حققـت امنيتـي عندما 
جسدت ولأول مرة دور الفتاة الشريرة 

التي تقود عصابـة إجرامية في إحدى 
المافيات المسـتعدة لقتل أي شـخص 
يعـترض طريقهـا، كان ذلـك في فيلم 
(إلى بغـداد) الشـخصية كانت محببة 

لدي رغم عنفها وقساوتها.
* وماذا عن الادوار الكوميدية ؟

– الكثـير ممن شـاهدوني واختلطوا 
بـي قالـوا انـك كوميدية ومبتسـمة 
دائما أحب أن أعمل المقالب والمواقف 
المضحكة، لذا تجـد عنصر الكوميديا 
أمـا في مجـال  عنـي،  ليـس غريبـاً 
كل  أخـرج  أن  فأحـاول  التراجيديـا 
طاقتي المخزونة مـن مواقف حزينة 

وصعبة مرت بي شخصيا .
* ادوارك العربية ماذا عنها ؟

-  تجربتي العربية في مسلسل (صفين 
لولي) مع كبـار الفنانين العرب أمثال 
الفنان عزت أبـو عوف والفنانة داليا 
البحيري وآخرين، وأصفها بالجيدة .

* وتقديمـك للبرامـج هـل لـه صلة 
بالتمثيل ؟

– مثلمـا تعرف انت ان عمـل الفنان 
في مجـال تقديم البرامج لـن يفقده 
هويتـه الفنيـة، إذ أن الفنـان ممكن 
أن يكـون مقدم برامج لأنه يحسـن 
التعامل مع الكاميرا ولباقة الحديث، 
لكـن لا يمكـن للإعلامـي أن يصبـح 

ممثلاً إلا ما ندر. 
* بأي تكريم اكثر تعتزين ؟

-  بجائـزة أفضـل ممثلـة واعـدة في 
مهرجـان الإعلام العربـي في القاهرة 
عـن مسلسـل (آلام وأحـلام) لقنـاة 

العراقية. 
ودوام  العطـاء  دوام  لـك  نتمنـى   *

العافية.
- شكرا لكم على هذا الحوار الجميل.

ذاكرة
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تلك  اولى  بدأت حياتها بهوايات متعددة كانت  المتميز،  سولاف جليل، فنانة عرفت بخفة دمها وجمالها 
الهوايات ان تكون مذيعة اخبار او مقدمة للبرامج التلفزيونية لكن الصدف شاءت لها ان تكون ممثلة. 
دخلت عالم التمثيل وعمرها ١٥ عاما بنصيحة احد جيرانها الشباب، فكانت اول مشاركة لها هي عمل 
عنوانه  شهيد  رياض  المخرج  مع  اخر  عمل  تلاه  الجبوري  طارق  المخرج  مع  علمك)  (علمي  عنوانه  للاطفال 
(حكايات وارقام) ثم استمرت سولاف برغبة كبيرة للتمثيل حتى صارت اليوم من الفنانات العراقيات الشهيرات.
لها (شفت  أول مسرحية  التجاري وكانت  الدراما وعملت في المسرح  بدأت في مسلسل للأطفال وبعدها دخلت 
بعيني محد قلي) للمخرج عمران التميمي، عملت في المسرح لغاية عام ٢٠٠٣ بعدها ظهرت في عدة فضائيات 

وعملت العديد من المسلسلات، وكان أول عمل تلفزيوني لها هو مسلسل (أبو العلاء المعري).

Ô”ãì€a@fibª –@äaÏy
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التعبـيرات الجسـدية التي تقومـين بها، هي 
في الغالـب تعكس مـدى تقبلك للمـكان الذي 
تعملـين فيـه، أو مـدى قبولـك للأشـخاص 
المحيطـين بك في نفـس المكان؛ فلغة الجسـد 
هـي اللغـة التـي تتحدث عنـك دائمًـا، وكما 
أنها تـشرح حالاتـك جميعها، إلا أنهـا أيضًا 
بمقدورهـا أن تفقدك مهنتك الوظيفية، وهو 

ما نوضحه من خلال السطور التالية:
• عدم النظر بقوة:

تباعـد نظراتـك تجـاه الآخرين وعـدم النظر 
بقوة، سيجعل الجميع يتبادر الشك إلى ذهنه 
في أنك متخوفة، أو غير قادرة على إنجاز بعض 

المهمات، أو عدم ثقتك في العمل وبيئته.
• التخفي عن الأنظار:

يتمثـل في عـدم التواجد في المـكان، والاختفاء 
جميـع  عـن  الاعتـذار  إلى  إضافـةً  دائمًـا؛ 
الاجتماعـات التـي تضـم عـددًا كبـيًرا مـن 
الموظفـين، بالإضافـة إلى الهـروب مـن أدنى 
فعالية مـن الممكن أن تضم عـددًا لا بأس به 

من الأصدقاء في مكان العمل.
• التحدث بسخرية:

في بعـض الأوقات سـتجدين أن هنـاك العديد 
من الأشـخاص يتملكهم الغـرور في الحديث، 
أو تجدينهـم يتحدثون بأسـلوب سـاخر مع 
الآخريـن، وإذا كنـت مـن هؤلاء؛ فهـذا الأمر 
في معظـم الأوقات سـيجعل جميع من حولك 

يشـعرون بمـدى انتقاصـك لهـم، وبالتـالي 
مـن المؤكـد سـيؤثر هـذا الأمر عـلى مكانتك 

الوظيفية.
• الغرور والكبر:

سواء الغرور بالأسلوب، أو الغرور في التعامل 

مع الموظفين؛ فهذا في أغلب الأوقات سـيجعل 
مكانتك الوظيفية في توتـر؛ لأن أماكن العمل 
بحاجـة للتواضـع؛ ليكـون هنـاك إنجـاز في 
العمـل؛ إضافـة إلى مرونـة في التعامـل بـين 

الموظفين وجميع العاملين.

• التطاول على الجميع:
لا يشمل التطاول بين العاملين التطاول باليد؛ 
بـل يعتمـد عـلى التطـاول في حديثـك معهم، 
والقـوة في الأسـلوب بشـكل يـؤذي الآخرين، 
وهذا أيضًا سيشـعرك بمدى بغـض الآخرين 

لـك؛ ممـا سـيوتر علاقتـك في العمـل؛ لكثرة 
الشكاوى التي تصل إليك.

• الضحك الدائم:
الاعتقاد الـذي يتبادر إلى ذهنك بأنك إنسـانة 
مرحـة، مـن الممكن أن يشـعر الآخرين بعدم 
مهنيتـك أو الجدية التـي تتحلين بها في نطاق 
العمـل؛ فالضحـك والخفـة مطلوبـان، لكن 

بحدود العمل المعقولة.
كيـف تتخطـين لغة الجسـد التي تسـبب لك 

التوتر في بيئة العمل؟
• التخلص مـن العصبية والانفعالات الزائدة؛ 
لأنها في معظم الأوقات سـتخلق لك انفعالات 

قوية تؤذي الآخرين.
• عـدم التحدث مـع الجميع في كل المشـاكل 
التي حول نطـاق العمل؛ لكيلا تبدو عليك أية 

انفعالات تضر بك.
• عدم الخلط بين الحياة العملية والوظيفية؛ 
حتـى لا تشـعري بتشـتت يظهـر عليـك أي 

انفعال سيئ.
• تخلـصي من عادات التسـلط والقـوة التي 
تمارسينها في المنزل مثلاً، أو بين أفراد العائلة؛ 
حتى لا ينعكس هذا الشعور عليك بظهور أي 

حركات جسدية تؤثر عليك.
• التواضـع الـذي هـو أسـاس القيـم التـي 
سـتجعلينها المبدأ الرئيسي الذي تقومين به في 

العمل.

هـل تعلمين أنه من خلال وضع العطـر على نقاط النبض 
في جسـمك لتدفئـة العطـر، فإنه سـيطلق رائحـة العطر 

باستمرار؟
غالبـاً ما تخطئ النسـاء اللواتي يريدن شـم رائحة طيبة 
في التفكـير في أن كل مـا يحتاجون إليه هـو شراء زجاجة 
من العطور باهظة الثمن وتطبيقها على أجسادهن. ما لا 
يدركونـه هو أن هناك طريقـة صحيحة وخاطئة لتطبيق 
العطر.لقـد كتبنـا هذا المقـال الذي يـشرح كيفية تطبيق 

العطور بشكل صحيح:
سـتحتاجين أولاً إلى العثـور عـلى العطر المثالي. لا تشـتري 
عطـراً مصمماً لمجرد أنـك تعلمين أن المشـاهير المفضلين 

لديك يرتدونه. تأكدي من أنك تستمتعين برائحة العطر.
ابحثـي عـن العطور التـي تحتوي عـلى النوتـات العلوية 
مـا  الملاحظـات هـي  السـفلية.  والمكونـات  الصحيحـة 
تلاحظينه على الفور عندما تشـمين رائحـة معينة. تميل 
المكونـات السـفلية إلى أن تكون من الخشـب ولها روائح 

طبيعية.
إذا لـم تكوني قادرة على الذهاب إلى متجر العطور لاختبار 
العطور، فيجب عليك زيـارة متجر العطور الأعلى تصنيفاً 
عـبر الإنترنـت بمعنـى أن يكـون مصـدر موثـوق لمعرفة 

الأسعار والطلب.
خذي حماماً

إذا  العطـر  سـتقوم بشرتـك بعمـل أفضـل لامتصـاص 
اسـتحممت. سـتحتاجين فقط إلى التأكد من الاسـتحمام 

بماء ساخن حتى تفتح مسامك.
استخدمي غسول الجسم أو الصابون إذا كان لديك أصناف 
غـير معطرة. ليسـت فكرة جيدة أن تسـتخدمي غسـول 

الجسم المعطر لأن رائحته تتعارض مع رائحة العطر.
إذا كنـت ترغبين في وضع العطر على شـعرك، فتأكدي من 

غسله.
جففي بشرتك

العطـر لا يلتصـق بالجلـد الرطـب. لذلك، تأكـدي من أن 
جسـمك جاف تماماً قبل وضع عطرك. سـترغبين في إيلاء 

اهتمام خاص لتجفيف رقبتك وظهر ركبتيك وشعرك.
هذه هي ما يسـميه الناس «نقاط النبض». هذه الأجزاء 
الأكثر دفئاً من الجسم وهي أفضل الأماكن لوضع العطر.

رطبي بشرتك
سوف يقوم عطرك بعمل أفضل في بشرتك إذا قمت بتطبيق 
المرطـب قبل تطبيقه. ضعي في اعتبارك وضع اللوشـن أو 

زيت الجسم أو الفازلين.

 وضع العطر:
اعرفي المسافة الصحيحة

أمسـكي زجاجـة العطر على بعد حوالي سـت بوصات من 

جسمك. وجهي الفوهة نحو جسمك.
يجـب أن تتأكـدي مـن أن الزجاجة بعيدة بمـا يكفي عن 

جسمك لمنع جلدك من التبلل عند رشها. 

الأليفة  الحيوانات  تربية  من  الفتيات  البيطريون  الأطباء  حذر 

الأنثى، إذ إنها تتسبب بأمراض مميتة، وخصوصا لدى الفتيات.

وتسبب الحيوانات الأليفة عدوى تسمى بـ»بيوميترا»، وهي عدوى 

الكلوي،  الفشل  إلى  تؤدي  علاجها  يتم  لم  وإذا  الرحم،  في  خطيرة 

وتسمم الدم، والجفاف، وفي بعض الحالات تسبب الموت.

ويوصي الأطباء البيطريون بأن يقتني الأشخاص حيوانات ذكور 

بدلا من الإناث، وأن تكون في سن صغيرة لمنع خطر العدوى.

الإصابة  نتيجة  تحدث  «بيوميترا»  عدوى  أن  الصحيفة  وأوضحت 

الرحم،  في  صديدي  تراكم  في  تتسبب  التي  البكتيرية،  بالعدوى 

نشاط  ونقص  والتعب،  الخفيف،  التقيؤ  بين  الأعراض  وتتراوح 

للإفرازات.

لإزالة  عاجلة  جراحة  تتطلب  العدوى  هذه  علاج  أن  إلى  وأشارت 

ينفصل  فقد  شديدة،  مخاطر  يصاحبه  الإجراء  وهذا  التقيح، 

الرحم المصاب أثناء العملية، ويمكن أن يؤدي التقيح إلى مزيد من 

العدوى.
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المكونات:

 gr  ١٠٠٠  : غنـم  لحـم   -

(موزات) 

- أرز بسمتي : ٣ اكواب 

- الزيت : ربع كوب 

- البصل : ٣ pcs (شرائح) 

- الثوم : ٦ pcs (مهروس) 

- بندورة : ٢ pcs (شرائح) 

 pcs  ٢  : الأخـضر  الفلفـل   -

(شرائح) 

 pcs  ٢  : الأحمـر  الفلفـل   -

(شرائح) 

 pcs الليمون الاخضر : ٢ -

- الكركم : ملعقة صغيرة 

- القرفة : ملعقة صغيرة 

- هيل : ملعقة صغيرة 

- الكمون : ملعقة صغيرة 

- كارى : ملعقة صغيرة 

صغـيرة  ملعقـة   : لومـى   -

(مطحون) 

- ملح : ملعقة كبيرة 

- الفلفل الأسود : نصف ملعقة 

صغيرة 

- معجون الطماطم : ملعقتان 

كبيرتان 

- لوز : ربع كوب (للتزيين) 

- زبيب : ربع كوب (للتزيين) 

- لبن زبادي : كوبان (للتقديم) 

طريقة التحضير:

 ١. اغسـلي الأرز، ثـم انقعيه في 

ماء مملح لمدّة ١٥ دقيقة.

ضعـي  صغـير،  طبـق  في   .٢

والهيـل  والقرفـة  الكركـم 

واللومـي   والـكاري  والكمـون 

والملح  والفلفل. قلبي البهارات، 

ثـم انثـري نصفها عـلى اللحم، 

واحتفظي ببقية المقدار للأرز.

٣.  في قـدر متوسـطة الحجـم، 

سخني الزيت على نار متوسطة، 

أضيفـي اللحم وشـوحيه إلى أن 

يتغـيّر لونـه ويجف مـاؤه، ثم 

اخرجـي قطـع اللحـم ودعيها 

جانباً.

٤. أضيفي البصل والثوم، قلبي 

ليصبح لونهما ذهبياً.

قلبّـي  البنـدورة،  أضيفـي   .٥

لثوانـي، ثم ضعي قـرن الفلفل 

الأخـضر وحبة الفلفـل الأحمر 

أعيـدي  والمعجـون.  واللومـي 

قطـع اللحم، قلبّيهـا، واغمري 

اللحم بالماء. دعيه على نار قوية 

إلى أن يغـلي، ثـم غطـي القـدر 

ودعي اللحم يطهى لمدة سـاعة 

إلى ساعة ونصف الساعة، وذلك 

إلى أن ينضج تماماً.

٦. استعملي ملعقة ذات ثقوب، 

أخرجي قطـع اللحم بهدوء من 

المرق.صفّـي المـرق وأعيديه إلى 

القدر.أضيفـي المزيـد مـن الماء 

ليصبح المرق بمقدار ٥ أكواب.

٧. ضعـي المرق على النار ليغلي، 

أضيفي بقية مقـدار البهارات. 

ودعي المرق يغلي.

إلى  وأضيفيـه  الأرز  صفّـي   .٨

المرق ودعيه يغلي إلى أن يتشرّب 

المرق.

٩. غطـي القـدر واتركيها على 

نـار هادئـة لمـدة ٢٠ دقيقة، أو 

إلى أن ينضـج الأرز.وزّعي اللوز 

اللبـن  مـع  والزبيب.وقدّميـه 

الزبادي.
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تعد الحمى النزفية مـن الأمراض المعدية التي 
يمكن أن تتسبب في الإصابة بعلل شديدة تهدد 
الحيـاة، مثل تلـف جـدران الأوعيـة الدموية 
ب»، كما يمكن أن  الصغـيرة ما يجعلها «تـسرِّ

تعوق قدرة الدم على التجلط.
تختلف مـؤشرات الحمى النزفية الفيروسـية 
وأعراضهـا حسـب المـرض، حيـث يمكـن أن 
تشـمل الأعراض المبكـرة، الحُمّـى والتعب أو 
الضعف أو الشـعور العـام بالتوعـك، والدوار 
وآلام العضلات أو العظام أو المفاصل، والغثيان 

والقيء والإسهال.
أمـا الأعراض التي قـد تصبح مهـددة للحياة 
فتشـمل نزيـف تحـت الجلـد أو في الأعضـاء 
الداخليـة أو مـن الفـم أو العينـين أو الأذنين، 
وخلل وظيفي في الجهـاز العصبي، والغيبوبة 
والتنفـسي  الكلـوي  والفشـل  والهذيـان، 

والكبدي.
وتنتشر الحمى النزفية الفيروسـية عن طريق 
مخالطـة الحيوانـات أو الحـشرات المصابـة 
بالعـدوى، علما أن الفيروسـات التي تسـبب 
الإصابـة بالحمى النزفية الفيروسـية، تعيش 
في العديـد مـن العوائل الحيوانيـة والحشرية، 

أو  القـراد  أو  البعـوض  الغالـب  في  وتشـمل 
القوارض أو الخفافيش.

وتنتقل بعض أنواع الحمى النزفية الفيروسية 

عـبر لدغـات البعـوض أو القراد، كمـا ينتقل 
البعـض الآخر عبر ملامسـة سـوائل المصاب، 

مثل الدم أو اللعاب أو السائل المنوي.

ويمكـن انتقـال عدة أنـواع أخـرى منها عبر 
استنشاق فضلات الفئران المصابة.

وإذا سـافرت إلى منطقـة تنتـشر فيهـا حمى 
نزفية معينة، فقد تصاب بالعدوى من دون أن 
تظهر عليك الأعراض إلا بعد عودتك إلى وطنك، 
وقد يسـتغرق ظهور الأعراض مـن يومين إلى 

٢١ يوما حسب نوع الفيروس.
الوقاية والعلاج

إذا كنـت تعيـش في مناطق تنتـشر فيها هذه 
الأمراض أو تعمل فيها أو تسـافر إليها، فاحمِ 
نفسـك من العدوى مستخدما وسـائل واقية 
مناسـبة عنـد التعامـل مـع الـدم أو سـوائل 
الجسـم، كارتداء القفـازات وواقيات العينين 

والوجه.
وتشـمل الاحتياطات أيضا توخـي الحذر عند 
التعامـل مـع عينـات المختـبرات والنفايـات 

وتطهيرها والتخلص منها.
وعـلى الرغم من عدم وجود علاج معين لمعظم 
أنواع الحمى النزفية الفيروسـية، فقد يساعد 
عقـارا «ريبافيرين» و»فـيرازول» على تقصير 
مسـار بعـض أنـواع العـدوى ومنـع حدوث 

مضاعفات في بعض الحالات. 

الحبّات  هذه  مستمر...  فالموسم  يديك،  متناول  في  العنب 
الصغيرة البيضاء أو السوداء أو الحمراء، تملك من الفوائد 

ما لا يحصى في محاربة الشيخوخة.
وهو  العنب  به  يُشتهر  الذي  الصحي  العنصر  أنَّ  ثبت  لقد 
السرطان  ضد  الجسم  حماية  في  يشترك  الريسفيراترول، 
الصفائح  وتكتّل  الدم،  ضغط  وارتفاع  القلب،  وأمراض 
الدموية، وزيادة مناعة الجسم، ومحاربة الشيخوخة. وفي 
العمر  لإطالة  وراثية  عوامل   ٣ ينشّط  العنب  فإنّ  الواقع، 
عدم  يجب  ولكن   .(PBEFs و   ،Fox٠s و   ،StirT١s) وهي 
الإفراط في تناوله، إذ يكفي تناول عنقود من العنب الأسود 

وزنه ١٠٠ غرام في اليوم.
المهم لفيتامينات «سي»  العنب الأبيض هو المصدر  إذا كان 
هي  الأحمر)  (أو  الأسود  العنب  قشرة  أنّ  إلا   ،K «ك»  و   C
التي تحتوي على عنصر الريسفيراترول المهم للغاية. وبناءً 

الحماية  العنب الأسود والأحمر يعطيان عناصر  عليه فإنّ 
القصوى.

العصائر تحتوي جميعها على العناصر الغذائية ذاتها، ولكن 
القشرة، وهذا  نزع  بعد  اللبّ  العصائر مصنوعة من  بعض 

بطبيعة الحال يستبعد عنصر الريسفيراترول.
التي  الفواكه  أكثر  من  العنب  لأنَّ  العضوي،  العنب  تناولي 
ذلك،  على  وعلاوةً  الحشرية،  بالمبيدات  للمعالجة  تتعرض 
القشرة. والبوليفينول  الريسفيراترول يكون مركّزاً في  فإنّ 
الفطريات.  من  الكرمة  لحماية  طبيعي  بشكل  إفرازه  يتم 
بمبيدات  معالجتها  تتم  التي  العناقيد  فإنَّ  لذلك  ونتيجة 

الفطريات، تعطي القليل من البوليفينول.
فصل  بداية  في  العنب  علاج  يصنّعون  قديمًا  القدماء  كان 
الفصل  هذا  في  المفاصل  ألم  لمنع  رئيسي  وبشكل  الخريف، 
السيّىء. وثمة فوائد كثيرة لهذا العلاج: التخلص من السوائل 

والسموم من الكبد، وإدرار للبول (الماء والبوتاسيوم)، ومدّ 
والكالسيوم،  المغنيسيوم  مثل  المعدنية  بالعناصر  الجسم 

وإعادة التوازن القاعدي - الحمضي وغيرها من الفوائد.
«إنّ علاج العنب، وهو العلاج المفضل لدى اليونان القدماء، 
الخريفي  المنظف  لكونه  به  يُحتفى  والرومان،  والعرب 
نظيف،  رقيقة، وجلد  المنظّف: بشرة  ونتيجة هذا  العظيم» 
وديتوكس للكلى والكبد، وأمعاء متجددة. والمبدأ الذي يقوم 
العنب  الأسبوع  في  واحد  يوم  في  الشخص  يأكل  ذلك:  عليه 
فقط. والخيار الآخر هو أكل حبات عدة يوميًّا عند الساعة 
مساءًا  السادسة  الساعة  وعند  صباحًا،  عشرة  الحادية 
لبضعة أسابيع، إلى جانب الوجبات الخفيفة الثلاث يوميًّا، 
غير أنّ هذا النظام الغذائي لا يُنصح به لمرضى السكري من 
النوعين الأول والثاني، بسبب محتوى السكر العالي الموجود 

في العنب.

الغذائي  نظامها  يتكون  التي  الحيوانات  من  والماعز  الأغنام 
بشكل أساسي من الأعشاب والبذور، لذلك هناك تشابه بين طعم 
بين  الأساسي  الفارق  ولكن  الماعز،  ولحم  الخروف  لحم  وفوائد 
لحم  دهون  فمحتوى  الدهون،  كمية  هو  والماعز  الخروف  لحم 

الماعز أقل (٣ جرام في ١٠٠ جرام) من لحم الضأن. 
ويكون طعم لحم الماعز أكثر صلابة وهو مثالي للطهي البطيء 

مثل التحمير أو التدخين. 
كما أن هناك فروقاً في الفوائد الصحية بين لحم الخروف ولحم 
اللون  يتنوع لونه من  اللون  الماعز هو لحم أحمر  الماعز؛ فلحم 
الوردي الفاتح للغاية إلى الأحمر الساطع الغامق، ويعتبر نسيج 
وأثناء  والتدخين،  والمنخفض  البطيء  للطهي  مثالياً  اللحم  هذا 
الأنسجة وتعزز نكهته.  الموجودة داخل  الدهون  تتبخر  الطهي، 
ويتم الحصول على غالبية اللحوم من صغار الماعز، مما يبقيها 
لذيذة وعصارية، وهذا هو السبب في أنها مثالية للطهي الشواء 

ولها أيضاً مذاق دقيق للغاية. 
الأحمر  إلى  الفاتح  الوردي  من  لونه  فيتراوح  الخروف  لحم  أما 
الخفيف، وتعني اللحوم ذات اللون الداكن أن الحيوان قد تقدم 
أكثر رقة، مما يجعلها  السن، حيث تكون الحملان الصغيرة  في 

أكثر قيمة. 
الخروف على سعرات حرارية أعلى، ولكن في  هذا ويحتوي لحم 
فيتامينات  على  يحتوي  فكلاهما  الدقيقة،  بالمغذيات  يتعلق  ما 

ومعادن مفيدة ومختلفة. 
وهناك ثلاثة اختلافات كبيرة بين لحم الخروف والماعز وهي:

- القيمة الغذائية
الخروف، لأنَّ  أكثر تغذية من لحم  الماعز  أن لحم  يُعتقد عموماً 
والسعرات  والكوليسترول  المشبعة  الدهون  في  أقل  الماعز  لحم 
الحرارية، كما يحتوي على نسبة أقل من الكوليسترول مقارنة 

بأنواع اللحوم الأخرى، بما في ذلك لحم البقر أو حتى الدجاج. 
بالبروتين ويحتوي على مستويات  كما أن لحم الماعز غني جداً 

أعلى من الحديد.
النكهة

كمية الدهون المنخفضة في لحم الماعز تجعل مضغه أكثر تعقيداً 
أبعد من  إلى ما هو  النكهات  الضأن، ومع ذلك تختلف  من لحم 
الملمس، فلحم الماعز أحلى قليلاً من لحم الضأن في الطعم، ومع 
ذلك فإن هذا يعتمد بشكل أساسي على كيفية تحضير اللحوم، إذ 

تبقى النكهة الحلوة في اللحم عند شيّه.
الدهون العضلية

تحتوي معظم قطع لحم الضأن على سعرات حرارية أكثر من 
لحم الماعز، ويتضح هذا من خلال كمية البقع البيضاء للدهون 

العضلية في اللحوم والتي تظهر على سطح لحم الضأن.
 وتوجد هذه البقع البيضاء الرخامية في عضلات الضأن ولحم 
العضلية،  الدهون  باسم  أيضاً  تُعرف  الماعز، وهي  البقر وكذلك 
الدهون  هذه  تضيف  أن  ويُمكن  الطهي،  عند  تتبخر  وهي 

المطبوخة المزيد من النكهة.
هرمونات النمو

المشبعة، وكذلك  الحرارية والدهون  السعرات  أقل في  الماعز  لحم 
أنه  كما  والدجاج،  البقر  ولحم  الخروف  لحم  من  الكوليسترول 

يحتوي على كمية أكبر من الحديد.. 
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صــــورة و حــــدث 

ن  بليـو نا =
كان  بونابـرت 
بالذعر  يصـاب 
يواجـه  عندمـا 

قطة. 
الولايـات  =في 
يتـم  المتحـدة 
 7 نحو  تحويـل 
ملايـين سـيارة 
«سـكراب»  الى 

سنويا. 
=اصبع السبابة 
الاكثـر  هـو 
بـين  حساسـية 

أصابع يد الانسان. 
باسـم  تعـرف  ايـران  كانـت   1935 العـام  =حتـى 

«فارس». 
=يتوقع الخبراء لبرج بيزا المائل أن ينهار خلال الفترة 

الواقعة بين 2010 و2020. 
=لا يسـتطيع الثعبان ان يلـدغ في اثناء وجوده في الماء 
لأنه ان فعل ذلك فسيغرق نتيجة لدخول الماء في قمة. 

=جمهورية الفلبين تتألف من 7100 جزيرة. 
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وزع الأرقـام مـن ١ الى ٩ داخل كل مربـع من المربعات 
التسـعة الصغـيرة ، ثـم أكمـل توزيع باقـي الأرقام في 
الأعمدة التسـعة الرأسـية والأفقية في المربع الكبير ولا 

تستخدم الرقم إلا مرة واحدة .

١٧٩١ - عمر مكرم يصل إلى القاهرة لأول مرة قادمًا من الصعيد.
١٨١٨ -المخـترع الألمانـي كارل درايـس يحصل على تسـجيل براءة 

اختراع الدراجة الهوائية.
١٨٥٣ - التوقيع على «معاهدة المقطع» بين الفرنسـيين والأمير عبد 

القادر الجزائري.
١٨٦٢ - بدء «حرب الأيام السبعة» أثناء الحرب الأهلية الأمريكية في 

عهد أبراهام لينكون.
١٨٧٩ - تنصيـب الأمـير محمد توفيق خديوي عـلى مصر بعد خلع 

والده الخديوي إسماعيل.
١٩٤٠ - تركيا تعلن الحياد في الحرب العالمية الثانية.

١٩٤٥ - التوقيع على ميثاق الأمم المتحدة في سان فرانسيسكو.
١٩٧٤ - رفـع العلـم السـوري في مدينـة القنيطـرة بعد اسـتعادة 
السـيادة السـورية عليهـا عقب توقيـع اتفاقية فك الاشـتباك بين 

سوريا وإسرائيل.
١٩٧٩ - اعتزال الملاكم العالمي محمد علي كلاي.

١٩٩٢ - منتخـب الدنمـارك يفوز ببطولـة أمم أوروبـا لكرة القدم 
التي أقيمت في السـويد للمرة الأولى بعد فوزه في المباراة النهائية على 

منتخب ألمانيا بهدفين مقابل لا شيء.
١٩٩٣ - الولايات المتحدة تطلق صاروخاً يستهدف مقر الاستخبارات 
العراقيـة في بغـداد وذلـك انتقامًا لمحاولـة اغتيال الرئيس الأسـبق 
جورج بـوش في الكويت في أبريل من نفس العام والتي أحبطت قبل 

التنفيذ.
١٩٩٥ - الرئيـس المـصري محمد حسـني مبارك يتعـرض لمحاولة 
اغتيـال بعد وصوله إلى العاصمة الإثيوبية أديس أبابا للمشـاركة في 

قمة أفريقية.
٢٠١٥ -تفجير انتحاري اسـتهدف جامع الإمام الصادق في منطقة 
الصوابر في الكويت أسفر عن مقتل ٢٧ شخص وإصابة ٢٢٧ آخرين 

على الأقل.
٢٠٢٢ - مقتل ٢١ بينهم قُصرَّ في حادثة بملهى ليلي في مدينة إيست 

لندن، كيب الشرقية، في جنوب أفريقيا.

بالطبع الملابس تعبر عن شـخصيتك 
وتبرز جمالها . تم تصميم إختبارات 
الشخصية لمسـاعدتك في فهم نفسك 
وفهـم الاخريـن بشـكل أفضـل . لا 
يسـتغرق إجراء الإختبـار الكثير من 
الوقت وتسـمح لك بمعرفة المزيد من 
نقـاط القوة الخاصة بك وإكتشـاف 
كيف يمكنك تحقيق المزيد من النجاح 

في حياتك المهنية والعاطفية .
٥. الاسـتايل الخـاص بك يقـول إنك 

شخصية عميقة :
أنت مـن الشـخصيات العميقة التي 
تحاول الحفاظ على هدوئها وإتزنها 

بإسـتمرار . أيضـاً من الشـخصيات 
العمليـة التي لا تحاول الإنحراف عن 
المثل العليا والقيم والأخلاق . يمكن أن 
يري معظم الناس بأنهم شـخصيات 
هادئة وودية بشكل مدهش . مصمم 
الأزياء الذي يتناسـب مع شخصيتك 

Ralph Lauren هو
شخصية عميقة تنظر للأمور بشكل 
مختلـف، تـرى بأن أهم شـئ هو أن 
تكـون صادقة مع نفسـك حتى تري 
الأمـور بشـكل مختلـف . يمكـن أن 
تتعـرض للخـذلان من المحطـين بها 
خصوصاً الأشـخاص المقربين بسبب 

إندفاع عواطفهـا  .فهي صديق رائع 
يقدم الدعم لأصدقائه ويتقرب إليهم  
لتكويـن علاقـة قويـة تعتمـد عـلى 
مسـاعدتهم في حل المشـكلات بطرق 

متوازنة .
٦. شخصية إجتماعية :

تتسـم الشـخصية الإجتماعية بأنها 
شخصية منفتحة علي العالم حولها، 
نشـطة، ودودة، جرئيـة، شـجاعة، 
وحتـي وقحـة . تعتبر مصـدر إلهام 
للعديـد من الأشـخاص وتسـاعدهم 
حقاً في الوصول إلى أهدافهم من خلال 
التحفيـز المسـتمر . يمكـن أن يكون 
مصمم الأزياء المناسـب لشـخصيتك 

. Dolce & Gabbana  هو
.تعرف مـن أنت وأنك محبوب  ورائع 
لأنك تحظي بشـعبية واسـعة تتسم 
بالتقديـر والإحـترام . معجب للغاية 
بنفسـك وتريد أن يكون الناس مثلك 
. يتمكونـوا من جذب عدد من الناس 
حولهـم من خـلال طريقـة الحديث 

والنقاش في الموضوعات المختلفة .
٧ . يقـول الاسـتايل الخـاص بك إنك 

شخصية ساحرة :
تتميز بـأن لديك شـخصية جذابة 
ورائعـة حتـى أن أسـلوب الحديث 
الخـاص بـك  حلـو ولطيـف مـع 
الأخرين . من الشـخصيات السهلة 
جداً والمرنة مع المشـاكل والظروف 
. تفضـل إرتـداء كل ما هـو مريح 
بالنسـبة لك والحفـاظ على أناقتك 

في نفـس الوقـت . مصمـم الازياء 
. Versace المناسب لشخصيتك هو

بمرونـة عالية في التفكـير . تتميز 
بالهـدوء وحـب الحيـاة . لا تهتـم 
بالقيل والقـال، فقط لأنها لا تهتم 
بحيـاة الناس الأخريـن . وقبل كل 
شئ هي شخصية دبلوماسية عند 
الحديث تتمكن من إقناع من حولها 
بأفكار وإقناعهم بطريقة مبسطة 
لتقبل هذه الافكار خصوصاً عندما 

تكون أفكار مخالفة لرأيهم .
٨. يقول الاسـتايل الخاص بك إنك 

شخصية  مبهرة :
شـخصية مثالية بالنسبة للجميع 
تحـب التعـاون والمشـاركة لذلـك، 
الجماعـي  العمـل  في  تندمـج 
مـن  نـوع  أنـت  والتطوعـي. 
السـاحرة ومتطورة.  الشخصيات 
تفضل إرتـداء الملابـس الصحيحة 
وغالبـاً ما تنفذ ما تقوله بالشـكل 
الصحيح.. عموماً هذه الشخصية 
لديهـا مزيـج مثـالي مـن الـذكاء 
والإتـزان.. تعرف كيف تحصل على 
ماتريـد مـن الحيـاة لأنهـا تتمتع 
بدهـاء عـال.. ولكن لا تحـاول أن 
تأخـذ كل شـئ على محمـل الجد. 
تحـاول دائمـاً أن تبقـي في حالـة 
إسـترخاء وتتقبـل كل مـا يأتي في 
طريقهـا.. كل يـوم بالنسـبة لها 
هو مغامـرة تحاول فيها أن تفرح 

وتسعد بالعالم حولك .

كان أحد الملوك قديما يعاني من 
الحكماء  الزائد، فجمـع  الوزن 
والأطبـاء من حوله و قال لهم: 
اريـد منكم ان تجـدوا لي العلاج 

ليخف ووزني ويقل شحمي.
فقال طبيب ذكي من بينهم: أنا 
طبيب وعالم فلـك، لذلك دعني 
أنظـر الليلـة في طالعك و اجلب 
لك دواء يسـاعدك. فوافق الملك 
على ذلك. وفي صباح اليوم التالي 
جـاء الطبيب الى الملك و قال له: 
أيهـا الملك لقد رأيـت ويبقى لك 
من عمرك الا شـهر واحد ! وإذا 
شـئت معرفة فغضب الملك من 

كلامـه و امـر بحبـس الطبيب 
حتى يتبين صدق كلامه. وحزن 
الملك واعتزل الناس وكلما مضى 
يـوم من الشـهر زاد همه حتى 

نحل وذاب شحمه.
فلما لم يبق من الشـهر إلا يوم 
واحـد امـر باحضـار الطبيـب 
الذكـي من سـجنه و قـال له: 
مازال طالعي كما هو؟.فأجاب: 
أعز الله الملك أنـا لا اعلم الغيب 
ولم أعلم به يوما و لكن لم يكن 

لدي دواء لك الا الغم .
الطبيـب  سراح  الملـك  أطلـق 

وكافأه على ذكائه .
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يلعشكك جذب وركه بخريف وطاح

ذبل حبك جفيت وخلص مشــوارك

يلعفت النوارس عاشرت خفــــاش

يلهندس ضواك وخافته انــــوارك

مالومك ابد طبعك يحب اللــــــــيل

مو خيال بس الضلمه مضمـــارك

xaãÄÄÄÄÄÄÄic

لديـك قـدرة على اتخـاذ قراراتك دون الاعتمـاد على آراء 
الآخريـن. أنـت اليوم شـخص قـوي جدا وقـادر على حل 
مشاكلك. غالبا كنت تشعر أن من حولك يحاولون تغيير رأيك 
وأفكارك ولكن هذا الأمر مستحيل اليوم. كل الأمور تسير على ما 

يرام والظروف كلها لصالحك.

تشـعر اليوم أن المعركة بدأت وأنك أنت الهدف. إذا 
لـم تكن لديك القدرة على المواجهـة، فتوقع ان الأمر 
سيكون بالغ الصعوبة. عاطفيا، أحداث اليوم لن تسرك 
في الحقيقة. حـاول أن تحلل مشـاعرك بطريقة ممنهجة 

بدلا من الانعزال عن العالم بالكامل.

تتعزز اليـوم اتصالاتك وأفكارك. تتميز اليوم ببعض الصفات 
الجذابة فضلا عن أن الجميع يدعمك ويقف بجانبك. على الرغم 
من تحسـن الظروف إلا إنـك لا زلت تحتاج إلى فرصـة للتعبير عن 

رأيك بصراحة وبوضوح. 
ما رأيك في التقديم للعمل بإحدى الصحف الإخبارية؟ ننصحك بالتحدث 

مع الآخرين وتجنب الصمت. يوم جميل تستطيع فيه حل مشاكلك.

استغل الإبداع الذي تتميز به لإنجاز بعض المهام اليوم. ليس المهم 
اليوم أن تنجز كل أعمالك ومشاريعك سريعا ولكن المهم أن تنجزها 
بطريقـة مبتكرة وجديدة. ثق في قدراتك وخاصة قدرتك على اكتشـاف 
الأشـياء. أنت شـخص تتميز بالتفكير الراقي والقـدرات المختلفة. حاول أن 

تجمع بين هذه الصفات واستغلها لإيجاد حلول لأي مشكلة قد تواجهك.

لا تخف من المبادرة والعروض. إذا كنت تتعامل 
بواقعيـة وموضوعيـة فقـد تتلقـى مـؤشرات 
إيجابية من كل صوب، وتعيش أوقاتا من والسعادة 
والمرح وتفكر في ارتباط عاطفي أو تقدم على زواج أو 

تتخذ القرار النهائي في علاقتك العاطفية الحالية.

عـلى الرغم مـن شـعورك بالإحباط وخيبـة الأمل 
بسـبب الغيرة مـن صديق لك إلا أن الأمـر لن يكون 
مفاجـأة لك. ما زالـت أمامك الفرصـة وطريق النجاح 

ممهد أمامك.
 كل شـخص لـه الحريـة والحـق في أن يفعل مـا يحلو له، 

فحاول أن تكون صبورا.

أنت تحب الفن جدا بكل أشـكاله سواء الرسم أو الغناء أو 
الرقص أو التلحين. 

أنت لسـت مهتمـا اليوم فقط بهـذه الأنواع ولكنـك تعتبر أيضا 
اهتمامك بمنزلك أو بعملك أو بنفسك فنا. كل شيء تقوم به اليوم 

يعبر عن أفكارك وأسلوبك في الحياة.

تجمع اليوم بين الشـعور بالطاقة الإيجابية والثقة 
بالنفس. 

هـذا أمـر رائع، ولكن قـد تتعرض لبعـض المخاطر وتمر 
ببعض التجارب الصعبة. 

ربما تجد نفسـك اليـوم عدوانيا جدا، خاصـة إذا هاجمك 
شخص ما أو اعترض طريقك.

يـوم هـادئ وجميـل كالبارحـة. حركـة الكواكـب تدعمك 
وتمنحك طاقة إيجابية تشـجعك على القيام بكل ما هو مفيد، 
وسـتلاحظ هذه الطاقة عندما تتواصـل أو تتفاعل مع الآخرين. 
حاول أن تسـتغل هذه الفرصـة. اجتمع اليوم مع الأصدقاء والعائلة 
وقومـوا بزيـارة مـكان ما. مـا رأيك في دعـوة بعض الأشـخاص على 

العشاء؟

اتبـع عواطفك اليوم حتى إن وجدت أنك تميل إلى الاسـتماع 
إلى صوت العقل.

 إذا كنـت تـرى أن هناك رأيا تعتقد أنه صحيح ولكن تشـعر من 
داخلك أنه خاطئ، ففي هذه الحالة اسـتمع لصوت القلب. تصرف 

بحذر مع الحبيب فهو شخص حساس جدا.
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كم أنت مبدع ورائع وطمـوح اليوم؟! لديك رعبة 
في توظيف طاقتك في أي عمل فني أو ربما تفكر في 
اسـتغلالها في بعض الأنشـطة المنزلية كترتيب المنزل 

وتنظيمه. 
إذا كنـت تخطط لذلك بالفعل، فانطلق فورا لأنك قادر على 

تنفيذ كلا الأمرين فقط إذا نظمت وقتك.

لا تخـسر اليوم المصادر التي تحصل منها على معلوماتك. إذا 
لم تكن بحاجة إلى معرفة أي شيء أو تشـعر أنك لديك قدر كاف 
من المعلومات، عليك أن تفكر مرة أخرى. عليك أن تسـأل نفسـك 
أولا: كيف عرفت كل هذه المعلومات؟ ما المصادر التي تحصل من 

خلالها على هذه المعلومات؟

Ô”aã«@fiçÀ

ÚÓ‘œ˛a@pb‡‹ÿ€a

ÚÌÜÏ‡»€a@pb‡‹ÿ€a

ــيء o مخترع أمواس  ــجاع ويجسر على خوض غمار الش ١. ش
الحلاقة.

٢. الزي الياباني الشهير.
 o ــن النفس ــي رياضة الدفاع ع ــوودي متمرس ف ــل هولي ٣. ممث

توجه إلى.
٤. يابسة o أنس o من يمتهن سقاية الماء.

ــابقا o من صفاته أنه  ــم رئيس تحرير صحيفة الأهرام س ٥ .اس
خناس.

٦ .يمشي متقارب الخطوة o تعبأ.
٧ .نحب ونرغب o تصدير.

٨ .الشام o جمع سديم (معكوسة).
٩ .صاحب الشيء ومالكه o من اهم اعمال نيكوس كازنتزاكي 

الأديب اليوناني المعاصر.
ــة في  ــة الأرض كروي ــب نظري ــكوب وصاح ــرع التلس ١٠ .مخت

العصور الوسطى o ضمير متكلم.

ــع على  ــاء o يوض ــه به ــل وفي ــر o جمي ــف جاب ١ .نص
الحصان.

٢ .مخترع الديناميت.
٣ .هدأ o غاز يدخل في تركيب ملح الطعام.

٤ .مخترع محرك الديزل.
٥ .رجل (بالانجليزية) o ثلاثة حروف من راوي.

٦ .مخترع الآلة البخارية o نصف سرور.
٧ .عملة يابانية o ارتقاء ورفعة.

٨ .مخترع قلم الحبر .
٩ .أوسمة أو أوشحة المسؤولية كالرئاسة وغيرها.

١٠ .مخترع المصباح الكهربائي.
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من  ثانٍ  جزءٍ  بإنتاج  قرار  اتخذ  أنه  يبدو 
مسلسل عشرين عشرين، والواضح أن شركة 
الصباح حاولت وبعد نجاح الجزء الأول القيام 

لكن  النجاح،  لهذا  تجاري  استغلال  بعملية 
انسحب  الأول  بجزئه  المسلسل  عمل  فريق 
تبدِ  لم  نجيم  نسيب  نادين  النجمة  تدريجياً، 

قصي  زميلها  ولا  آخر  بجزء  المتابعة  في  رغبة 
بالمنصات،  خاصة  بأعمال  انشغل  الذي  خولي 
من  أسمر  فيليب  المخرج  انسحاب  وكذلك 
فيلمز  ايغل  شركة  الى  واتجاهه  الدائرة 

بمسلسل من ثلاث مواسم «للموت».
الجزء  الكلام عن تحضيرات خاصة لهذا  وبدأ 
أن  المرجح  الجديد من عشرين عشرين، ومن 
لا  فيما  البطولة  الاحمد  محمد  الممثل  يحتل 
وهل  البديلة،  ستكون  من  حول  معلومات 
بالامكان عودة نادين نسيب نجيم الى البطولة، 
وربطت  الاحمد؟،  محمد  امام  ووقوفها 
المعلومات بأن عودة فيليب اسمر للتعاون مع 
الصباح ربما سـتكون بسبب فكرة انتاج جزء 

ثان وتوليه مهام اخراج العمل.
ولا معلومات مؤكدة الى اليوم سوى أن الكاتب 
الحلقات  بكتابة  بدأ  شحادات  بلال  السوري 
فكرة  اكتملت  حال  وفي  بالمسلسل،  الخاصة 
أول/ تشرين  نهاية  التصوير  سيبدأ  الطرح 

اوكتوبر المقبل.

تشارك الفنانة رحاب الجمل في موسم عيد 
الأضحى المقبل من خلال فيلمين، إذ تشارك 
في فيلم «البعبع» مع النجم أمير كرارة، 
حيث تظهر بشخصية تدعى «ميسرة» 
علاقة  كرارة  أمير  وبين  بينها  ينشأ 
ضمن  خطر  من  إنقاذه  وتحاول 

أحداث الفيلم.
كما تشارك الفنانة رحاب الجمل في 
فيلم «مستر إكس» مع الفنان أحمد 
وذلك  الزاهد،  هنا  والفنانة  فهمي 
بعد غيابها ٥ سنوات عن المشاركة 
لها  مشاركة  اخر  منذ  السينمائية، 
عام  وسرور»  هنا  «ليلة  فيلم  في 
مساعدة  دور  فيه  وتجسد   ،٢٠١٨

أحمد 
فهمي 

 ، لعمل با
التي  شركته،  إلى  الرجال  استقطاب  في 

يستخدمها لتطليق الرجال من زوجاتهم.

صورا  الاجتماعي  التواصل  مواقع  رواد  تداول 
تجمع الفنانة السورية أصالة نصري وزوجها 

الشاعر العراقي فائق حسن، وهما يتنزهان في 
بالحيوية.  مليئة  أجواء  وسط  الحدائق  إحدى 

وظهرت أصالة نصري وزوجها بالصور وهي 
ترتدي فستانا على شكل ورود وزوجها يحملها 
ومن  والرومانسية،  بالسعادة  مليئة  بأجواء 

الناحية الجمالية لم تضع المكياج.
صورة  على  نصري  أصالة  علقت  قد  وكانت 
من  خاف  كنت  قبلك  كتير  بزوجها:»  تجمعها 
بوقت  عيدي  قبل  أحزن  كنت  يمرق،  العمر 
أنت  وإلك  الحلو  عمري  يا  شكراً  وقت  وبعده 
أهل  مجموعة  لأنك  ياها  قله  بدي  إنسان  أول 
عيش  عم  بعمري  يوم  لكل  خليت  وأصحاب 
ومحبتك  علي  بخوفك  فيه  حلمت  كتير  عمر 

العظيمة وطهر قلبك ونبلك».
نصري  أصالة  الفنانة  أعمال  آخر  أن  يذكر 
هي أغنيتها الجديدة التي تحمل اسم «شيخة 
علي  الشاعر  كلمات  من  الأغنية   ، الكون» 
وتوزيع  بودله،  محمد  وألحان  الفضلي، 

موسيقي حسام كامل.

بغداد/ الزوراء:
العراقي رضا  الفنان  العراقيين وفاة  الفنانين  نقابة  أعلنت 

طارش بعد ساعات من وفاة الفنان فلاح إبراهيم.
نقابة  تنعى  والاسى  الحزن  «ببالغ  بيان  في  النقابة  وقالت 
وافته  والذي  الفنان رضا طارش  العراقيين رحيل  الفنانين 
المنية امس الاحد، سائلين المولى أن يتغمده بواسع رحمته، 

وأن يلهم ذويه ومحبيه وزملائه الصبر والسلوان، وإنا لله 
وإنا اليه راجعون».

 وكشف عدد من الفنانين العراقيين، قبل أيام، تعرض الفنان 
رضا طارش لـ»أزمة صحية حرجة».

وتوفي، امس الاحد، أيضا، الفنان فلاح إبراهيم بعد خضوعه 
لعملية جراحية في تركيا.

سماعة  أبل  شركة  أعلنت 

(فيجن  الجديدة  الرأس 

الواقع  تجربتي  وتقدم  برو) 

في  المعزز  والواقع  الافتراضي 

أول إطلاق  آن واحد، ما يمثل 

رئيسي لها للأجهزة منذ ساعة 

Apple Watch في عام ٢٠١٥.

الرأس  سماعة  وجاءت 

دولارًا،   ٣٤٩٩ بسعر  الجديدة 

حيث  من  بذلك  تعتبر  وهي 

تكلفتها أكثر بكثير من معظم 

وفق  الأخرى.  منتجاتها 

أبل  وقالت  بالعربية).   CNN)

برو)  (فيجن  مستخدمي  «إن 

سيكونون قادرين على تحديد 

النظارات  داخل  المحتوى 

نظام  استخدام  مع  بأعينهم، 

ثلاثي  وميكروفون  كاميرا 

مقاطع  لالتقاط  الأبعاد 

مصورة وصور يمكن عرضها 

في شكل ثلاثي الأبعاد لاحقا.»

الرأس  سماعة  أبل  وستطرح 

في الولايات المتحدة أوائل ٢٠٢٤ 

من  مزيد  في  تطرحها  أن  على 

ذلك  من  لاحق  وقت  في  الدول 

العام.

بعد Stadia، يقال إن جوجل تختبر مرة أخرى المياه في فئة الألعاب، 
 ،«Playables» منتجًا جديدًا يسمى YouTube حيث يختبر موقع
والذي يهدف إلى تقديم الألعاب عبر الإنترنت إلى منصته، وقد تم 
إرسال بريد إلكتروني إلى موظفي جوجل، لدعوتهم للمشاركة في 
مرحلة اختبار هذا العرض الجديد، وفقًا لصحيفة وول ستريت 
للمستخدمين   YouTube في   Playables ميزة  وتتيح  جورنال. 
أو  الويب  على   YouTube موقع  داخل  مختلفة  ألعاب  ممارسة 
«ألعاب  الشركة  البداية، ستقدم  المحمول، وفي  الهاتف  تطبيقات 
يمكن مشاركتها بسهولة». إحدى الألعاب المتاحة للاختبار هي 
لعبة الأركيد الشهيرة Stack Bounce. وستكون الألعاب متاحة 
متصفحات  باستخدام  الويب  على   YouTube موقع  على  للعب 
تشغيل  أنظمة  على  تعمل  التي  المحمولة  الأجهزة  على  أو  الويب 
عن  الكثير  يُعرف  لا   ، الآن  حتى  جوجل.  من   iOS و   Android

كانت  «لطالما  بيان:  في  الشركة  باسم  متحدث  وقال  المشروع، 
ميزات  دائمًا  «نجرب   .«YouTube في  تركيز  محل  الألعاب 

جديدة ، ولكن ليس لدينا ما نعلن عنه في الوقت الحالي.»
Shut Stadia في عام ٢٠٢٢

وفي العام الماضي، أعلنت جوجل أنها ستغلق خدمة الألعاب 
مشاركة  كفاية  عدم  بسبب   ،  Stadia  ، الاستهلاكية 
الألعاب  ببث  للمستخدمين   Stadia سمحت  المستخدم. 
تقلع  لم  الخدمة  لكن   ، مختلفة  أجهزة  إلى  السحابة  من 
لرئيس  ووفقًا  تأملها.  الشركة  كانت  التي  بالطريقة  أبدًا 
Stadia، فيل هاريسون، أدركت جوجل إمكانية استخدام 
، بما في ذلك  الخدمة في مناطق أخرى من الشركة  تقنية 
استضافة  تعد  للتقرير،  ووفقًا  الإغلاق.   بعد   ،YouTube
يتبعها  YouTube استراتيجية  الإنترنت على  الألعاب عبر 
الرئيس التنفيذي نيل موهان لاستكشاف مجالات جديدة 

للنمو بسبب انخفاض الإنفاق على الإعلانات.
ستتم   «Playables» كانت  إذا  ما  المعروف  غير  من 
ميزة  ستكون  أنها  أم  المستخدمين  لجميع  إتاحتها 
يذكر  لم   .YouTube Premium اشتراك  في  مضمنة 
الشركة  تخطط  كيف  للموظفين  الإلكتروني  البريد 

للاستفادة من هذه الألعاب.

تتيح  انتظارها،  طال  ميزة  مؤخرا  «إنستجرام»  أضاف 

تحميل مقاطع فيديو قصيرة من Reels وإعادة نشرها 

عبر وسائل التواصل الاجتماعي.

قدرة مستخدمي  «RT»، ساعدت  لما ذكره موقع  ووفقا 

على  ونشرها  الفيديو  مقاطع  تنزيل  على  توك»  «تيك 

إلى  متخصص،  اجتماعي  موقع  من  بالمنصة  الارتقاء 

ظاهرة عالمية.

 Reels إلى  جدد  مستخدمين  جذب  في  «إنستجرام»  ويأمل 

باستخدام نفس الاستراتيجية.

ونشر آدم موسيري، الرئيس التنفيذي لـ»إنستجرام»، إعلانا 

الجديدة لـReels على «إنستغرام» الخاص  التنزيل  عن ميزة 

به باستخدام ميزة «قنوات البث>> الجديدة يوم الثلاثاء.

وأشار موسيري إلى أن هذه الميزة تحمي الحسابات الخاصة 

.Reels من خلال منع متابعيها من تنزيل ونشر
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طلبت الفنانة هاجر أحمد صناع الأعمال الفنية والإعلانات التجارية بضرورة 
الفنية،  الأعمال  تصوير  في  الولادة  حديثي  لاستخدام  بديل  عن  البحث 
وسألت المختصين عن التقنيات المتاحة عبر استخدام الذكاء الاصطناعي، 
لتعويض التصوير الحقيقي للأطفال الرضع، وقالت إن هؤلاء الرضع 
يتم تعريضهم للخطر بدون رحمة مقابل مبالغ قليلة جداً، ووجهت 
انتقادات حادة للآباء والأمهات. وكتبت هاجر أحمد عبر خاصية 
”الاستوري“ بحسابها على إنستغرام: ”هل الذكاء الاصطناعي 
آخر تطورات التكنولوجيا في العالم ميقدرش يساعدنا إن احنا 
لا  أعمارهم  اللي  الولادة،  حديثي  الأطفال  استخدام  نوقف 
تتعدى أسبوعاً في التصوير في السينما أو الدراما أو إعلان؟“. 
الأطفال  استخدام  نوقف  ”منقدرش  أحمد:  هاجر  أضافت 
الملايكة،  حبايبي  حولهم  شيء  أي  يعوا  لا  هما  اللي  الرضع 
الكلمة دي،  أب لا يستحقوا  أو  أم  إن عندهم  ذنبهم  اللي كل 
أكبر  عشان  كده  يعملوا  ويجروا  رحمة  ذرة  عندهم  ومفيش 
مبلغ ممكن ياخدوه في اليوم للطفل اللي عمره ما يكملش أسبوع 
هو 50 دولاراً، وأعتقد إن المبلغ كمان أقل من كده“. وتابعت هاجر 
يكون  المفروض  أسبوع  يتعداش  ما  عمره  طفل  ”معقول  أحمد: 
الدنيا  جابته  اللي  وأمه  طبي،  إشراف  تحت  أو  المستشفى  في  لسه 
تراب ودخان  تاخده مواقع تصوير كلها  السبب في وجوده  اللي هي 
المشهد  وممكن  رحمة،  أي  بدون  برد  أو  وحرّ  عالي  وصوت  سجاير 
يفضل ساعة أو ساعتين بدون رضاعة أو تغيير، معقول حد يقبل 
بكده؟! حاجة مؤلمة جداً ومتعبة نفسياً جداً.. أرجو من ربنا بجد 
مش  أهلهم  مادام  دول  الأطفال  يرحم  ده  الاصطناعي  الذكاء  إن 

راحمينهم“.
الذكاء  ويوظف  يرحمهم  ”ربنا  قائلة:  حديثها  واختتمت   
التصوير  في  دول  الغلابة  الأطفال  محل  ويحل  ده  الاصطناعي 
ونوقف المهزلة دي في العالم كله.. الحقيقة لو ده حصل هيكون 

أعظم اختراع وأهم اختراع إنساني في العالم كله“.
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لا يخلو تاريخ العمل الصحفي في العراق من الطرائف واللطائف التي وثقتها كتب 
عن  فضلاً  المتعاقبة،  الصحفية  الأجيال  تناقلتها  وحكايات  وذكريات  ومذكرات 
بمختلف  الحكومية  بالسلطات  الصحافة  علاقة  في  والشجاعة  الجريئة  المواقف 
ومع  البعض،  بعضهم  مع  الصحفيين  علاقة  وفي  المتعاقبة،  والحكومات  العهود 
الإدارات الصحفية. كما لا يخلو من وقوف الصحفيين أمام المحاكم، وتلك حكايات 
الحقيقيين  الصحفيين  من  الجديد  الجيل  عليها  لع  يطَّ أن  ينبغي  الأهمية  غاية  في 
أصحاب القلم والمهنة الصحفية الخالصة من شوائب المصالح والمكاسب والعلاقات 

المنفعية مع المتنفذين وأصحاب السلطة والثروة والجاه والنفوذ. 
ص تلك المعارك الصحفية في سوح القضاء وداخل اقفاص المحاكم،   وأفضل من لخَّ
«أشهر  الممتع  كتابه  في  الجبار»  عبد  فوزي  «أحمد  والمؤرخ  والمحامي  الصحفي 
المحاكمات الصحفية في العراق» الصادر عام ١٩٨٥ والذي تضمن نصوصاً ووثائق 
حصل عليها من سجلات المحاكم، وآثر أن ينشرها كما هي في نصوصها الأصلية 

بأغلاطها اللغوية والإملائية. 
إبراهيم  الصحفيين، ومنها محاكمة  تفاصيل عدد من محاكمات  الكتاب  وتناول 
صالح شكر جريدة «الأماني القومية» ١٩٣١، ومحاكمة كامل الجادرجي «صوت 
الأهالي» ١٩٤٦، ومحاكمة عزيز شريف «الوطن» ١٩٤٦، ومحاكمة قاسم حمودي 
وأخيراً   ،١٩٥٣ «الدفاع»  عزت  محمود  قدري  ومحاكمة   ،١٩٤٧ الاستقلال»  «لواء 
محاكمة المؤلف نفسه سنة ١٩٥٣ مدير تحرير جريدة «الجريدة» لفائق السامرائي، 
ليتم تجريمه والحكم عليه بغرامة قدرها خمسون ديناراً، وعند عدم الدفع تكون 

العقوبة الحبس الشديد لمدة ٤٥ يوماً !. 
كثيرة هي الكتب التي أنجزها أحمد فوزي عبد الجبار، غير ان كتابه هذا يسرد حقبة 
الحكومية،  السلطات  مع  العراقية  الصحافة  صراع  تاريخ  من  ومفصلية  مهمة 
التي  الملكي  العهد  حقبة  في  للصحافة  توثق  التي  المؤلفات  أهم  من  واحداً  ليكون 
والوزارات  للحكومات  المستمر  التبدل  مع  الصحفيين  محاكمات  فيها  كثرت 
ورؤسائها ووزراء داخليتها وقوانينها وتعليماتها للمطبوعات الصحفية، وكانت 
من  الصحفية  الحريات  على  التضييق  بين  يتأرجح  واقعاً  تعكس  المحاكمات  تلك 
الذي تحميه استقلالية ونزاهة القضاء في ذلك  الواسع  جهة، وبين فضاء الحرية 
متمثلاً  القضاء،  الى  المحالين  الصحفيين  مع  الواسع  الشعبي  والتعاطف  العهد، 
بتبرع العشرات من المحامين للدفاع عنهم، والحضور الى المحاكم نصرة للصحفيين، 

وصونًا لحرية الصحافة والدفاع عنها بصلابة. 
وفي هذا السياق التاريخي غير الأكاديمي والمكتوب بلغة صحفية مشوقة، قَدّم فوزي 
أو مخطوطاً، منها ما يتناول سيرة وذكريات عدد  أكثر من ثلاثين كتاباً مطبوعاً 
من رجال الفكر والأدب والقانون العرب، أمثال طه حسين، والسنهوري، وعباس 
العقاد، وتوفيق الحكيم، ومنها ما يتناول صفحات مثيرة وحساسة من  محمود 
تاريخ العراق المعاصر، فقد خص حقبة عبد الكريم قاسم بأكثر من خمسة كتب 
بسبب  ملفقة  عَدّوها  حكايات  على  لاحتوائها  الزعيم  أنصار  بقسوة  عليها  هُ  لامَّ
لسقوط  الاولى  الساعات  في  جرى  لما  عيان  شاهد  كان  والذي  له  المؤلف  معارضة 
الملكية في العراق صبيحة ١٤ تموز ١٩٥٨، وفي الليلة التي سبقتها، وذلك ما تناوله في 
كتابه» اليوم الأخير للملكية في العراق ١٣ تموز ١٩٥٨-١٤ تموز ١٩٥٨»، مع كتب 
السلام  عبد  والمهداوي، وسيرة ومحاكمة ومصرع  الثاني،  الملك فيصل  أخرى عن 
عارف، وانقلاب عارف عبد الرزاق، وجمال عبد الناصر والعراق، وأشهر الاغتيالات 
العراق ١٣ تموز ١٩٥٨، هذا عوضاً  الملكية في  العراق، وليلة سقوط  السياسية في 
عن كتابه الطريف «شخصيات وتواقيع»، الذي جمع في وحلَّل خطوط وتواقيع ٢٤ 
شخصية سياسية وحكومية عراقية وعربية التقاها، ومنهم محمد نجيب وجمال 

عبد الناصر وأنور السادات والملك حسين ونوري السعيد ومحمد فاضل الجمالي.
ومن أبرز المحاكمات، التي يرويها فوزي، محاكمة قاسم حمودي أواخر آذار ١٩٤٧ 
بسبب نشر جريدته قصيدة بعنوان « تمثال العبودية « مذيلة باسم « صقر» وهو 
الاسم المستعار للدبلوماسي والاقتصادي والأديب الدكتور عبد الحسن زلزلة، وتم 
إلقاء القبض على حمودي بتهمة أن المقصود بالتمثال هو تمثال الملك فيصل الأول، 
في حين أن المقصود بالقصيدة هو تمثال الجنرال الإنكليزي ستانلي مود، وحكمت 
المحكمة عليه بالحبس لمدة سنة أمضى منها ثلاثة أشهر: «وأصدر حزب الاستقلال 
لقاسم  فوتوغرافية  لقطة  غلافه  صورة  وكانت  المحاكمة  سير  تضمن  كراساً 

حمودي بملابس السجن والسلاسل في يديه». 
ومن الطريف أن هذه المحاكمة تحولت من محاكمة سياسية إلى محاكمة سياسية 
والأدباء ومنهم مع  الشعراء  المحكمين من  المحكمة بعض  اختارت  أن  بعد  أدبية، 
بهجة  ومحمد  الجواهري،  مهدي  ومحمد  الشبيبي،  رضا  محمد  الألقاب  حفظ 
القاضي،  ومنير  الشرقي،  وعلي  جواد،  ومصطفى  الأزري،  الحسين  وعبد  الأثري، 
وصادق الملائكة، وغيرهم الكثير، وقد قدّم هؤلاء درساً عظيماً في الوطنية والموقف 
الشجاع والاستبسال في الدفاع عن حرية الصحافة وعن زميلهم الصحفي المتهم، 
ونجحوا في إفاداتهم الأدبية من إقناع المحكمة بأن المقصود بالتمثال هو الجنرال 

مود، وليس: « المغفور له الملك فيصل الأول». 
وتلك أيام مشرقة في مسيرة الصحافة العراقية، وفي مسيرة القضاء العراقي، وفي 
علاقة السلطة بالصحافة والصحفيين التي كانت تتسم بالنّدية والمناكدة والسخرية 
اللاذعة، لكنها كانت أيضاً تتصف بالرحمة والتسامح والطرافة والأريحية، وثَّقتها 
أوراق أحمد فوزي قبل أن توافيه المنية وهو لم يتجاوز الرابعة والستين من العمر.

  


